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ತ್ರೀ ಗುರುಪೊರೆಗುಂ 


ಭಾ! ಷ॥ 
ಧರಣಿಯೊಳು ಚನ್ನಾಪುರದೊಳುಂ 
ಗೌರವಾನ್ವಿತ ನೀತಿನಂತರು 
ಚಾರುಚರಿತರು ವಾಸಿಸಿರುತಡಿವಸ ಎಟ್‌ ಡಾಂಬೆ [I 
ಪಾರಮಾರ್ಥವ ನಡಸುತಿಹೆ ಸಂ- 
"ಸಾರ ಸುಖದಿಂದಿರುತೆ ಪಡೆದರು 
ಮಾರಹೆರ ತಿವನೊಲಿಮೆಯಿಂ ಬೇಗವರು ಪುತ್ರಕಕು 1೧!॥ 


ಪುಟ್ಟ ಶಿವ-ನಾಗಪ್ಪರೀರ್ವರ್‌ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ಶಿನನಾಮಾಂಕಿತದ ಸುತ- 
ರಿಷ್ಟೆ ಮಾತಾಹಿತರನತಿಭಕ್ತಿಯಲಿ ಸೇವಿಸುತ ॥ 
ಶಿಷ್ಟ ಮಾತಾಪಿತರ ಮಮತೆಗೆ 
ಟ್ರಿನೀರ್ವರು ಪಾತ್ರರಾಗುತ- 
ಲಿಷ್ಟ ಹರಗುರುಚರರ ಪೂಜಿಸಿ ಸಿರಿಯ ಪಡೆದಿಹೆರು | ೨ [1 


ಅವರ ಕೂಡಿದ ಸತಿಯರೀರ್ವರು 
ಕಾವಪತಿಗಳ ಸೇವೆಯೆಸಗುತ 

ಶಿವನೆ ರೂಪಿನ ಗುರುಚರರ ಭಜಿಸುತ್ತ ಜಸವಾಂತು ॥ 
ಅವನಿಯೊಳು ಬಸವಮ್ಮ ನಂಜ- 
ಮ್ಮಿವರು ಶರಣೆಯರಿೆಸಿಸಿ ನಿತ್ಯವು 

ಪೂವನದ ಮಡಿಯುಟ್ಟು ಲಿಂಗವನರ್ಚಿಪರು ಮುದದಿ ೩1 
ಧರ್ಮಪತಶ್ನಿಯರತುಲಧರ್ಮದಿ 


ಕರ್ಮವಿರಹಿತರಾಗಿ ಪತಿಗಳು 
ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದಿ ಚರಿಸುತನುದಿನ ಪರಮ ಹೆರುಷದೊಳು ॥ 


1] 
ಮರ್ಮಯೋಗದ ಕೃತಿಯ ಮುದ್ರಣ- 


ಕೊರ್ಮೆ ಧನವನು ನೀಡಲೊಪ್ಪಿದ 
ಧರ್ಮಕಾರ್ಯವಿದವರ ಮಾತಾಪಿತರ ನೆನಹಿನಲಿ lv 1 


ಕಂದ 2 
ಶ್ರೀಗುರುದೇವಠಿವರ್ಗೆ 
ಭೋಗಾದಿ ಮೋಕ್ಷಘನಾಯುರಾರೋಗ್ಯಗಳಂ ॥ 
 ಜೇಗಡಿ ಕರುಣಿಸಿ ಭೊರೆಗುಂ 
ಆಗಳ್‌ ಸತ್ಯಾರ್ಯಗೈನ ಮತಿಯಂ ಕುಡುತಂ ॥ 


ಡಫ್‌ ಇತರ್‌ ಎಂತರ ಪ್ರಾ ಜಪತ: ಇರಾ 


| ಚಿಕ್ಕಮಗಳೂರು ಜಿಲ್ಲಾ, ತರಿಕೇರೆ ತಾಲೂಕು, ಅಜ್ಜ ೦ಪುರದ ಬಳಿ 
ಯಿರುವ ಚನ್ನಾಪುರ ಇದೊಂದು ಚಿಕ್ಕ ಗ್ರಾಮ. ಗ್ರಾಮ ಚಿಕ್ಕದಾದರೂ 
ನಾಮ ಚಿಕ್ಕದಲ್ಲ. ಅದರ ಆ ಕೀರ್ತಿಗೆ ಕಾರಣರಾದವರು ಶ್ರೀಮಂತ 
ಒಂಟಿತ್ತಿನ ತಿಮ್ಮಪ್ಪನವರು. ಇವರು ಸಿರಾಶಾಶೀಲರು. ವೈರಾಗ್ಯ 
ಸಂಪನ್ನ ರು. ಜೀವ ದಯಾಪರರು. ಕರಿಕಂಬಳಿಯೆ ಇವರ ಮೆಚ್ಚಿ ನ 
ಹೊದಿಕೆ. "ಮತ್ತೊಂದರ ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ ಇವರ ಮನಕೆ. ನಹನ 
ವೇಷ ನಿಗರ್ನದ ಭಾಷೆ. ಇವರದು ಕೃಷಿಕಾಯಕ. ಒಂದೆತ್ತನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ತಮ್ಮ ಕೃಷಿ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನೇರವೇರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರು. 
ಇದರಿಂದಾಗಿ ಇವರಿಗೆ " ಒಂಟಿತ್ತಿನ ತಿಮ್ಮಸ್ಪ' ಎಂದು ಹೆಸರಾಯ್ತು. 
ಇವರ ಧರ್ಮಪಶ್ಚಿಯ ಹೆಸರು ಸೋಮಮ್ಮನವರು. ಇವರು ಪತಿವ್ರತಾ 
ಶೀಲರು. ಇವರೆ ಉದರದಲ್ಲಿ ರಾಜಯೋಗದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿ ದವರು ಶ್ರೀಮಂತ 
ಅಡಿವೆಫ್ಸನವರು. ತಂದೆಯ ಸೌಜನ್ಯದ ಸತ್ಪುಣ್ಯದ ಫಲವಾಗಿ ಇವರಿಗೆ 
ಒಳ್ಳೆಯ ಭವಿಷ್ಯವಿತ್ತು ಕಾಯ್ದಿ ತು; ಕೈಯ್ಗೂ ಡಿತು. 


ಸೋಮಮ್ಮನವರಿಗೆ ಎಷ್ಟೋ ಮಕ್ಕಳಾದರೂ ಒಂದೂ ಉಳಿದಿರ 
ಲಿಲ್ಲ. ಬರೀ ತೊಟ್ಟಿಲ ತೂಗಿ ತೂಗಿ ತಾಯಿಗೆ ಸಾಕಾಗಿತ್ತು. ತಾಯಿಗೆ 
ಆ ತೊಟ್ಟಿಲ ಮೇಲೆ `ಿರಾತೆಯುಂಟಾಯ್ತು. ತನ್ನ ದುರದೃಷ್ಟ ದಿಂದ 
ಆ ತೊಟ್ಟಿಲ ದೆಸೆಯೂ ದುರ್ದೆಸೆಗೀಡಾಯ್ತು. ಆ ತಾಯಿ ಸೋಮ 
ಮ್ಮನು ತನ್ನ ಕ್ಳೈ ಯಿಂದ ತೂಗಿದ ಆ ತೊಟ ಿಲನ್ನೈ ಎತ್ತಿ ಹಿತ್ರ ತ್ತಲಕ್ಕೆ ಬಿಸಾಕಿ 
ಬಿಟ್ಟ ರಂತೆ I “ಸ್ಯ ರನ ಬೆಳಕಿನಿಂದ ತೊಟ್ಟಿಲು ತಿಳಿಯಾಯ್ತು. 
ಧುರ್ನೆಸೆ ei ಮತ್ತಿ ಸೋಮಮ್ಮನವರು ಗರ್ಭವತಿಯರಾಗಿ 
ಕೊನೆಯದಾಗಿ ಗಂಡು ಮಗುನನ್ನು ಹೆತ್ತರು. ದೈವ ಕೃ ಕ್ಷೆ ಗುರುಕ್ಕಷೆ. 


11 
ದೊಡ್ಡದು. ಆದರೂ ಆ ಮಾತೆ ಮಾತ್ರ ಈ ಮಗುವೂ ಉಳಿಯುತ್ತ 
ದೆಂದು ಭಾವಿಸಿರಲಿಲ್ಲ. ಇದು ಅಷ್ಟೇ ಎಂದು ಎಣಿಸಿ ಎತ್ತಿ ಬಿಸಾಕಿದ 


ಆ ತೊಟ್ಟಿಲನ್ನೇ ತಂದು ಕಟ್ಟಿ ಅದರಲ್ಲಿಯೆ ಮಗುವನ್ನು ಸಾಕಿ ಸಲು 
ಹಿದರು. ಕ 


ಮಗು ಬದುಕಿತು. ಅಡವಿಯ ತೊಟ ಟಲಿನಿಂದ ಬದುಕಿದ ಕಾರಣ 

" ಅಡಿವೆಸ್ಪ ' ಎಂದು ಹೆಸ ರಿಟ್ಟಿರಂತೆ. ಅಡಿನೆಪ್ಟ ನು ಬೆಳೆದನುದರೂ, 
ಬ್‌ ಬೇನೆಯಿಂದ ಬಳಲದೆ ಇರಲಿಲ್ಲ: ಹು ನಾಲ್ಕು ವರುಷ 

ಬಿಡದೆ ಚಳಿಜ್ವರ, ಬಂದು ಬೆಂದು ಹೋದನು. ' ಕಾಯವೆಲ್ಲ ತುಂಬಾ 

ಕಪ್ಪಾಯಿತು. ಮುವ್ವತ್ತೈದು ವರುಷಗಳಾದರೂ ಯಾರೂ ಕನ್ನೆಯನ್ನು 

ಕೊಡಲಿಲ್ಲ... ಮೂವತ್ತೇಳನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅಡಿವೆಪ್ಪನ ಭಾಗ್ಯ 

ತೆರೆಯಿತು. . ,ಬಗ್ಗವಳ್ಳಿಯ ಸೋದರ ಮಾವಂದಿರು ಕನ್ನೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 

ಮದುವೆ ಮಾಡಿದರು. ಮ ನಸ್ಸಿ ನಿಂದ ಹೆರ “ತಾ | ಹೆಂಡತಿಯ 

ಹೆಸರು ಚೌಡಮ್ಮ. ಅಡಿವೆಪ್ಪ ನವರು ಚೌಡಮ್ಮನೊಡನೆ ಒಳ್ಳೆಯ 

ಗೃಹಸ್ಥ ಸರಾಗಿ ,ಗೌರವಸ್ಥರಾಗಿ ಸಾಜ ಧನವಂತರಾಗಿ ಬೆಳಗಿದರು. 

ಧರ್ಮವಂತರಾಗಿ ಬದುಕಿದರು. ಚನ್ನಾಪುರ ಗ್ರಾಮಾಧಿಕಾರಿ (ಸಟೀಲ 
ಕೆಲಸ)ವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿದರು. ರಾಜಕೀಯ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಿ 
ಅರಮನೆಯಿಂದ ಗೌರವವನ್ನು ಸಂಗಳಿಸಿದರು. ಸಲ ಅದೃಷ್ಟ ದಿಂದ 
ಇವರ ಮನೆ ದೊಡ್ಡ ದಾಯಿತು. ಜಮೊನ್ನಾ ರರಾದರು. ಜಿಲ್ಲೆ ಯಲ್ಲಿಯೆ 
ಅದ್ವಿತೀಯ ಕೀರ್ತಿವಂತರಾದರು. ಚಿಕ್ಕ "ಗ್ರಾಮವಾದ ಚತ ್ಲಿಪುರದ 
ಹೆಸರು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಸೆಬ್ಬಿ ತು. ಎಲ್ಲರೂ ಕೇಳುವಂತಾಯಿತು. ಅಡಿನೆಪ್ಸ 
ನನರ ಅನ್ಯಾದೃಶ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಹೇಮರೆಡಿ ಮಲ್ಲಮ್ಮನ ಜರ್‌ 
ಒಂಬತ್ತು ಹಳ್ಳಿ ಗಳ ಜನರು ಒಗ್ಗಟ್ಟಾಗಿ ಸುಸಂಸ್ಕ ತರಾದರು. ಶೀ 


ಗ, ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಎಲ್ಲ "ಬಗೆಯನ್ಲಿಯೂ ಹಿರಿದಾಯಿತು ಹೆಸ 
ಡಾಯಿತು. ; 


ಶ್ರೀ ಅಡಿವೆಸ ನವರ ಉದರದಲ್ಲಿ ಓವರ ; ಗಂಡು ಮಕ್ಕಳು 
ಸ ಬುಧ ಮಕ್ಕ ಳು ಹುಟ್ಟಿ ನಂಶನೃಕ್ಷವ ನ ವಃ ೈದ್ಧಿಸಿತು. ' ಮೂರು 


ii 
ಗಂಡು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿನವರು ಶ್ರೀ ಬಸಪ್ಪನವರು. ಎರಡನೆಯ 
ವರು ತ್ರೀ ಸ್ಪ್ಣಾತಿಮ್ಮಪ್ಪ ( ಪುಟ್ಟಶಿವಪ್ಪ ) ನವರು. ಮೂರನೆಯವರು 
ಶ್ರೀ ನಾಗಪ್ಪ ನವರು. 


ಮೊದಲನೆಯ-ವರು ಶಿವಾಧೀನರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಇವರಿಗೆ ಶ್ರೀ ತಮ್ಮಸ್ಸ 
ನವರೆಂಬ ಪುತ್ರ ರಿದ್ದಾರೆ. ಎರಡನೆಯವರಿಗೆ' ಶ್ರೀ ಅಡವೀಶಪ್ಸ, ಕುಮಾ 
ರಪ್ಪ ಎಂದು ಇಬ್ಬರು ಗಂಡು ಮಕ್ಕಳು ಇದ್ದಾರೆ. ಇಬ್ಬರು ಹೆಣ್ಣು 
ಮಕ್ಕಳಿದ್ದಾರೆ. ಮೂರನೆಯವರಾದ ಶ್ರೀ ನಾಗಪ್ಪನವರಿಗ ಚಂದ ಶೇಖರ 
ಎಂಬ ಒಬ್ಬ ಗಂಡು ಮಗನೂ ಸದ್ಯ ಇಬ್ಬ ರು ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕ ಳೂ 
ಇದ್ದಾ ರೆ. 


ಈಗ ಓದುಗರೆ ಕ್ಲೈಯಲ್ಲಿರುವಃಕ್ಕ ಸತಿಯನ್ನು ತಮ್ಮ ಪೂಜ್ಯ ತಂದೆಯ 

ವರ ಚಿರಸ್ಮಾರಕ ನಿಮಿತ್ತ ಪ್ರ ಕಟಸಿದವರು ಶ್ರೀಮಂತ ಸಣ ತಿಮ್ಮಪ್ಪ 

(ಪುಟ್ಟ ಶಿವನು) ಅನು ಮತ್ತು ಶ್ರೀಮಂತ ನಾಗಪ್ಪನವರು. ಇನರಿಬ್ಬ ರೂ 

ಉದಾರ ಹೈದಯದವರು. ಉದಾತ್ತ ಶೀಲರು. ಸೌಜನ್ಯ ಸು 

ದ್ಗುಣ ಸಂಪನ್ನೆ ರು. ಸದ ಸರ್ಮನಿಷ್ಯ ರು. ಕುಟುಂಬ ಸಹಿತ ಕೇವಲ 

ತಿ ರಾಗಿ ಶು ಭಜೀವಿಗಳಾಗಿದ್ದಾ ಕೆ. ಇವರಿಬ್ಬರ ಶುಭ) ಹೈದಯಕ್ಕೆ 
ಸತ್ಯವಿತರಣೆಗೆ ಕೈಗನ್ನಡಿಯಾಗಿದೆ ಈ ಕೃತಿ | 


ಇವರು ಸಖರಾಯಪಟ್ಟಣದ ಶ್ರೀಗುರು ಹಾಲುಸ್ವಾಮಿ ಶಿಲಾ 
ಮಠದ ಶಿಷ್ಯರು. ಭಾಷ್ಯಾಚಾರ್ಯರಾದ ತೀ. ಮ. ಲಿಂ. ಚಿ. ಸದಾಶಿವ 
ಗುರುವರ್ಯರಲ್ಲಿ ಇವರುಗಳಿಗೆ ಹೇಳತೀರದ ಶ್ರದ್ಧಾ ಭಕ್ತಿ ವಿಶ್ವಾ ಸಗಳಿವೆ. 
ಶ್ರೀಮಂತ ನಾಗಸ್ಪನವರು ಗುರುವರ್ಯರು ಸಂಸ್ಥಾ "ಸಿರುವ “ಸನಾಜಿ ಸೈತ 
ತತ್ತ್ವಪ್ರ ಚಾರಕ ಸಮಿತಿ'ಯ ಉಪಾಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಿ” ಮಹಾ ಪೋಷಕರಾಗಿ 


೮-೧೦ ವರುಷಗಳಿಂದ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾರೆ. 


ಶ್ರೀಮಂತ ಸಣ್ಣತಿಮ್ಮಪ್ಪ (ಪುಟ್ಟಿತಿವಪ್ಪು)ನವರು ಮಹಾಪೋಷಕ 
ರಾಗಿ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾರೆ. ಸ್‌ ಧರ್ಮಪತ್ನಿ ಶ್ರೀಮತಿ ಬಸಮ್ಮನ 
ವರು ಕೂಡ ತಮ್ಮ ಫಾ ಮುಟ್ಟಿ ಅಪಾರ ಸೇವೆಯೆಸಗುತಲಿದ್ದಾರೆ. 





IV 
ಇವರು ಇದೀಗ ಶ್ರೀ ಗುರುವಿನ ಸ ಸತ್ರ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ಶಾಶ್ವತವಾದ 
ಶ್ರೀ ನಿಜಗುಣ ಶಿವಯೋಗಿಗಳ ಈ ತತ್ತ್ವ ಸಾಹಿತ್ಯ ಸೇವೆಯನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಿ 
ಕೃತಾರ್ಥರಾಗಿದ್ದಾ ಕೆ. ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಸದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚಿ ಸ್ಸಿನ ಸ ಸಾಹಿತ್ಯ 


ky ಪ್ರಕಟನೆಯ ಸೇವೆ ಇವರಿಂದ: ;ಸಲ್ಲುವಂತಾಗಲೆಂದೂ ಆರೋಗ್ಯ ಸಂಪತ್‌ 
ಸೌಭಾಗ್ಯಗಳು ಹೆಚ್ಚ ಬೆಂದೂ ಹೈದಯಾರೆ ಹಾಕ್ಕಿಸೋಣವಾಗಿದೆ. 


"ಜೌಂ . 
“ove ಓಣ ಗಿಡಿ ‘e's 


“ನ ಜನಯ 8% Bee 
Resend ೧೫೮೩ Br 'ಆ 63 





ಉದಾರ ದಾನಿಗಳು 





ನವರು. 


ಶ್ರಿ « ನಂಜನ 
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. ಶ್ರೀ ಸಿ. ಎ. ನಾಗಪ್ಪಗೌಡರ ಧರ್ಮಪತ್ನಿ, 
ಮಾತೃ 
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ಆಚ NTN 


ಫೀ ಗುರು ಶೆಂಭುಲಿಂಗಾಯ ನಮಃ 


(ಠೀ ನಿಜಗುಣ ಶಿವಯೋಗಿ ನಿರಚಿತ 


ಕೈವಲ್ಯ ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿಯ 


ಪಂಚಯೋಗ 


TS 
ಶ್ರೀ ಗುರುವಿನ ನುತಿ 


ಪದ- ೧: ರಾಗ- ನಾದನಾಮಕ್ರಿಯೆ 


ಥೀ ಗುರುವೆ ನೀನು ಶರಣಾಗೆನಗೆ ನಿಜಸುಖದ | 
ಸಾಗರವೆ ಸಕಲ ನಿದ್ಯಾಗುಣ ನಿವಾಸ | ಹೌ 


ಭಾವ ವಿವರಣೆ: ಸಹೆಜವಾದ ಪಾರಮಾರ್ಥ ಸುಖಕ್ಕೆ ಅಂದರೆ 
ಬ್ರಹ್ಮಾ (ಲಿಂಗಾ) ನಂದಕ್ಕೆ ಕಡಲಿನಂತಿರುವ ಸಮಸ್ತ ಲೌಕಿಕ ನ 
ವಿದ್ಯೆಗಳಿಗೆ ನಿರಭಿಮಾನ ಕರುಣೆ ಪರಿಣತೆ ಪ್ರಸನ್ನತೆ ತೆ ಮೊಡ್ಗಲಾದ ಅನೇಕ 
ಸದ್ಗುಣಗಳಿಗೆ ಆಶ್ರಯಸ್ಥಾ ನನಾಗಿರುವ, ಸಂಪೂರ್ಣವಾದ ಒಡೆತನ 
ಶಿನತೇಜೋಬಲ ಅಕಲಂಕ ಕೀರ್ತಿ ಭೌತಿಕ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಂಪತ್ತು 
ಅಥವಾ ಅಣಿಮೆ ಮಹಿಮೆ ಲಫಿಮೆ ಗರಿಮೆ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಪ್ರಾಕಾಮ್ಯ ಈತಿತ್ರ 
ವಶಿತ್ವವೆಂಬ ಎಂಟು ಬಗೆಯ ಐಶ ಶೈರ್ಯ,೧ ಸಹೆಜ ಸುಜ್ಞಾನ ಪರಮ 
ವೈರಾಗ್ಯವೆಂಬ ಆರು ಬಗೆಯ ಒಂದದ ಕೂಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 'ತೋಭಿಸುವ 
ಸದ್ದು ರುವೆ ಚಿದ್ದುರುವೆ ನಿನ್ನ ಅಡಿಗೆ ಬಂದು ಶರಣು (ಮೊರೆ) ಹೊಕ್ಕ 
ನನಗೆ ನೀನು ರಕ್ಷಕ (ಪೊರೆಯುವವ) ನಾಗು. 

೧ ಖಶ್ವರ್ಯಸ್ಯ ಸಮಗ್ರಸ್ಯೃ ವೀರ್ಯಸ್ಕ ಯಶಸ ಶಿ ಶ್ರೀಯಃ । 
ಜಾ ತ್ಲ ನನ್ನೆ ರಾಗ್ಯಯೋಕ್ಪೆ 3ನ ಇಸಾ ನಂಭಗ ಸಹ | 


೨ ಪಂಚಯೋಗ 
MS 
' ಮಲದ ಮರವೆಯನು ಮಾಯಾ ಮೋಹವನು ಕರ್ಮ 
ಕುಲದ ಸುಖ ದುಃಖವನು ವಚನ ಬಂಧೆನನು 
ಸಲೆತಿಕೋಹತಿಯ ಸಾಹಸವೆಂಬುದನು ಬಿಡಿಸಿ 
ಒಲಿದೆನ್ನ ಜೋಧ ರೊಪನನೆ ಬೋಧಿಸಿದ I a I 


ಭಾವವಿವರಣೆ:-- ತಂದೆ-ತಾಯಿಗಳ ರೇತೋರಕ್ತ ಸಂಬಂಧದ 
ಆಣನ ಮಲದಿಂದ ಅಂದರೆ ಕೊಳೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ದೇಹೆವೇ ನಾನೆಂಬ 
ಅಜ್ಞಾನವನು, ಅವಿದ್ಯಾಮಲದಿಂದ ಅಂದರೆ ಭ್ರಾಂತಿಯಿಂದ ಪುಟ್ಟುವ 
ಮಮಕಾರವ (ನನ್ನಡೆಂಬುದ) ನು, ತನ್ನ ನಿಜ ಸ್ವರೂಪ ಜ್ಞಾನದ ಮ್ಳ 
ಮಕೆಯುವಿಕೆಯನು, ಸಂಚಿತಾಗಮಾದಿ ಅಂದರೆ ಹಿಂದಿನ ಸಂಗ್ರಹೆ 
ಮುಂದೆ ಬರುವುದು ಮೊದಲಾದ ಕಾರ್ಮಿಕ ಮಲ ಕುಲಾದಿಗಳಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುವ ಅಂದರೆ ಪುಣ್ಯ, ಪಾಪ, ಕರ್ಮ, ಕುಲ, ಛಲ ಮುಂತಾ- 
ದುವುಗಳ ಮೂಲಕ ಒದಗುವ ಸ್ಥಿರವಲ್ಲದ ಸುಖ-ದುಃಖವನು, ಮಿಥ್ಯಾ 
ತ್ಮಕ ಅಂದರೆ ಸಟಿ ಅಪಶಬ್ದ ವಚನಾದಿಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ತೊಡಕನು 
ಅತಿಶಯವಾದ ಅಂದರೆ ಮಿತಿಮೀರಿದ ಅಜ್ಞಾನದ ಹೆಚ್ಚಳವನು, ಕೃಪೆ 
ಯಿಂದ ತೊಲಗಿಸಿ ಪ್ರಸನ್ನನಾಗಿ ನನ್ನ ಸ್ವರೂಪದ ನಿಜದ ಅರಿವನ್ನೇ ತಿಳಿಸಿ 
(ಉಪದೇಶಿಸಿ) ದಂಥ ॥ ೧॥ 


ಸುರ ನರೋರಗ ದನುಜ ಮನು ಮುನೀಶ್ವರ ತರ್ಕ 

ವರ ಮಂತ್ರ ಶಾಸ್ತ್ರ ನಿಗಮಾಗಮ ಪುರಾಣ 

ದರುಶನ ಮತಾದಿಗಳು ಕಾಣದರಸುವ ತತ್ತ್ವ- 
ದಿರನಿದೆಂದೆನಗೆ ಕಣ್ಣಾರೆ ಕಾಣಿಸಿದ ॥೨॥ 


ಭಾವನಿವರಣೆ:- ಫೆರ್ರಿ ಅಜ, ಇಂದ್ರ, ಚಂದ್ರ ಮೊದಲಾದ 
ಮೂವತ್ತು ಮೂರುಕೋಟ ದೇವಾನುದೇವತೆಗಳು, ಕುಲ ಹೆದಿನೆಂಟು 
ಜಾತಿ, ಮನುಷ್ಯರು, ಸರ್ಪಗಳು, ರಾಕ್ಷಸರು, ಸ್ವಾಯಂಭುವ, ಸ್ವಾರೋ- 
ಚಿನ, ಉತ್ತಮ ತಾನುಸ್ಮ .ರೈವತಚಾಕ್ಸುಷ, ವೈವಸ್ವತ. ಸೂರ್ಯ, 
ಸಾವರ್ಣಿಕ, ದಕ್ಷಸಾವರ್ಣಿಕ ಬ್ರಹ್ಮಸಾವರ್ಣಿಕ್ಕ ಧರ್ಮಸಾವರ್ಣಿಕ 


ಫೀ ಗುರುವಿನ ನುತಿ ಪಿ 








ರುದ್ರ ಸಾವರ್ಣಿಕ, ರೌಚ್ಯ, ಇಂದ್ರಸಾವರ್ಣಿಕರೆಂಬ ಹದಿನಾಲ್ಬು ಮನು 
ಗಳು, ದೇವರ್ಷಿ, ಮಹೆರ್ಷಿ, ರಾಜರ್ಷಿ ಭೇದವಿಡಿದ ಎಂಭತ್ತೆಂಟು 
ಕೋಟ ಖುಸಿಕ್ರೀಷ್ಠರು, ನ್ಯಾಯಶಾಸ್ತ್ರವು, ಮಿಗಿಲಾದ ಏಳು ಕೋಟ 
ಮಂತ್ರಗಳು, ಒಂದು ವಿಷಯದ ರೀತಿಯನ್ನು ವಿನರಿಸುವ ಗ್ರಂಥ ಅಂದರೆ 
ವೇದಾಂತ - ವೈಶೇಷಿಕ - ಭಾಟ್ಬಿ - ಪ್ರಾಭಾಕರ - ಪೊರ್ವ 
ಮೀಮಾಂಸ - ಉತ್ತರ ನೀಮಾಂಸವೆಂಬಾರು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಆಯುರ್ವೇದ, 
ದಂಡನೀತಿ, ಶಿಲ್ಪವೆಂಬ ಲೌಕಿಕ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಖುಗ್‌ ಯಜುಸ್ಸಾಮಾ 
ಥವರ್ಣವೆಂಬ ನಾಲ್ಕು ವೇದಗಳು, ಕಾಮಿಕ-ಯೋಗಜ - ಚೆಂತ್ಯ-ಕಾರಣ 
೨ ಅಜಿತ - ದೀಪ್ತ- ಸಂಕ್ಷ್ಟ-ಸಹೆಸ್ರ - ಅಂಶುಮತ್‌- ಸುಪ್ರಬೋಧ- 
ವಿಜಯ- ನಿಶ್ವಾಸ -ಸ್ವಯಂಭು-ಅನಲ-ವೀರ-ರೌರವ-ಮಕುಟ-ವಿಮಲ 
- ಚಂದ ಜ್ಞಾನ-ಬಿಂಬ- ಪ್ರೋದ್ಗೀತ- ಲಲಿತ - ಸಿದ್ಧ- ಶಾಂತ - ಸರ್ವೊಃ 
ತ್ರರ- ಪಾರಮೇಶ್ವರ - ಕಿರಣ - ವಾತೂಲವೆಂಬ ಇಪ್ಪತ್ತೆಂಟು ದಿವ್ಯಾಗ 
ಮಗಳು, ಬ್ರಹ್ಮೆ- ಪದ್ಮ- ವೈಷ್ಣ ವ-ಕೈವ- ಭಾಗವತ - ನಾರದೀಯ - 
ಮಾರ್ಕಾಂಡೇಯ - ಆಗ್ನೇಯ - ಭವಿಷ್ಯತ್‌ - ಬ್ರಹ್ಮೆ ವೈವರ್ತ ಡಾ ಲೈಂಗ್ಯ- 
ವರಾಹೆ - ಸಾಂದ- ವಾಮನ- ಕೂರ್ಮ - ಗಾರುಡ- ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವೆಂಬ 
ಹೆದಿನೆಂಟು ಪುರಾಣಗಳು, ಸಾಂಖ್ಯ- ವೈಶೇಷಿಕ - ಮೊಮಾಂಸ - ನ್ಯಾಯ 
_-ವೇದಾಂತ- ಯೋಗನೆಂಬ ಆರು ಹಿಂದೂ ದರ್ಶನಗಳು, ನಂಬಿದ ಧರ್ಮ 
ಮುಂತಾದವು ಕೂಡ ನೋಡದೆ ಹುಡುಕುವಂಥ ಪರಶಿವತತ್ತ್ವದ 
ಇಂಗಿತವು ಇದೆಂದು ಅಂದರೆ ನಾದಕಲಾತ್ಮಕ ಪ್ರಾಣ ಭಾವಲಿಂಗವನೊಳ 
ಗೊಂಡ ಬಿಂದ್ಹಾನಂದ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಇಷ್ಟಲಿಂಗನೆಂದು ಕಣ್ತುಂಬ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗಿ ಕಂಗಳೆದುರಿನಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿ ಕೊಟ್ಟಿಂಥ ॥೨ (| 


ತಿಳಿಯಲೈದಧ ನನು ಮೀರಿದ ಕಳೆಯ ಮೇಲೆ 
ಜೆಳಗುವಾಗಸದಗ್ರ ದಮಳ ಶಕ್ತಿಯನು 

ಕಲೆದೆಸೆನ ಶಂಭುಲಿಂಗದ ಯೋಗನಿತ್ತೆನ್ನ 

ನುಳಿಹಿದ ನಿರಾಭಾರಿ ದೇಶಿಕನರೇಣ್ಯ 1೩॥ 


೪ ಪಂಚಯೋಗ 





ಭಾವವಿವರಣೆ:- ವಿವೇಕದಿಂದ ವಿಚಾರಪೂರ್ವಕ ಅರಿಯು 
ತಿರಲೈ, ಮಂತ್ರ-ಪದ - ವರ್ಣ - ಭುವನ - ತತ್ತವೆಂಬ ಐದು ಮಾರ್ಗ 
ಗಳನ್ನು ಮಿಕ್ಕು ಆರನೆಯ ಕಲಾಮಾರ್ಗದ ತುತ್ತತುದಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವ 
ಚಿದಾಕಾಶದ ಕೊನೆಯಲಿ ಅವಿನಾಭಾವದಿಂದ ಅಂದರೆ ಬಿಟ್ಟಿ ಗಲದೆ 
ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುವ ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಜತೆ (ಕೂಡಿ) 
ಕೊಂಡು ಶೋಭಿಸುವಂಥ, ಸುಖಾಸ್ಸದ ಪರತರ ಶಿವಲಿಂಗದ ಸಂಬಂಧ 
ವನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಿ ನನ ನ್ನು ರರಾಜ ್ರಾಕೃ ತ ಜಡ ಕರ್ಮ ಭಾರ 
ವಿರಹಿತನಾಗಿ ಅಪ್ರಾಕೃತ ಅಜಡ ಸತ್ರಿ ಮಾಚರಣೆಯಲಿ ತತ್ಸರ 
ನಾದಂಥ ಸಚ್ಚಿದ್ದುರು ಶ್ರೇಷ್ಠನೆ ॥ ೩ ॥ 


ಯೋಗಿಯ ಸಂಸಾರ 


ಪದ-೨ : ರಾಗ- ಮಾಳವ 


ಯೋಗಿಗೆ ಸಕೆಲ ಸಂಸಾರ ಸಂಗವದಿಲ್ಲ 
ವಾಗಿ ತಿಳಿವರದು ಪುಸಿ ನೋಡೆ ರಮಣಿ I ಹ 


ಭಾವನಿವರಣೆ:- ಎಲೆ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿ (ತಿಳಿವಿನ ಶಕ್ತಿ) ಯೆ ಯೋಗ 
ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗ ನಾದ ಯತಿಗೆ ಮಡದಿ, ವಗ ಮೊದಲಾದ ಎಲ್ಲ 
ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಸಂಬಂಧಜೊಡನಾಟಿವೆ ಇಲ್ಲೆಂಬುದಾಗಿ ಅರಿವರು ಅದು 
ನಿಷವಾದುದಲ್ಲ. ಕನು ವಿಜಾರಿಸೆ ॥ ಸ [' 


ವರನಿದ್ಯೆಯೆಂಬ ಕುಲನನಿತೆಯುಂಟಿಗಲದ 
ಪರಿತೋಷನೆಂಬ ನೋಹದಣುಗನುಂಟು 
ವಿರತಿಯೆಂಬನುಕೂಲ ಜನಮುಂಟು ಕ್ಲಮೆಯೆಂಬ 
ಚರನುಂಟು ಶಾಂತಿಯೆಂಬ ಸಖನ ಸರಸಮುಂಟು॥ ೧ ॥ 


ಭಾವನಿವರಣೆ;- ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಶಿವಾತ್ಮಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಯೋಗ್ಯವಂಶ 
ದಲಿ ಪುಟ್ಟಿ ದಸತಿಯಿದ್ದಾ ಭೆ; ತೊರೆಯದ ಹಿಗ್ಗೆಂಬ ಪ್ರೇಮದ ಮಗನಿದ್ದಾನೆ; 


ಯೋಗಿಯ ಸಂಸಾರ ೫ 








ಇಹೆಸರವಿಷಯ ಪರಿತ್ಯಾಗ ರೂಪ ಪರಮವೈರಾಗ್ಯವೆಂಬ ಅನುಸರಿಸಿ 
ನಡೆಯುವ ಜನವಿದೆ; ತಾಳ್ಮೆಯೆಂಬ ದೂತನಿದ್ದಾ ನ; ಮನೋನಿಲು 
ಕಡೆಯ ತುಷ್ಟ್ರಿಯೆಂಬ ಗೆಳೆಯನ ವಿನೋದವಿದೆ. 1 ೧॥ 


ನುತ ಭಕ್ತಿಯೆಂಬ ಮಾತೆಯುಂಟು ಸುಚ- 

ರಿತವೆಂಬ ಪಿತನುಂಟು ಸತ್ಯವೆಂಬ ಕುನರಿಯುಂಟಬು 
ಹಿತವಾದ ನಂಬಿಗೆಯೆಂಬಾಪ್ತ ಜನರ ಸೇವೆಯುಂಟು 
ಮತಿಯೆಂಬ ಗೇಹಮಂಂಹಾಚಾರವೆಂಬ ಕ್ಷೇತ್ರಮುಂಟು Il ೨ I 


ಭಾವನಿವರಣೆ:- ಹೊಗಳತಕ್ಕ ವಿಶ್ವಾಸವೆನಿನ ತಾಯಿ ಇದ್ದಾಳ; 
ಉತ್ತಮ ನಡತೆಯೆನಿಪ ತಂದೆ ಇದ್ದಾನೆ, ದಿಟಿವೆನಿಸ ಮಗಳಿದ್ದಾಳೆ; 
ಪ್ರೀತಿಗೆ ಪಾತ್ರವಾದ ನಜ್ಚು ಗೆಯೆನಿಸ ಬೇಕಾದ ಇಷ್ಟ ಮಂದಿಯ 
ಸತ್ಯಾರೋಪಚಾರವಿದೆ; ಸುಬುದ್ಧಿ ಎನಿಸ ಮನೆ ಇದೆ, ಯೋಗ್ಯ ನಡ- 
ವಳಿಕೆಯೆನಿಪ ಹೊಲ ಇದೆ. ॥೨॥ 


ದಾಸಿಯುಂಟಿಹಿಂಸೆಯೆಂಬ ದಾಸನುಂಟಿಸ್ಕೇಯಮೆಂಬ 
ಲೇಸನೀವ ಧರ್ಮವೆಂಬ ವಾಹನಮುಂಟು 

ಭಾಸುರ ಮೈತ್ರಾದಿಯೆಂಬ ಪೌತ್ರರುಂಟು ಮುಕ್ತಿಯೆಂಬ 
ದೇಶಮುಂಟು ಶಂಭು ಲಿಂಗವೆಂಬ ಗುರು ತನಗುಂಟು 11೩! 


ಭಾವನಿವರಣೆ:-- ಸಮಸ್ತ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಲೇಸನೆ ಬಯಸುವಂತಹೆ 
ದಯೆಯೆನಿಸ ಸೇವಕಿ ಇದ್ದಾಳೆ; ಬೇರೆಯವರ ಒಡವೆಯನು ಕದಿಯದಿರು 
ವುಜಿನಿಸ ಸೇವಕನಿದ್ದಾ ನೆ; 'ಒಳಿತನುಂಟು ಮಾಡುವ ಉತ್ತಮ ಕರ್ಮಾ 
ಚಾರವೆರಿಪ ತೇರು- ಬಂಡಿ- ಎತ್ತು- ಕುದುರೆ VGA ವಾಹನ 
'ಸಾಧದನವಿದೆ; ಹೊಳೆಯುವ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ಅಂದರೆ ಸಾತ್ತ್ವಿಕ ಸಂತೋಷ 
ಮುಂತಾದುವೆಂಬ ಮೊಮ್ಮಕ್ಕಳಿದ್ದಾರೆ; ಸಮಸ್ತ ದುಷ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಯಿಂದ ನಿತ್ಯಾನಂದವನು ಹೊಂದುವ ಮೋಕ್ಷನೆನಿನ ಸೀಮೆ (ನಾಡು) 


ಇದೆ; ಸುಖಾಸ್ಪದ ಪರತರ ಶಿವಲಿಂಗವೆಥಿಪ ಶಿವಯೋಗಿಯಾದ ಗುರು 
ತನಗೆ ಇದ್ದಾನೆ.” | ೩! 





ಹ್ಹಿ ಪಂಚಯೋಗ 





ಯೋಗಾಧಿಕಾರಿಗಳು 


ಪದ- ೩: ರಾಗ- ಆಹೆರಿ. 


ಜಗಡದೊಳುನ್ನತನಾದ ಯೋಗ ಸಾಧಕ 
ರುಗಳ ನಾಲ್ವರನಿಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸುವೆನು JEAN 


ಭಾವನಿವರಣೆ:- ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮಿಗಿ (ಮೆಲ್ಲ ಲಾದ ಮಂತ್ರ, 
ಲಯ, ಹೆಠ, ರಾಜ ಶಿವಯೋಗವನು ಸಾಧಿಸುವವರಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಜನರ 
ಬಗೆಯನು ಈ ಕೈವಲ್ಯ ಪದ್ಧ ತಿಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸುವೆನು (ಹೇಳುವೆನು).!ಸಗ 


ಬಲಹೀನನನುರಾಗಿ ಮಂದಮತಿ ನಸು- 
ಗೆಲಸನಿಡಿದನನ್ಮವಶವರ್ತಿ 

ಸಲೆರೋಗಿ ಗೃಹಕೃತ್ಯದೆಡೆಯೊಳು ಮತಿ 

ನೆಲೆಸಿದವನೆ ಮೃದುವೆನಿಸುವನು | ೧॥ 


ಭಾವವಿವರಣೆ:-- ದೇಹೇಂದ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ ಪಟುತ್ವ ಅಂದರೆ ಶಕ್ತಿ 
ಇಲ್ಲದವನು, ಸ್ತ್ರೀ ಮೊದಲಾದ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಯುಳ್ಳವನು, 
ಮೂರ್ಯಬುದಿ ಹವನ, ಸಣ್ಣ ಕೆಲಸ ಸ ಕೈಕೊಂಡವನು, ಎರಡನೆಯವರ 
ಅಧೀನದಲ್ಲಿರುವವನು, ಬಲು  ಬೇನೆಯವನ್ನು, ಮನೆಗೆಲಸಗಳ ಮಧ್ಯೆ- 
ದಲ್ಲಿಯೆ ಬುದ್ಧಿ ಕರಿಗೊಂಡವನೆ ಮಿದುವಾದ ಅಂದರೆ ಕನಿಷ್ಠ ಸಾಧಕ 
ನೆನಿಸುವನು i ೧1 


ಸಮಭಾವ ಸುಜನರಸಂಗಸುಖಿ ಕಾರ್ಯ- 
ಸಮುದಾಯದೊಳು ಸಾಕ್ಷಿ ದೃಢದೇಹಿ 
ನಿಮಲನಿಂದ್ರಿಯನೃತ್ತಿ ಶಾಂತನಭ್ಯಾಸ ಸ್ತುತಿ- 
ರಮತೆಯುಳ್ಳ ವನೆ ಮಧ್ಯವನೆನಿಸುವನು.  ॥೨॥ 


ಭಾನನಿವರಣೆ: ಪಕ್ಷಪಾತವಿಲ್ಲದವನು, ಸಜ ನರ ಸಹವಾಸ 
ಸುಖವುಳ್ಳ ವನು, ಕೆಲಸಗಳ ಸಮೂಹದಲ್ಲಿ ಸಾಕ್ಷಿಕನು "ಅಂದರೆ ಶಿವನು 


ಯೋಗಾಧಿಕಾರಿಗಳು ೭ 


ತಾಸ, 








ಮಾಡಿದೆಂತಾಗಲೆಂದು ನುಡಿಯುವೆವನ್ನು, ಬಲವಾದ ಶರೀರವುಳ್ಳವನು, 
ಪವಿತ್ರನು ಅಂದರೆ ತನು, ಮನ, ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಳೆಯಿಲ್ಲದವನು, 
ಮನೋಮುಖ್ಯ ಕಣ್ಣು, ಕಿವಿ ಮೊದಲಾದ ಒಳ-ಹೊರಗಿನ ಇಂದ್ರಿಯ 
ವ್ಯಾಪಾನಗಳನ್ನು ತಡೆದು ಸಮಾಧಾನಿಯಾದನನು,, ಯೋಗಸಾಧನ 
ಸ್ತೋತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಿ (ತಿಯುಳ್ಳ ವನೆ ಮಧ್ಯಮ ಸ ಸಾಧಕನೆನಿಸುವನು. ॥.೨॥ 


ವರ ನೀತಿ ಕ್ಷಮೆ ಫೈರ್ಯ ಸತ್ಯ ವಚನ ನಿ- 

ರ್ಧರಣ ನಿರ್ಮಲಜಿತ್ತ ಸಾರಶೌರ್ಯ 
ಪರಿಶೋಷವಿನಯಾದಿ ಸರ್ವಸುಗುಣ ವಾ- 

ವರಿಸೆ ತೋರ್ಪನತಿಮಾತ್ರನಹನು 1೩॥ 


` ಭಾವನಿವರಣೆ:-- ಕ್ರೀಷ್ಠವಾದ ನ್ಯಾಯ, ಧರ್ಮ ಮೊದಲಾದ 
ನೈತಿಕ ನಿಚಾರಸರನು, ಸ ಡಕ ಶೀಲ ಸ್ವಭಾವದವನು, ಎಂಥ ಕಠಿಣ 

ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿಯೂ ಎದೆಗುಂದದೆ ಅಂಜಿಕೆ ಇಲ್ಲದಿರುವವನು, ಹುಸಿ ಮಾತ 
ನಾಡದಿರುವವನು,ಿಶ್ಶಿ ೦ತವಾದ, ಶುದ್ಧ ವಾದ "ಮೆನೋಯೋಚನೆಯವನು, 
ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪರಾಕ್ರಮ ಅಧಟು ಸಾಹೆಸವುಳ್ಳ ವನ್ನು ದೊರೆತದಲ್ಲಿಯೇ 
ಹೆಚ ತ್ತಿ ಖಗ್ಗುಕೃವನು, ನಯ, ವಿನಯ, ಮು. ಭಕುತಿ, ನಮ್ರತೆ 
RE ನಂ ಒಳ್ಳೆ ಗುಣಗಳು ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಸ ಅತಿ 
ಮಾತ್ರ ಅಂದರೆ ಉತ್ತ 'ಮ ಸಾಧಕನೆನಿಸುವನು ॥ ೩ 


ಬಹುಶಾಸ್ತ್ರ ಪರಿಣತನಿಹಪರಭೋಗವಿ- 

ರಹಿತನಖಳ ಕರ್ಮದೂರನಧಿಕ- 

ವಹಶೂರನವಿಕಾರಿ ತತ್ತ್ವಭಾವಸಂ- 
ನಿಹಿತನೆನಿಪನತಿಮಾತ್ರತರನು 1೪॥ 


ಭಾವನವಿವರಣೆ:- ತರ್ಕ- ವ್ಯಾಕರಣ - ವೇದಾಂತ ಮೊದಲಾದ 
ಬಹಳ ಶಾಸ ಸ್ರಗಳನ್ನು ಅರಿತು ನುರಿತವನು, ಮರ್ತ್ಯ ಸ್ವ ಸ್ವರ್ಗ ಲೋಕ 
ಸಂಬಂಧವಾದ ಸುಖಾನುಭನವನು ತೊರೆದವನು, ಯಜ್ಞ ಜ್ಞ-ಯಾಗ, 


೮ ಪಂಚಯೋಗ 








ಹೋಮ-ಹೆನನ ಮುಂತಾದ ಸಮಸ್ತ ಜಡ ಕರ್ಮಾಚರಣೆಯಿಲ್ಲದವನು, 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಪರಾಕ್ರಮ (ಬಲ) ಶಾಲಿಯು, ಹೆಣ್ಣು ಮೊದಲಾದ ಸಂಕಲ್ಪ 
ವಿಕಲ್ಪ ವಿಷಯ ವಿಕಾರ ವಾಸನೆಯಿಲ್ಲದನನು, ಸಡುಹೈದಯದಿಂದ 
ಕೂಡಿದವನು ಅಥವಾ ಪರಮಾತ್ಮಭಾವದಿಂದ ಶಿವಾನುಭಾವದಿಂದ 
ಕೂಡಿದವನು ಅತಿಮಾತ್ರತರನು ಅಂದರೆ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಸಾಧಕನೆಸಿಸು 
ವನು. 1 ೪ ॥ 


ಇನಿಬಕೊಲಿದು ಮಂತ್ರಲಯಹೆಕರಾಜ- 

ವೆನಿಪ ಯೋಗಡೊಳೊಂದನೊಂದನೈದಿ 

ಘನಗುರು ಶಂಭುಶಿಂಗದಿಂದ ನಿಜಸುಖ- 

ವನು ಪಡೆನರು ಮೇಲೆ ಕ್ರಮನಿಡಿದು ೫1 





ಭಾವವಿವರಣೆ:- ಇಷ್ಟು ಮಂದಿ ಅಂದರೆ ನಾಲ್ಕು ಬಗೆಯ 
ಸಾಧಕರು, ಇಷ್ಟ ಪಟ್ಟು ಶ್ರ ದ್ಧಾಭಕ್ತಿ ವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ಮಂತ್ರ, ಲಯ, ಹೆತ್ತೆ 
ರಾಜನೆಂಬ ನಾಲ್ಕು ವಿಧ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಯೋಗವನು 
ಮಾತ್ರ ಹೊಂದಿ ಆಯಾ ಯೋಗದ ಕ್ರಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಸಾಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಬಳಿಕ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವೂ, ಪೂಜ್ಯವೂ ಆದ ಸುಖಾಸದ ಪರತರ ಶಿವ 


A) 
ಲಿಂಗದೊಲಿಮೆಯಿಂದ ಅಚ್ಚಳಿಯದ ನಿತ್ಯಾನಂದವನು ಹೊಂದುವರು!೫॥ 


ಯೋಗ ವಿಭಾಗ 
ಪದ- ೪ : ರಾಗ- ನಾದನಾಮ ಕ್ರಿಯೆ 


ಕೇಳಿ ತಿಳಿದು ಪಂಚಯೋಗನಿದನು ಮಾಡ- 
ಲಾಳಲಹುದು ಮುಕ್ತಿ ಪದವನು ಪಗ 


ಭಾವನಿನರಣೆ:- ಆಯಾ ಯೋಗದ ಅಥವಾ ಐದು ವಿಧ 
ಯೋಗದ ವಿಷಯವನು ಮತ್ತು ಕೃತಿಯನು ಬಲ್ಲ ಗುರುವಿನ ಬಳಿಗೆ 
ಭಯ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಹೋಗಿ ನಯ ನಿನಯ ನಮ್ರಭಾವದಿಂದ ಬೆಸ 


ಯೋಗ ಫಿಭಾಗ ದ್‌ 





ಡಾ ಯಾದ 


ಗೊಂಡು ಐದು ಬಗೆಯ ಯೋಗಾಚರಣೆಯ . ರೀತಿಯನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ತಿಳಿದು ಮನನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಈ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಐದು ಬಗೆಯ 
ಯೋಗವನು ಮಾಡಿ (ಸಾಧಿಸಿ) ದರೆ ಮೋಕ್ಷಪದವಿಯನು ಆಳುವುದು 
ನಿಜ. ಅಂದರೆ ನಿತ್ಯಾನಂದ ಸುಖವನು ಅನುಭವಿಸಲು ಯಾವ 
ಅಭ್ಯಂತರವಿಲ್ಲ. | ಪ | 





ಒಂದೆರಡಾರೆಂಟು ವರ್ಜದ ಮನುಗಳ 
ಛಂದನನರಿದೆಳಸಿದುವನು 

ಕುಂಪದೆ ಜಪಿಸುತಿರಲು ಮಂತ್ರಯೋಗವಿ- 
ದೆಂದು ಹೇಳುವರು ಸಂಯೆನಿಗಣ [1೧॥ 


ಭಾವನಿವರಣೆ:-- ಅವನ ಅಂದರೆ ಪಾಲನೆ ಮಾಡುವ ಧರ್ಮ 
ವುಳ್ಳ "ಓಓಂ' ಎಂಬೊಂದಕ್ಷರ ಮಂತ್ರವನಾಗಲಿ, ಪ್ರಾಕೃತ ಅಂದರೆ 
ಸ್ವಭಾವಸಿದ್ಧ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮರೂಪ “ಹೆಂಸಳ” ಎಂಬೆರಡಕ್ಷರ ಮಂತ್ರ 
ವನಾಗಲಿ, ಏಳು ಕೋಟ ಮಂತ್ರಗಳೊಳಗೆಲ್ಲ ಅತಿಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ 
“ಪ್ಪ ನಮಃ ಶಿವಾಯ” ಎಂಬಾರಕ್ಷರದೆ ಶಿವ ಮಂತ್ರವನಾಗಲಿ, “ಓಂ 
ಶ್ರೀಂ ಹ್ರೌಂ ನಮಃ ಶಿನಾಯ”ಎಂಬಿಂಟಿಕ್ಷರದ ಮಂತ್ರವನಾಗಲಿ ಆಯಾ 
ಮಂತ್ರಗಳ ಖುಷಿ ಛಂದಸ್ಸು - ಅಧಿದೇವತೆ - ಬೀಜ - ಶಕ್ತಿ- ಕೇಲವನು 
ತಿಳಿದು ತಮಗಿಷ್ಟವಾದ ಮಂತ್ರವನು ನಿರುತ್ಸಾಹಿಯಾಗದೆ ಜಪನೆಸಗುತ 
ಲಿದ್ದ ಕಿಇದು ಮಂತ್ರಯೋಗವೆಂದು ಮನೋಮುಖ್ಯ ಸಕಲೇಂದ್ರಿಯಂಗಳ 
ವ್ಯಾಪಾರವನು ತಮ್ಮಾಧೀನದಲಿರಿಸಿಕೊಂಡ ಯೋಗಿ (ಯತಿ) ಗಳು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಗಂ 


ನಾದದ ನಿಜದೊಳಾಗಲಿ ಬಿಂದುವಿನ ರಮ್ಯ- 

ವಾಡ ರೂಪಿನೊಳಾಗಲಸುಗೂಡಿ 

ಭೇದವಳಿದು ಮನವಿರೆ ಲಯ ಯೋಗನೆಂ- 

ದೋದಿ ಸೂರಿಗಳು ಸೂಚಿಸುನರು Il ೨ I 





ಮಾಸಾ ಅಮ್ಮ ಪಾ ನ್‌. 


ಕಾ 





ಭಾವನಿವರಣೆ:- ಪ್ರಣವ ನಾದದಿಂದ ಸ್ವರನಿರ್ಫೊೋಷ - 
ನಿರ್ಣಯ ಧ ನಿ - ಘಂಟಾದ್ವ ನಿ- ಕಾಹಳ ಧ ನಿ - ಶಂಖ ಧ್ವ ನಿ- ಮೇಘ 
ಧ್ವ ರ ಮೃದಂಗ ಧ್ವ ಕಿ ಜೀ ರಿಧ್ವ ನಿ ಮಂತ್ರ ಧ ಎರಿ ಅವ್ಯಕ್ತ ಪ್ರಣವ 
ಧ್ವನಿಯೆಂಬ ಹೆತ್ತು ಬಗೆಯ ಮತ್ತು ಸಮುದ್ರ ಫೋಷ- ಭ)ಮರನಾದ- 
ಕಿರಿಗೆಜ್ಜಿ ಧ ಸೈನಿ - ಸಾರಾ ಹಲವು ಬಗೆಯ ಹೊಡೆಯದೆ ತಾನಾಗಿಯೇ 
ಕೀಳಬರುವೆ ಶಬ್ದಬ ಬ್ರಹ್ಮಾನುಸಂಧಾನ ಶ್ರವಣರೂಪ ಸ್ವಸ್ಕರೂಪ ಪ್ರಾಣ 
ಲಿಂಗದಲ್ಲಾಗಲಿ, ಹೆಲವು ಪ್ರಕಾರದ ಚಿತ್ರವಿಚಿತ್ರ ರ ಬಿಂದು 
ಸ್ವರೂಪ "ಶಿವಲಿಂಗದ ನೋಟದಲ್ಲಾ ಸ ಚಲಿಸದಿಹ ದಿಟ್ಟಿ ಸುಳಿದು 
ಸೂಸುವ ಗಾಳಿಯೊಂದಾಗಿ ಎರಡಿಲ್ಲದೆ ಗಾಳಿಯಿಲ್ಲದಿಜೆಯ ದೀಪದ. 
ಹಾಂಗೆ ಮನದ ಚಂಚಲತೆಯುಡಿಗಿರಲು ಅದೇ ಲಯಯೋಗನೆಂದು 
.ಬಾಯ್ದೆ ರದು ಹೇಳಿ ಅದರ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯುಳ್ಳ ಅನುಭವಿಗಳು ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸು 
ತ್ತಾರೆ.” Il ೨॥ 


ಹವಣಿಸದಷ್ಟಾ ೦ಗದಿಂದ ಕರಣಮುದ್ರಾ 

ನಿನಹದಿಂ ಬರಿಯ ಕುಂಭಕದಿಂದ 

ಪವನ ನಿಜಯವನೆ ಮೂರನೆಯ ಸುಯೋಗವೆಂ- 
ದನಿಚಲಮತಿಗಳೂಹಿಸುವರು ll & 


ಭಾವನಿವರಣೆ:-- ಕಷ ತ್ರ ಸಾಧ್ಯವಾದ ಯಮ-ನಿಯಮ -ಆಸನ-_ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ - ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ - ಧ್ಯಾನ - ಧಾರಣ - ಸಮಾಧಿ ಎಂಬ 
ಎಂಟು ಅಂಗದಿಂದ ಸಾಧನರೂಪ ನೌಲಿ- ಧೌತಿ ಬಸ್ತಿ - ನೇತಿ - 
ತ್ರಾಟಕ - ಕಪಾಲಭಾತಿ ಎಂಬ ಆರು ಕರ್ಮ, ಮಹಾಮುತ್ರೆ - ಮಹಾ- 
ಸ ಮಹಾವೇಧ - ಖೇಚರೀ _ ಶಾಂಭವೀ ವ ಯೋಗ 
ಮುದ್ರೆಗಳ ಸಮೂಹೆದಿಂದ ಮತ್ತು ರೇಚಕ ಪೂರಕವಿಲ್ಲದ ಕೇವಲ 
ರಾಜ ಪ್ರಾಣಾಪಾನ ನಾಯುವನು ತ ತನ್ನ ವಶವರ್ತಿಯನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡುವ ಗೆಲುವೆ ಮೂರನೆಯದಾದ ಪವನ (ಹಠ) EE 
ಚಂಚಲವಿಲ್ಲದ ( ಸ್ಥಿರ) ಬುದ್ದಿ ್ಲಿಯುಳ್ಳವರು ತರ್ಕಿಸುತ್ತಾಕಿ ಅಂದರೆ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 1೩! 


ಯೋಗವಪವಿಭಾಗ ೧೧ 


ದ್‌್‌ ರ್‌ ನ್‌ 











ಅರುವಿನಿಂದೊಳ ಹೊರಗಣ ಮೂರು ಲಕ್ಷ್ಮದಿಂ- 
ದರಿದು ತತ್ತ್ವವನು ಮಾನಸವೃತ್ತಿ | 

ಕರಿಗೊಂಡು ನಿಂದೊಡದನೆ ರಾಜಯೋಗವೆಂ- 

ದರುಹಿ ಶೋರುವರಚ್ಚಸುಖಿಗಳು | ೪॥ 


'ಭಾವವಿವರಣೆ:-- ಪೃಥ್ವಿ - ಅಪ್‌ - ಅಗ್ದಿ - ವಾಯು - ಆಕಾಶ 
ವೆಂಬ ಭೂತಪಂಚಕ, ನಾಸಿಕ - ರಸನೆ -ನೇ ತ್ರ- ತ್ವಕ್‌ - ಶ್ರೋತ್ರವೆಂಬ 
ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ ಪಂಚಕ, ವಾಕ್‌ - ಪಾಣಿ - ಪಾದ- ಗುದ- ಗುಹ್ಯ ೦ಬ 
ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ ಪಂಚಕ, ಪ್ರಾಣ - ಅಪಾನ- ಸಮಾನ -ಉದಾನ- 
ವ್ಯಾನವೆಂಬ ಪ್ರಾಣಾದಿಸಂಚಕ, ಮನ - - ಬುದ್ಧಿ - ಚಿತ್ತ - ಅಹೆಂಕಾರ 
ಸ ಅಂತಃಕರಣ ಚತುಷ್ವಯ, ಮತ್ತು ಮೂಲಾವಿಷ್ಯೆಯೆಂಬ ಪಂಚ 
ವಿಂಶತಿ (5೫) ತತ್ವ ನಿಚಾರಾತ್ಮಕ ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗದ ವಿವೇಕದಿಂದ, 
ಒಳಗಿನ, ರಗ, ಒಳಹೊರಗಿನ, ಅಂಶದ) ಮಧ್ಯ ವೆಂಬ 
ಮೂರು ಬಗೆಯ ಲಕ್ಷ್ಯಾನುಸಂಧಾ ಾಇನದಿಂವೆ, ಬ್ರಹ್ಮೆ (ಶಿವತತ್ತ್ವ 5) ದ ನ್ಫೈ ಜ 
ಸ್ವರೂಸವನು ತಿಳಿದು ಮನಸ್ಸಿನ ಹೆರಿಣಾಟವು ಸ್ಥಿರ (ಗಟ್ಟಿ) ಸೂಯ 
ಅಂದರೆ- ಮನೋ ವ್ಯಾಪಾರವಲ್ಲದೆ ನಿಜದಲ್ಲಿ "ನಿಂತುದಾ ದರೆ ಅದನೆ 
(ಆ ಭಾವವನೆ ರಾಜಯೋಗವೆಂದು ಪರಿಶುದ್ಧ ಸುಖಾನುಭಾವಿಗಳು 
ಅಂದರೆ ನಿತ್ಯಾನಂದರೂಪ ಮೋಕ್ಷಾನುಭಾವಿಗಳು ತಿಳಿಸಿ ತೋರು 
(ಕಾಣಿಸು) ತ್ತಾರೆ. ॥ ೪ 


ಗುರು ಶಂಭುಲಿಂಗದರ್ಚನೆಯನುಸಂಥಧಾನ 

ವರ ಭಕ್ತಿ ವಿದ್ಯೆ ಸುವ್ರತವೈದು 

ನಿರುತದಿಂದಳವಟ್ಟುಡನೆ ಶಿನಯೋಗನೆಂ- 
ದೊರೆನರೊಪಿದು ವೇದವಿದುಗಳು 1 ೫1 


ಭಾವವಿವರಣೆ-.. ಪೂಜ್ಯವೂ, ಸುಖಾಸ್ಸದವೂ ಆದ ಪರತರ 
ಶಿವಲಿಂಗದ ಪೂಜೆ - ನೆನಹು - ನಿಜಭಕ್ತಿ - ಸುಜ್ಞಾನ - ಸನ್ಫಿಯಮವುತ 





೧೨ ಪಂಚಯೋಗ 


ಲ್‌ 














ಇವೈದು ಯಾವಾಗಲೂ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವದನ್ನೆ ಶಿನಯೋಗನೆಂದು 
ಹೇಳುತಾ 
ಜ್ಞಾನದ ಕಿರುಳನು ಬಲ್ಲವರು ಇಷ್ಟಪಟ್ಟು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ! 


ಮಂತ್ರಯೋಗ 


ಪದ- ೫ : ರಾಗ: ಮುಖಾರಿ: 


ಜೀರೆ ಬಹು ವಿದ್ಯೆಯೊಳು ಬಳಲುವರು ತಮ್ಮೊಳಗೆ 
ತೋರುವ ಮಹಾಮಂತ್ರವನು ಜಪಿಸದೆ ಪ. 


ಭಾವನಿವರಣೆ:-- ತಮ್ಮ ತನುವಿನಲ್ಲಿಯೆ ಎಜಿಬಿಡದೆ ಹೊಂದಿ' 
ಕೊಂಡು ಅಂದರೆ ಬೆಸುಗೆಗೊಂಡು ಒಳಹೊರಗೆ ಮೂಗಿನ ಸೊಳ್ಳೆಯ 
ಸುಳಿದು ಸೂಸಿಕಾಣಿಸುವ “ಹೆಂಸಃ” ಎಂಬ ಎರಡಕ್ಷರದ ಆತ್ಮ ಪ್ರಸಾದ 
ಮಹಾ ಮಂತ್ರನನು ಶೀ ಗುರುವಿನ ಉಪದೇಶ ಮುಖದಿಂದ ಅರಿತು 
ಜಸವನೆಸಗದೆ ಆತ್ಮಾನುಸಂಧಾನಕ್ಕೆ ಅನ್ಯ ಹಾಗೂ ಭಿನ್ನವಾದ ಹಲವು 
ಶಾಸ್ತ್ರ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಲಿ ಆಯಾಸಪಡು (ದಣಿಯು) ತ್ತಾರೆ. ॥ ಸ॥ 


ಪವನಗತಿಯೆನಿಸುವರುಣೇಂದು ವೀಧಿಗಳೊಳಗೆ 
ಸವಿಸರ್ಗಬಿಂದುಸಹಶಕ್ತಿವರ್ಣ 

ಶಿವಬೀಜವೆಂಬೆರಡು ಚರಿಸುತೆಲ್ಲರೊಳು ತೋ- 

ರುವ ಮಂತ್ರ ನಾತ್ಮ ಪ್ರಸಾದನಹುಮ  . Ilo Il 


ಭಾವನಿನರಣೆ:- ಪ್ರಾಣಾಪಾನ ವಾಯುವಿನ ಚಲನ (ಸೆಂಜಾರ) 
ಮಾರ್ಗಗಳಾದ ಸೂರ್ಯ-ಚಂದ್ರ (ಹಿಂಗಳೆ ಇಡೆ) ನಾಡಿಗಳೆಂಬ ಬಲ 
ಎಡದ ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆ ಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸೊನ್ನೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ “ಹೆಂ” 
ಎರಡು ಸೊನ್ನೆಯಿಂಡ ಕೂಡಿದ ಸಃ» ಎಂಬ ಶಿವಶಕ್ತಿ ಸ್ವರೂಪ 
ಮಾದ ಬೀಜಾಕ್ರರಗಳೆರಡು ಸಕಲ ಜೀವಾಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸು (ಎಡೆ. 
ಯಾಡು) ತ ಕಾಣಿಸುವ ಮಂತ್ರನೆ ಆತ್ಮ ಪ್ರಸಾದವೆಂದು ಹೇಳಿಸಿ ಕೊಳ್ಳು 
ವುದ. ॥೧॥ . 


ಮೆಂತ್ರ ಯೋಗೆ ೧೩ 








ಆರು ನೂರು ಮಿಕ್ವ ಮೂರೇಳು ಸಾಸಿರದ ಜಪದೊ- 
ಇಂರಿವ ಫಲವಹುದು ದಿನವೊಂದೊಂದಕೆ 

ನೆಕೆ ನಿರಾಯಾಸನದರಿಂದುದಯ ಸಮುಯದೊಳು : 
ಮರೆಯದಾಮಂಂತ್ರವನು ಜಪಿಸುತಿಹುದು | ೨ ll 


ಭಾವವಿವರಣೆ:-- ಬಲ್ಲ ಮಹಾನುಭಾವಿ ಗುರುವಿನಿಂದ ಜಪ 

ಕ್ರಮವನು ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದು ದಿನದಿನವೂ ಸೂರ್ಯನು ಮೂಡುವ 
' ಮುಂಚೆ ಮರೆತು ಬಿಡದೆ ಆ *ಹೆಂಸ£-ಸೋಹೆಂ? ಮಂತ್ರವನ್ನಾಗಲಿ ಪ್ರಣವ 
: ಪಂಚಾಕ್ಸರಾತ್ಮಕ ಶಿನಮಂತ್ರವನಾಗಲಿ ಪೂರಕ ರೇಚಕ ಕ್ರಮವಿಡಿದು 
ಭಾವನಾನುಸಂಧಾನದಿಂದ ಲೋಮವಿಲೋಮ ಸಬಿಂದು ಮಾತೃಕಾವರ್ಣ 
ಎ ಮಾಲೆಯ ಹಿಡಿದು ಇನ್ನೂರು ಹೆದಿನಾರು ಬಾರಿ ಜಪಿಸುತಲಿದಕೆ ಹೆಚಿ,ನ ಸಿನ 
ದಣಿ (ಕಷ್ಟ) ವಿಲ್ಲದೆ ಇಪ್ಪತ್ತೊ ೦ದು ಸಾವಿರದ ಆರುನೂರು ಜಸದಲಿ ಬೆಳ 
ಗುವ ಇವು "ಅಂದರೆ ಪ್ರಜ್ವಲಿಸು ುವ ಪ್ರಯೋಜನವು ಒಂದೊಂದು 


ದಿನವೂ ದೊರಕುವುದುಕ್ತಿ ॥ ೨॥ 
ಬಳಿಕಲಾಮಂತ್ರಾಕ್ಷರ ದ್ವಯಂಗಳ ಗಮನ- 
ವಳಿದು ಕೂಡಿದ ಸಂಗಮಸ್ಸ ಲದೊಳು 
ಬಳಕೆಗೊಳಗಾಗದಿಹ ಪೆರನಾದವಡು ತಾನೆ 
ತಿಳಿಯೆ ಸರಮ ಪ್ರಣವ ಮಂತ್ರವಹುದು 1೩॥ 


§ "ಎನ್ನ ರೇಚಕ ಪೂರಕ ಕುಂಭಕನೆಲ್ಲು ಶಿವಮಂತ್ರಮಯವಾಗಿ ಸಂಚರಿ 
ಸುತ್ತಿರ್ಷವು. ಎನ್ನ ಪೂರಕವೇ «ಓಂ ಓಂ ಓಂ” ಎಂಬ ಪ್ರಣವ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿ 
ಸ್ತುದು. ಎನ್ನ ಕೇಚಕವೇ « ನಮಃ ಶಿವಾಯ ನಮಃ ಶಿವಾಯ ನಮಃ ಶಿವಾಯ *' 
ಎನ್ನ ತಿಪ್ಪುದು ನೋಡಾ! ಎನ್ನ ಕುಂಭಕವೇ ಪರಶಕ್ಕಿಮಯವಾಗಿ ಪರಂಜ್ಯೋತಿ 
ಸ್ವರೂಪವಾಗಿ ಪರಮ ಚಿದಾ,ಂಡೆ ಸ್ಥಾನವಾಗಿಷ್ಟು ದು ನೋಡಾ 
ಮಹಾಲಿಂಗ ಗುರು ಶಿವ ಸಿದ್ಧೆ ಶ್ವರ ಪ್ರಭುವೇ '' 


-ಸಿದ್ಧೇಶ್ವರ ವಚನ, ಪಂಚಾಕ್ಷರಿಯ ಸ್ಥಲ 





೧೪ ಪಂಚಯೋಗ 





ಭಾವನಿವರಣೆ:-- ಆ ಮೇಲೆ ಆ ಮಂತ್ರವರ್ಣಗಳೆರಡರ ಒಳ.- : 
ಹೊರಗಿನ ಸಂಚಾರವು ನಾಶವಾಗಿ (ನಿಂತು) ಅಂದರೆ “ಹೆಂಸಃ ಸೋಹೆಂ” 
ಭಾವಹೋಗಿ ಹ್‌-ಸ್‌ ವ್ಯಂಜನಗಳು ಉಳಿದು ಅಕಾರ ಉಕಾರವೆರಡು 
ಹೊಂದಿಕೆಯಾದ (ಎರಕವಾದ) ಕೂಟಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಭ್ರೂ 
, (ಹುಬ್ಬುಗಳ) ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಆಧೀನವಾಗದಿರುವ ಅಂದರೆ 
ಅವಿದ್ಯಾ ಅಜ್ಞಾನರೂಸ ಬಾಹ್ಯ (ಹೊರಗಿನ) ವಿಷಯ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ 
ಒಳಗಾಗದಿರುವ ಶ್ರೀಷ್ಮವಾ (ಮಿಗಿಲಾ) ದ ಅನಾಹೆತನಾದ ಬ್ರಹ್ಮನನು 
ಅರಿಯಲಾಗಿ ಓಂ ಭಾವದ ಒಂದಕ್ಷರ ರೂಪ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಣವ ಮಂತ್ರ 
ವೆನಿಸುವದು. 1೩॥ 


ಮತ್ತಾರು ಚಕ್ರದ ಸರೋಜದೆಸಳೆಸಿಸಿದೈ- 

ವತ್ತು ಶುದ್ಧಗೆ ಮಾತೃ ಕಾಮನುಗಳ 

ಬಿತ್ತರದ ಕರ್ನಿಕೆಗಳಾಗಿಹ ನಕಾರಾದಿ- | 
ಮೊತ್ತ ವೆಸೆವುದು ಮೂಲಮುಂತ್ರವಹುದು * ೪ 


ಭಾವವಿವರಣೆ:- ಇದಲ್ಲದೆ ಆಧಾರ- ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ - ಮಣಿ 
ಪೂರಕ - ಅನಾಹೆತ- ವಿಶುದ್ಧಿ - ಆಜ್ಞಾ ಎಂಬ ಪೆಸರಿನ ಆರುಚಕ್ರದ 
ತಾವರೆಯ ದಳಗಳೆನಿಸಿರುವ ಅಕಾರ ಮೊದಲು ಕ್ಷಕಾರ ಕೊನೆಯಾದ 
ಐವತ್ತು ಪವಿತ್ರವಾದ ವರ್ಣಮಾಲಾ ರೂಪ ಮಂತ್ರಗಳ, ವಿಸ್ತಾರವಾದ 
'ಅಥವಾ ವಿವರದ ಕಾಂಡ (ಬೀಜಕೋಶ) ಗಳಾಗಿರುವ * ನಂ-ಶಿಂ-ವಾಂ- 
ಯಂ-ಓಂ ? ಎಂಬ ಸೊನ್ನೆ ಗೂಡಿದ ಅಕ್ಷರರಾಶಿಯು ಶೋಭಿಸುವುದು. 
“0 ನಮಃ ಶಿವಾಯ'' ಎಂಬ ಮೂಲ (ಮುಖ್ಯ-ಮೊದಲ) ಮಂತ್ರ 
ವೆರಿಸುವುದು. ಗ 


ನೋಡಲಿಂತನುಳೆ ಮಂತ್ರಾಳಿ ವಾಚಕವದರ 

ಕೂಡಿರ್ಸ ಶಂಭುಲಿಂಗನೆ ವಾಚ್ಯವು 

ರೂಢಿನೆತ್ತೀೀ ಪರಿಯೊಳಿಹುದನಾಕೈ ದೆಳಸಿ 

ಮಾಡೆ ಜಪವನು ಮುಕ್ತಿಯಹುದು ನಿಶ್ಚಯವು ॥೫ ॥ 


ಲಯೆಯೋಗ ೧೫ 


ನ್‌್‌ ರಾ ರ ಗಾನಾ ನಾನರಾಸರಾಾರಾರಾರಾರಗಾರಾರಾರಾಲ ಟಟ ಫ್‌ 


ಭಾವವಿವರಣೆ:-- ಈ ಬಗೆಯಿಂದ ವಿಚಾರಿಸಲು ಅಥವಾ ಪರಿ- 
ಶೀಲನೆಗೆಯ್ಯಲು ನಿರ್ಮಲ (ಪವಿತ್ರ) ವಾದ ಮಂತ್ರಗಳ ಸಮೂಹೆವೆ 
ವಾಚಕವು, ಅಂದರೆ ಶಿನಾಧಿದೇವತೆಯನು ಹೇಳತಕ್ಕದ್ದು, ಮಂತ್ರಗಳ 
ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುವ ಸುಖಾಸ್ಸದ ಪರತರ ಶಿವಲಿಂಗವೆ ವಾಚ್ಯವು, 
ಅಂದರೆ ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳತಕ್ಕ ಸರವಸ್ತು, ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿ ಈ ರೀತಿಯಲಿರು 
ವುದನು ವಿಚಾರಮಾಡಿ ಇಚ್ಛಿಸಿ ಜಪವನು ಮಾಡಲಾಗಿ ಸಮಸ್ತ ದುಃಖ 
(ಸಂಕಷ್ಟ) ಗಳು ನಾಶವಾಗಿ ನಿತ್ಯಾನಂದಸದ ಪ್ರಾಪ್ತಿರೂಪ ಮೋಕ್ಷ 
ವಾಗುವುದು ಸಿದ್ದಾ ಂತವು. ಗಜ 


ಪದ- ೧ : ರಾಗ- ಸೌರಾಷ 


ಪಡೆದು ಜಪಿಸಿ ನೋಡಿ ಕೇಳಿ ನೆನೆನು ನಿಜ- 
ದೊಡಗೂಡಿ ಸುಖಿಸಬಲ್ಲಡೆ ಮುಕ್ತನಹನು ॥ಸ॥ 


ಭಾವವಿವರಣೆ:- ಈ ಮೊದಲು ಹೇಳಿದ ಒಂದೆರಡಾರೆಂಟಿಕ್ಷರ 
ಆಯಾ ಮಂತ್ರವನು ಫ್ರೀ ಗುರೂಪದೇಶ ಮುಖದಿಂದ ಹೊಂದಿ ಇದೇ 
ಪದದ `ಒಂದನೆಯ ನುಡಿಯಲ್ಲಿಯ ವಿವರಣೆಯಂತೆ ಮನೋ ನೆಮ್ಮದಿ 
ಯನು ದೊರಕಿಸಿ, ಎರಡನೆಯ ನುಡಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾದ 
ಮಂತ್ರಗಳನು ಜಪಿಸುವ ಕ್ರಮಾದಿಗಳನು ತಿಳಿದು, ನಾಸಾಗ್ರ ಅಂದರೆ 
ಮಣಗಿನ ತುದಿ ಮೊದಲು ಸ್ಥಾ ನ ಅಥವಾ ಹೆನ್ನೆರಡಂಗುಲ ಪರಿಮಿತಿ 
ಬೈಲು ಕರದಿಷ್ಟಲಿಂಗ ಫಿರೀಕ್ಷಣೆಯಿಂದ (ನೋಡುತ್ತ) ಮಂತ್ರಗಣನೆ 
ಯಿಂದ ಜಪವಮಾಡಿ, ಮೂರನೆಯ ನುಡಿಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ ವಿವರಣೆ 
ಯಂತೆ ನಾನಾ ಬಗೆಯ ಬಿಂದು ಸ್ವರೂಪ ಪರಶಿವಲಿಂಗವನು ಕಣ್ಣಿನಿಂದ 
ಕಂಡು, ನಾಲ್ಕನೆಯ ನುಡಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಅನಾಹೆತ ಓಂಕಾರ ಗಂಟಿ, 
ಜಾಗಟೆ ಮೊದಲಾದ ಹತ್ತು ಬಗೆಯ ನಾದರೂಪ ಮಂತ್ರಾತ್ಮಕ ಪ್ರಾಣ 
ಲಿಂಗವನು ಕಿವಿಯಿಂದಾಲಿಸಿ, ಐದನೆಯ ನುಡಿಯಲ್ಲಿಯ ವಿವರಣೆಯಂತೆ 





೧೬ ಪಂಚಯೋಗ 


ತ್‌ 








ಬಿಂದು ನಾದ ರೂಪ ಇಷ್ಟ ಪ್ರಾಣಲಿಂಗನನೊಳಗೊಂಡು ಮೇಲೆ ಕೇವಲ 
ಕಲಾ ( ಸಾತ್ತ್ವಿಕ 1 ಜಳಗು) ರೂಪದಿಂದ ತೋರುವ ಭಾವ 
ಲಿಂಗವನು ಸ್ಥಿ ರ 'ಮನೋಭಾವಾಂತರ್ಥ್ಯಸ್ಟಿ ಯಿಂದ ಅಂದರೆ ತಿಳಿಗಣ್ಣಿನಿಂದ 
ಚಿಂತಿಸಿ ಮನೋ ಭಾವಗಳು ಎರಕಗೊಂಡು ನಿತ್ಯಾ ನಂದಾನುಭನವನು 


ಶಿಳಿದುದಾದರೆ ಜೀನನ್ಮುಕ್ತ ಕೆನಿಸುವನು. ಪಗ 


ಮದ ಮೋಹನಿಪ್ರೆಯೊಳಳಿಯೆ ಬೋಧಿಸಿ ನಿಷ- 
ಯದೊಳು ಸಂಚರಿಸಲೊಯ್ಯದೆ ಬರಸೆಳೆದು 
ಪುದಿದುಜಾರಡೊಡೀಕ ನೆನಹುಗಲಿಸಿ ನಿಜ 
ಹೃದಯವನಿಂತು ಸೈತಿಡುವ ರೀತಿಯನು 1೧॥ 


ಭಾವವಿವರಣೆ:- ಅನ್ನ- ಅರ್ಥ - ಯೌವನ- ಸ್ರೀ - ವಿದ್ಯೆ- 
ಕುಲ- ರೂಪು- ವ್ಯಾಪಾಕೋಬ್ಯೋಗ ವ್ಯವಹಾರವೆಂಬ ಎಂಟು ಬಗೆಯ 
ಅನುಕೂಲ ಸ್ಥಿ ತಿಯಿಂದ ತಲೆದೋರುವ ಗರ್ವ ಅಥವಾ ನಾನು ನನ್ನ 
ದೆಂಬ ಅಹೆಂಕಾರ ಮಮಕಾರಾತ್ಮಕ ಹೆಮ್ಮೆ, ಹೊನ್ನು-ಹೆಣ್ಣು- ಮಣ್ಣು. 
ಮೊದಲಾದ ವಿಷಯ ವ್ಯಾಮೋಹೆ (ಪ್ರೇಮ) ರೂಪ ಅಜ್ಞಾನ-ಭ್ರಾಂತಿ 
ಎಂಬ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ನಾಶ (ಮಗ್ಗ) ವಾಗಲು ಎಚ್ಚರಿಸಿ ಮತ್ತೆ 
ಮತ್ತೆ ಶಬ್ದ-ಸ್ಸರ್ಶ-ರೂಪು-ರಸ-ಗಂಧವೆಂಬ ಐದು ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹೆರಿ 
ದಾಡಿದರೆ ಆಗಾಗ ಆಯಾ ವಿಷಯದಿಂದ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಹಿಂದಕ್ಕೆಳೆದು ಅಂದರೆ 
ಒಳಗೆಳೆದು ಅಂತರ್ಮುಖವಾಗಿರುವಂತೆ ಮಾಡಿ, ಆಯಾ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೆ 
ಸೇರಿಕೊಂಡು ಬರದಿದ್ದರೆ ಪರಶಿವನ ಚಿಂತನೆಯನ್ನು ಮಾಡಲು ಕಲಿಸಿ 
(ಹೆಚ್ಚಿ) ಹೀಗೆ ತನ್ನ ಮನಸ ಸನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುವ ಅಂದರೆ ಹತೋಟಿಯ 
ಭರಿಸುವ ಪದ್ಧ ತಿಯನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ ಗಂಗ 


ಮಹದಾದಿಮುರೆಯ ತೊಲಗಿಸಿ ಮಾಯಾತೀತ 

ವಹ ನಿಜನರಸಲು ಮನನ ಸಂತ್ರಾಣ 

ಸಹಜಸಂಧಾತೃವ ಸಲಹಿ ತೋರಲು ಮಂತ್ರ- 
ವಹುದೆಂಬ ಮಹಿಮೆಯ ಪಡೆದ ಮನಸುಗಳ ॥೨॥ 


ಲಯೆಯೋಗೆ ೧೩ 

















ಭಾವವಿವರಣೆ:..- ಮಹೆತ್ತತ್ವ - ಮೂಲಾಹೆಂಕಾರ - ಸತ್ತ ರಜ 
ಸ್ತಮೋಗುಜ - - ಮನೋ ಬುದ್ದಿ ಹೆಂಕಾರ - ಕ್ರೋತ್ರ- ಎತ್ತ 
ನೇತ್ರ - ಜಿಹ್ವೆ - ನಾಸಿಕ - ವಾಕ್‌ - ಪಾಣಿ - ಪಾದ - ಗುಹೈ- ಪ್ರಾಣ - 
ಅಪಾನ-ಸಮಾನ - ಉಪಾನ- ವ್ಯಾನ - ವಾಯು- ಅಗ್ನಿ 7 ಸೃಷ್ಟಿ 
ಮೊದಲಾದ ತತ್ತ ಪ್ರಾಕೃ ಕ್ನತಿಕ ಸುತಿಬಂಲಕ ಅಂದರೆ ತೊಡಕು - ಮೋಸ 
ವನು ಸ ಆಂದರೆ ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ಮಾಯೆಯ ವೀರಿದಂಥ 
ಹೆಚ್ಚಿನದಾದಂಥ ಸಹೆ ವ.ದಸ ಸಸರ ಪ ಶಿವತತ ತ್ರ್ವವ ವ ಕಿಳುಹೆಲುಮತ್ತು 
ಚಿಂತನೆ ERE ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುವ ಧರ್ಮವುಳ್ಳ ದರಿಂದ 
ನಿಜವಾದ ಸಂಧಾತೃ ಆಂದರೆ ಪರತರ ಶಿವಲಿಂಗದ ಅಥವಾ ಕುದ್ದ ಜೀವಿ 
ಯಾದಂಗವ ಕಾಪಾಡಿ ನೀನೆ ಶಿವನೆಂಬ ಸದ್ಭಾವನುಂಟುಮಾಡಿ ಕಾಣಿ 
ಸಲು ಮಂತ್ರ `(ದೇವತಾಸಾಕ್ಷಾತ್ಥಾರ ಸಿದಿ ಗಾಗಿ ಹೇಳುವ ಶಬ್ದ ವಿಸೇಷು) 


ಲು 
ಕಾಸು ಹಿರಿಮೆಯ ಪಡೆ (ಹೊಂದಿ) ದ ಮಂತ್ರಗಳ ಜಪಿಸಿ |೨| 


ಪವಳದ ಬಳ್ಳಿ ಮಿಂಚಿ ನ ಮಾಲೆ ಮಿಸುನಿಯ- 

ರವೆರನ್ನ ದೀನಿಗೆ ತಾರಕಜಾಲ 

ರನಿಸೋಮಶಿಖಿಯನೆ ರನಿಯಂತಶೆ ಪಲವು ಬ- 

ಣ್ಣ ನನು ತೋರುನ ಬಿಂದುವನದು ತ್ರಿಕೂಟಿದೊಳು lla Il 


ಭಾವವಿವರಣೆ:- ಹೆನಳಮಣಿ ಮಾಲೆಯ ಕಾಂತಿಯ ಹಾಗೆ, 
ಕೋಲು ಮಿಂಚಿನ ಸರದ ಹೊಳಸಿನಂತೆ, ಬಂಗಾರದ ಚೂರುಗಳ ಕಾಂತಿ 
ಯಂತೆ, ರತ್ನದೀಪ ಸದ ಬೆಳಗಿನಂತೆ, ನಕ್ಸತ್ರ (ಚುಕ್ಕಿ) ಗಳ ಗುಂಪಿನ 
ಹೊಳಪಿನ ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ, ಅಗ್ದಿಗಳ ಸಮೂಹೆದ ಬೆಳಗಿನಂತೆ 
ಹೆಲವು (ನಾನಾ) ಬಗೆಯ ಕಳೆಯನು ಭಾಜಿ ುತಲಿರುವ ಬಿಂದುವನು 
ಅಂದರೆ ಪರಶಿನಲಿಂಗ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಶ್ರೋತ್ರ (ಕಿವಿ) ನೇತ್ರ (ಕಣ್ಣು) 
ಘ್ರಾಣ (ಮೂಗು) ಈ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಕೂಟಸ್ಥಾನವಾದ ಭ್ರೂ (ಹುಬ್ಬು 
ಗಳ) ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಲಿಂಗ ನಿರೀಕ್ಷಣೆ ಎಂಬ ಪ್ರಿಕೊ:ಣ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
ನಿಜದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಕಂಡು 1೩! 
3 - ಆ 





೧೮ ಪಂಚಯೋಗ 





ಶರಧಿ ನಿರ್ದುರ ಭೇರಿಮೇಘಾದಿ ಬಹು ರವ 

ಮುರಜೆ ಕಹಳೆ ಶಂಖ ಘಂಬಾದಿ ನಿನದ 

ವರವಾಸವೀಣೆ ಕಿಂಕಿಣಿ ಭ್ರಮರಾದಿ ಸು- 
ಸ್ಪರಪರಿನಿಡಿದನಾಹತದ ನಾದವನು ॥ ೪॥ 


ಭಾವವಿವರಣೆ:- ಕಡಲು, ಬೆಟ್ಟದಿಂದ ಇಳಿಯುವ ನೀರಿನ 
ಪ್ರವಾಹ, ನಗಾರಿ, ಮುಗಿಲು ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಬಲು 
ರಭಸದ ಶಬ್ದ, ಮದ್ದಲೆ, ತುತ್ತೂರಿ (ಕಹೆಳೆ) ಶಂಖ, ಘಂಟಿ, ಜಾಗಟೆ, 
ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಪುಟ್ಟುವ ಧ ನಿ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಕೊಳಲು, ವೀಣೆ 
(ಒಂದು ತಂತಿಯ ವಾದ್ಯ), ಕಿರಿಗೆಜ್ಜೆ, ತುಂಬೆ (ಜೋನ್ನೊಣ-ಗುಂಗೆ), 
ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದಾಗುವ ಇಂಪಾದ ರೀಂಕಾರ ಧ ೨ನಿ (ನಾದ) ಗಳ 
ಕ್ರಮವಿಡಿದು ಹೊಡೆಯದೆ ಬಡಿಯದೆ ನುಡಿಸದೆ ದೃಷ್ಟಿಮನೋಮಾರುತ 
ಗಳ ಹೆರಿದಾಟ ನಿಲ್ಲುವದರಿಂದ ಹಿಂಡಾಂಡದೊಳಗೆ ತಾನಾಗಿಯೆ ತಲೆ 
ದೋರಿ ಕೇಳಿಬರುವಂಥ ಶಬ್ದ ಬ್ರಹ್ಮೆರೂಸನಾದನನು ಕಿವಿಯಿಂದಾಲಿಸಿ॥೪/| " 


ಬೆಳಗುಗಶ್ರಲೆ ರವಿ ಶಶಿತಾರೆ ಭುವನಾದಿ- 
ನಿಲಯನೈದಿಹ ಮಹಾ ಶೊನ್ಯವಾಗಸವ ' 

ತಳೆದ ಚಲಿತ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ನಿತ್ಯ ನಿ- 

ರ್ಮುಲ ಶಂಭುಲಿಂಗ ತಾನಾದ ಸಂತಸವ | ೫ I 


ಭಾವನಿವರಣೆ:- ಹೆಗಲು - ರಾತ್ರಿ - ಸೂರ್ಯ- ಚಂದ್ರ- 
ನಕ್ಷತ್ರ - ಭೂಮಿ ಪ್ರಳಯ (ನಾಶ) ವನು ಹೊಂದಿರುವ ಅಂದರೆ ಅಡಗಿ 
ರುವಂತಹೆ ದೊಡ್ಡ ದಾದ ಏನೂ ಇಲ್ಲದ ಬಾನ (ಬೈಲ) ನು ಅಂದರೆ 
ಮಹಾಕಾಶನನು ಧರಿಸಿ ಅಲುಗದೆ ಸತ್ತು, ಚಿತ್ತು, ಆನಂದ, ನಿತ್ಯ, 
ಸರಿಪೂರ್ಣವೆಂಬ ಸಂಚ ಲಕ್ಸಣದಿಂದ ನಿರ್ಮಲ ಸ್ವರೂಪದ ಉಳುಮೆ 
ಯಿಂದ ಬೆಳಗುವ ಚಿತ್ಶಲಾಸ್ಟ್ರರೂಪ ಸುಖಾಸ್ಸದ ಪರತರ ಶಿವಲಿಂಗವೇ 
ತಾನಾಗಿರುವಂತಹೆ ಅಂದರೆ ಶಿವನ ಚಿತ್ಸಲೆಯೆ ತಾನೆಂಬ ಸಂತೋಷವನು 
ಸದುಹೈದಯ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಚಿಂತಿಸಿ ॥ ೫ ॥ 


ಲಯಯೋಗ ೧೯ 
ಪದ- ೨ : ರಾಗ- ಭೂಪಾಳಿ 


ನಿಮಿಷವಾಗಲಿ ನಿಮ್ಮ ನೆನಹು ನಿಂದೊಡೆ ಮುಕ್ತಿ 
ಸಮನಿಸದಿಹುದೆ ಶಂಕರ ಯೋಗಿಜನನಂದ್ಯ | ಹ 


ಭಾವವಿವರಣೆ:-- ಶಂಕರ ಯೋಗಿ ಜನರಿಂದ ಅಂದರೆ ಚಿತ್ತ 
ವೃತ್ತಿ ನಿರೋಧಪರ ಶಿವಯೋಗಿಗಳಿಂದ ನಮಸ್ಸರಿಸಲು ಯೋಗ್ಯನಾದಂಥ 
ಎಲೆ ಮಹಾದೇವನೆ, ಮುಂದಿನ ಮೂರು ನುಡಿಗಳಲ್ಲಿಯ ವಿವರಣೆಯಂತೆ 
ಕೂಡಿ ನಿನ್ನ ಧ್ಯಾನವು ಕಣ್ಮುಚ್ಚಿ ತೆರೆಯುವಷ್ಟು ವೇಳೆ ಸ್ಥಿ ರಗೊಂಡು 
ನಿಂತುದಾದರೆ ಸಮಸ್ತ ಪರಿಭವ ಕಷ್ಟಗಳು ತೊಲಗಿ ನಿತ್ಯಾನಂದ ರೂಪ 
ನೋಕ್ಷ ಸುಖವು ಒದಗದೆ ಇರುವುದೆ? ಅಂದರೆ ದೊರಕುವುದೆಂದು 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ ॥ ಪ 


ಮೂರು ಪೊಳೆಯ ಸಂಗನುಸ್ಥಾಸಜೊಳು ಮಿಂಸು 
"ಮೂರು ತಾಪದಾದಿಯ ಮಲನನೆ ತೊಳೆದು 

ಮೂರುಗುಣವನೆ ಮೀರಿತೋರುವ ಸುತೇಜಡೊಳು 

ಮೂರುಮನೋವಾಯುಡೃಷ್ಠಿಗಳು ಕೂಡಿ ಕರಿಗೊಂಡು lo ॥ 


ಭಾನನಿವರಣೆ:-- ಗಂಗೆ, ಯಮುನೆ, ಸರಸ್ಮತಿಯೆಂದು ಫೆಸ 
ರಾಂತ ಹಿಂಗಳೆ, ಇಡೆ, ಸುಷುಮ್ಮೆ ಎಂಬ ಮೂರು ನಾಡಿಗಳ ರೂಪ ನದಿ 
ಗಳ ಕೂಟದ ಶಾಣವಾದ ಭ್ರೂ (ಹುಬ್ಬು) ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ನೇತ್ರ 
ತಾರಾಂತರಾಳದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಅಂದರೆ ಮನೋ ಮಗ್ಗವಾಗಿ ಜಳಕಮಾಡಿ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಆಂದರೆ ಅತ್ಮನಿಗೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ತನ್ನು ಮನೋ 
ರೋಗ, ರುಜೆ, ಆಧಿ ಭೌತಿಕ ಅಂದರೆ ನೆಲ- ನೀರು - ಬೆಂಕಿ ಗಾಳಿ. 
ಬಾನು ಮೊದಲಾದ ಐದು ಭೂತಗಳ ನಿಮಿತ್ತವಾಗಿ ಆಗುವ ಸೀಡೆ, 
ಮತ್ತು ಹುಲಿ - ಕರಡಿ - ಹಾವು - ಹಾವು- ಚೇಳು ಮುಂತಾದ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳಿಂದುಂಟಾಗುವ ದುಃಖ, ಆಧಿದೈವಿಕ ಅಂದರೆ ಸೂರ್ಯ - ಚಂದ್ರ - 
ಮಂಗಳ - ಬುಧ- ಗುರು- ಶುಕ್ರ - ಶನಿ- ರಾಹು - ಕೇತು ಮೊದಲಾದ 





೨೦ ಪಂಚಯೋಗ 








ಜೀವಗ್ರಹೆದಿಂದಾಗುವ ಕಷ್ಟ (ನೋವು) ಈ ಮೂರು ಬಗೆಯ ದುಃಖದ 
ಬಗೆಯ ದುಃಖದ ಮೊದಲಿನ (ಮೂಲ) ಮಲವನು ಅಂದರ ಮರವೆ 
ಮೋಹ ೨ ಸುಖ- ದುಃಖ ರೂಪ ಪಾಪವನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು, ಸತ್ವ- 
ರಜಸ್ತಮವೆಂಬ ಮೂರು ಗುಣವನು ಅತಿಕ್ರಮಿಸಿ ಅಂದರೆ ದಾಂಟಿ 
ಕಾಣಿಸುವ ಪ್ರಕಾಶದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಗುಣಾತೀತ ನಿರ್ಗುಣ ಸ್ವರೂಪ ಬಿಂದು 
ರೂಪ ಶಿವಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ಹರಿದಾಡುವ ಮನಸ್ಸು ಸುಳಿದು ಸೂಸುವ ಪ್ರಾಣಾ 
ಪಾನರೂಪ ಅಸು (ಗಾಳಿ) ಚಂಚಲ ದಿಟ್ಟ ಇವು ಮೂರು ಒಂದಾಗಿ 
ಎಂದಕೆ ಎರಕವಾಗಿ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಹೆರಿದಾಟ - ಸುಳಿದಾಟ - ಹೊಯ್ದಾಟ 
ವ್ಯಾಪಾರವನುಳಿದು ಗಟ್ಟಿ (ಹೆಸ್ಸು) ಗೊಂಡು ॥ ೧ | 


ಅಸುಗತಿಯೊಡನೆ ಸುಳಿವ ವರ್ಣವೆರಡರ- 
ಪೆಸರಳಿದೆಡೆಯೊಳೇಕಾಶ್ಸರಿಯ 
ದಶವಿಧವೆನಿಸ ನಾದನನಾಲಿಸುವ ಸುಖ- 
ರಸದ ಸೊಗಸುಮಿಗೆ ಮತಿಮರೆದನ್ಯವನು ॥ ೨1 


ಭಾವನಿವರಣೆ:-. ಪ್ರಾಣ ವಾಯುವಿನ ಸಂಚಾರದ ಕೂಡ 
ತಿರುಗುವ “ಹೆಂಸಃ-ಸೋಹೆಂ ಎಂಬ ಎರಡಕ್ಷರಗಳ ಹೆಸರು (ಹ್‌, ಸ್‌, 
ವ್ಯಂಜನಗಳು) ನಾಶವಾದ ಅಂದರೆ ಅಡಗಿದ ಭೂಮಧ್ಯ ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ 
“07? ಎಂಬ ಒಂದು ವರ್ಣದ ಹೆತ್ತು ಬಗೆಯೆನಿಸುವ ಸ್ವರ ನಿರ್ಫೋಷ, 
ನಿರ್ಣಯ ಧ್ವನಿ, ಘಂಟಾ ಧ್ವನಿ, ಕಹೆಳ ಧ್ವನಿ, ಶಂಖ ಧ್ವನಿ, ಮೃದಂಗ 
ಧ್ವನಿ, ಭೇರೀ ಧ್ವನಿ, ಮಂತ್ರ ಧ್ವನಿ, ಅವ್ಯಕ್ತಪ್ರಣವ ಧ್ವನಿ ಎಂಬ ಶಬ್ದ 
ಬ್ರಹ್ಮ ಅಂದರೆ ಪ್ರಾಣ ಲಿಂಗಾತ್ಮಕ ನಾದನನು ಕೇಳುವ ಆನಂದ ರೂಪ 
ಸವಿಯ ಶೋಚಿಯು ಹೆಚ್ಚಾಗಲು ಬುದ್ದಿ ಯು ಬೇಕೆ ಹೊರಗಿನ ಶಬ್ದ Er 
ಸ್ಪರ್ಶ- ರೂಪು- ರಸ ಗಂಧ ಮೊದಲಾದ ವಿಷಯ ಸುಖದ ಸನಿಯನು 
ಸ್ಮರಣಕ್ಕೆ ತರದೆ ॥ ೨॥ 


ಸುರಭಿ ನಿಸ್ವನದ ಹಾದಿಗಳ ನಾಲ್ಕರನಡು- 
ವರಿದೆನಿಸುವ ಸರಂಜ್ಯೋತಿಯನು 


ಲಯಯೋಗ ೨೧ 








ಬೆರಸಿ ತೋರುವ ಸಜ್ಜೆ ದಾನಂದ ಮಯನಾದ 
ಗುರುಶಂಭುಲಿಂಗ ನಿನ್ನೊಳವಿರಳ ಭಾವದಿಂದ 1೩॥ 


ಭಾವನಿವರಣೆ:-- ಗಂಧ ದ್ವಾರಗಳಾದ ಮೂಗಿನ ಸೊಳ್ಳಿಗಳ್ಳು 
ಎರಡು, ಶಬ್ದ ದ್ವಾ ರಗಳಾದ ಕವಿಗಳು 1 ಇವು ನಾಲ್ಕರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಅಂದರೆ ಇವು ನಾಲ್ಕು ಮಾರ್ಗಗಳು ಕೂಡಿರುವ ಚೌಪೀಠದ ಹುಬ್ಬು ಗಳ 
ನಡುವೆ ಆಶ್ಚ ರ್ಯ ದ ಸೋಜಿಗವೆನಿಸುನಂತಹೆ ದಿವ್ಯಕಾಂತಿಯನು 
' ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಕಾಣಿಸು ವ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ನಿತ್ಯಪರಿಪೂರ್ಣ ಸ್ವ ರೂಪವೂ, 
ಪೊಜ್ಯವೂ, ಸುಖಾಸ್ಸದವೂ ಆದ ಎಲೆ ಪರತರ ಶಿವಲಿಂಗನೆ, ನಿನ್ನಲ್ಲಿ 
ಕೂಡಿಕೊಂಡ ಸ ಸ್ಥ ರಮನೋಬುದಿ ್ಲಿಭಾವದಿಂದ ॥೩॥ 


ಪದೆ- ೩ : ರಾಗ- ಸೌರಾಷ್ಟ್ರ 


ಮನವೆಂಬ ಗಿಳಿಯನೊಯ್ಯಾರದಿಂದೋದಿ ಮೆ- 
ಲ್ಲನೆ ಮುದ್ದು ನುಡಿಗಲಿಸೆಲೆ ಮಾನಿನಿ ಪ 


ಭಾವವಿನರಣೆ:-- ಎಲೆ ಕುಲ ವಧುವಾದ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯೆ ಅಂದರೆ 
ಜ್ಞಾನ ಅಥವಾ ವಿವೇಕ ಶಕ್ತಿಯೆ ಮನಸ್ಸೆಂಬ ಗಿಣಿಯನು ವಿಲಾಸ 
ವಿನೋದದಿಂದ ಉಪಚರಿಸಿ ಕಾಪಾಡಿ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಪ್ರೀತಿಯ ಮಾತನು 
ಕಲಿಸು ಅಂದರೆ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಸು ॥ ಪ 


ಆರು ಚಾಳಂಧರವೆಸೆವಾಜ್ಞೆ ಯೆಂಬ ಮಿಂ- 

ಜೇರಿದ ರನ್ನ ಪಂಜರದೊಳಗೆ 

ಮೂರು ವರ್ಣದ ತಾಕೋಲಿನ ಮೇಲೇರಿಸಿ ಕಾಲ್ಗೆ 
ಪಾರದಂತಸುಸರಪಳಿಯ ಸೂಡಿ lo I 


ಭಾವವಿನರಣೆ:-- ಕಿವಿ ಎರಡು, ಕಣ್ಣೆ ಕರಡು, ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳಿ- 
ರಡು ಇವು ಆರು ಚಿಕ್ಕ ರಂಧ್ರ (ತೂತು) ಗಳುಳ್ಳ ಕಿಟಕಿಯು ತೋಭಿಸುವ 
ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರ ಪೆಂಬ ಹೊಳಪೇರಿದ ಅಂದರೆ ಹೆಚ್ಚು ಸತಾ ರತ್ನದ 


"೨೨ ಪಂಚಯೋಗ 








ಬೋನಿನಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ರಶ್ನಕಾಂತಿಯ ಬಿಂದುವಿನ ರಮ್ಯವಾದ ರೂಪಿನಲ್ಲಿ 

"ಅ-ಉ-ಮ' ಎಂಬ ಮೂರಕ್ಷರದ ಕೂಟದಿಂದಾಗುವ “ಬಂ ಫಾರ 

ವೆಂಬ ಅಡ ಕೋಲಿನ ಮೇಲೆ ಹೆತ್ತಿಸಿ ಅಂದರೆ ಪ್ರಣವ ನಾದಾನುಸಂಧಾನ 
೧ 

ದಲಿರುವಂತೆ ಮಾಡಿ, ಕಾಲಿಗೆ ಹಾರದಂತೆ ಪ್ರಾಣವೆಂಬ ಸರಪಳಿಯನು 

ಕಟ್ಟ ಅಂದರೆ ಪ್ರಾಣಾನಿಲನಿರೋಧನರೂಪ ಕುಂಭಕ ಮಾಡಿ | ೧॥ 


ನಯನನಟ್ಟಿಲೊಳು ಚಿನ್ಮಯದಿನಿಗೆನೆಯ ನೂಡಿ 
ಸ್ವಯಸುನಾದದ ತನಿವಣ್ಣನಿತ್ತು 

ಭಯನೀನ ರಿಪುನೆಂಬ ಜೀಲಿಯನೆಬ್ಬಟ್ಟಿ 

ಸ್ರಿಯದಿ ಮೈದಡಹಿ ಭಾನದ ಕೈಕೊಳು ॥ ೨ || 


ಭಾವವಿವರಣೆ-- ಕಣ್ಣೆಂಬ ಬಟ್ಟಲಿನಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಸ್ಪರೂಪದ ಹೆಲವು 
ಪರಿಯಚಿದಿ ನಿಂದುವಿನ ರಮ್ಯರೂಸವೆನಿಪ ಸಿಹಿಯಾದ ಅಮೃತದ(ಹಾಲಿನ) 
ಕೆನೆಯನು* ತಿನ್ನಿಸಿ ತಾನಾಗಿಯೇ ಕೇಳಿಸುವ ಪ್ರಣವ - ಗಂಟಿ - 
ಜಾಗಟ ಮೊದಲಾದ ಧ್ವನಿರೂಪ ಪಕ್ಚ (ಕಳಿತು ವಾದ ಹೆಣ್ಣನು ಕೊಟ್ಟು 
ಹೆದರಿಕೆಯನು ಕೊಡುವ ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧ, ಲೋಭ, ಮದ, ಮತ್ತ ರ 
ವೆಂಬ ಆರು ವೈರಿಯೆಂಬ ಬೆಕ್ಕನು ಬೆನ್ನ ಟ್ರ ಓಡಿಸಿ ಹೆರುಷದಿಂದ ಸ ವ 
ವೆಂಬ ಹೆಸ್ತದಲಿ ಮೆ ಯನು 1 (ಮಲ್ಲತೆ) ವಾಗಿ ಸವರಿ ॥ ೨॥ 


ನಾನುನಿದೂರ ನಿಸ್ಸೀಮ ನಿತ್ಯಾನೆಂದ- 
ಧಾಮುಬೋಧಾದ್ವಯಾನಂತರೂಪ 

ನೇಮುರಹಿತ ಶಂಭುಲಿಂಗವೆನಿಸುವಾತ್ಮಾ 

ಕಾಮನೆ ಶಿವಶಿವ ಎಂದೋದಿಸಿ 1೩ 1 


ಭಾವನಿವರಣೆ:-- ನಾಮ ಸೀಮೆ ( ಹೆಸರು-ದೇಶ ) ಯಿಲ್ಲದ 
ಅಥವಾ ಹೆಸರು ಹೆದ್ದು ಮೀರಿದ, ಶಾಶ್ವತ ಸುಖ ಸಂತೋಷಕ್ಕೆ ಆಶ್ರ ಯ 
ಸ್ಥಾನವಾದ, ಅಥವಾ ಸ ಸದಾ ಸಂಶೋಸ ಭರಿತನಾದ, ಸ್ವಯಂ ಸ 
ಮಯನಾದ, ಜ್ಞಾನ ಸ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಎರಡಿಲ್ಲದ, ಅಗಣಿತರೂಪವಾದ 


ಲಯಯೋಗ ಷ್ಟಿ 


ಅಂದರೆ ವಿಶಿಷ್ಟಪ್ರ ಮಥಗಣರೂಪ-ಅಷ್ಟಾವರಣರೂಪ ಜಗದ್ರೂಪವಾದ, 
ನಿಯಮ (ಕಟ್ಟಳೆ) ವಿಲ್ಲದ, ಸುಖಾಸ್ಸದ ಪರತರ ಶಿವಲಿಂಗವೆಂದು 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತೋಚುವ, ಸಕಲಾತ್ಮರಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಶರಣ-ಯೋಗಿ 
ಜನರ ಸದುಹೈದಯ ಕಮಲದಲ್ಲಿ ರಮಿ (ಕ್ರೀಡಿ) ಸುವ ಅಮರ ಅಂದರೆ 
ಹುಟ್ಟು-ಸಾವು ಕೇಡಿಲ್ಲದ ಪರಮಾತ್ಮನೆ ಶಿವ-ಶಿವ ಅಂದರೆ ಮಂಗಲ 
ಸ್ವರೂಪಿ ಮಹಾದೇವನೆಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳಕಲಿಸಿ ಅಥವಾ ಸ್ವಸ್ವರೂಪ 
` ಕ್ರೀಡೆಯನುಳ್ಳ ಜೀವಾತ್ಮನೆ ಶಿವನು, ಶಿವನು ಎಂಬುದಾಗಿ ಪಾಠ 


ಮಾಡಿಸಿ 1 ೩ ॥ 


ಪದ- ೪ : ರಾಗ- ನಾದ ನಾಮಕ್ರಿಯೆ 


ಏನನೆಂಬೆನತಿ ವಿಜಿತ್ರದೋರಲೆನ್ನೊಳು ಕಂಡು 
ಮೌನದಿಂದೆ ಬೆರಗು ಗೊಂಡೆನೆಲೆಲೆ ಮಾನಿನಿ | ಹ 


ಭಾವವಿನರಣೆ:-- ಎಲೆ ಎಲೆ ಮಾನವತಿಯಾದ ಚಿಚ್ಛೆಕ್ತಿಯೆ ! 
ಬಹಳ ಬಗೆ ಬಗೆಯ ಬಣ್ಣ ದ ಆಶ್ಚರ್ಯವು ಕಾಣಿಸಲು ಏನಂತ ಹೇಳಲಿ! 
ನನ್ನಲ್ಲಿ ನಾನು ನೋಡಿ ಮಾತನಾಡದಿರುವುದರಿಂದೆ ವಿಸ್ಮಯ ಅಥವಾ 
ಸೋಜಿಗ ಹೊಂದಿನೆನು ನಿಬ್ಬೆರಗಾದೆನು | ಪ 


ಅಂಗಕರಣದುರನಣೆಗಳೆಪಿಂಗಿ ಮೊದಲೊಳು ನೋಳ್ಸ 
ಕಂಗಳೊಳಗುವರಿದು ನಿಟಿಲತಟದಿ ಕೀಖಸಿ 
ಪೊಂಗಿಮೂಲಮರುತನಡರಿನಿಲೆ ತ್ರಿ ಕೂಟಿದಿ ಮನವು 
ಮಂಗಳ ಪ್ರಭಾನದೊಡನೆ ಕೂಡಿ ಕೊನರಿತು ll a I 


ಭಾವವಿವರಣೆ:- ಮುಂಜಿ ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಂಗಳ ಉಪಟಳ 
(ಉಪದ್ರವ) ವನು ತೊಲಿಗ್ಕಿ ನೋಡುವಂತಹೆ ಕಣ್ಣು ಗಳು ಷಣ್ಮುಖೀ 
ಮುದ್ರೆಯಿಂದ ಒಳಮುಖವಾಗಿ ಸೋಜಿಗವು ಹೆಣೆಯ ದಡದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ 
ಹುಬ್ಬುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಾಟಿಸಿ ( ಕರಿಗೊಂಡು ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಮಾಡಿ ) 
ಮೂಲಾಧಾರ ಚಕ್ರದ ಅಪಾನವಾಯು. ಆಧಾರಾಕುಂಚನದಿಂದ ಅಲು 


೨೪ ಪಂಚಯೋ ಗೆ 





ಸ್ಯಾ 





ಗಾಡಿ ಮೇಲಕ್ಕೇರಿ ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾ ನ, ಮಣಿಪೂರಕ, ಅನಾಹತ, ವಿಶುದ್ಧಿ 
ಚಕ್ರಗಳನು ದಾಂಟಿ ಚ ಚಕ್ರ (ಭೂಮಭ್ಯ) ದಲಿ ನಿಲ್ಲಲಾಗಿ ಮನಸ್ಸು 
ಶೋಭಾಯನಾನವಾದ ಸಾತ್ರಿಕ ತೇಜಸ್ಸಿ ನೊಡನ ಹೊಂದಿಕೆಯಾಗಿ 
ಅಂದರೆ ಪ್ರಾಣವಾಯುವಿನಲಿ ಬಂದಾಗ ಚಿಗುಂತು ಅಂದರೆ ಅಧಿಕವಾಯಿತು 
ಮಿಗಿಲಾಯಿತು ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚಳವನು ಹೊಂದಿತು ॥1೧॥ 


ನಸುವಿರಿಷ ಪರಾಗದಲರನಕೆಡ ಮೋಹಿಸಿ ಬಿಡದೆ 

ಪಸಿದ ತುಂಜಿ ರೀಂಕೃ ತಿಯೊಳು ಜಿನಗುವಂದದಿ 
ಅಸುವಿನೊಳಗೆ ಮೂಲನುಂತ್ರ ನಾದನೆಸೆಯಲು ಜೀನ 
ದೊಸಗೆಯಾಗಲೊಡನೆ ದಿವ್ಯ ಸಂತಿ ತುಂಬಿತು ॥೨॥ 


ಭಾವನಿವರಣೆ:-- ತುಸು ಹೊರಗೆ ಬಂದ ಕೇಸರದ ಪುಡಿಯ 
ಹೊವನು ಪೀಡಿಸಿ (ತಿಕ್ಕಿ) ಭ್ರಮಿಸಿ ಎಡೆಬಿಡದೆ ಹೆಸಿದ ಭ್ರಮರ 
ಅಂದರೆ ಗುಂಗೆ-ಜೋನ್ನೊಣವು ತನ್ನ ರೇಂಕಾರ ಸ್ವರದಲಿ ಸುಮ್ಮನೆ 
ಹೆಲುಬುವ ಹಾಗೆ ಪ್ರಾಣವಾಯುವಿನಲಿ ಮೂಲ ಪ್ರಣವದ ಅಥವಾ 
ಮೂಲಪಂಚಾಕ್ಷರೀ ಮಂತ್ರದ ನಾನಾ ಬಗೆಯ ಶಬ್ದ ಬ್ರಹ್ಮನ್ರ ಶೋಭಿ 
ಸಲು ಜೀವತ್ವದ ಶುಭ ಸಮಾಚಾರ ಅಂದರೆ ಶಿವಭಾವದ ವೈಭವವಾಗ 
ಲಾಗಿ ಕೂಡಲೆ ಮನೋಹೆರ ಪ್ರಕಾಶವು ಅಂದರೆ ಶಿವಕಳೆಯು ಪೂರ್ಣ 
ವಾಯಿತು ॥.೨ | 


ಬಚ್ಚ ಬರಿಯ ಚಿತ್ಸುಧಾರಸಾಂಬುನಿಧಿಯೊಳು ಮುಳುಗಿ 
ಎಚ್ಚರಿಲ್ಲದಚ್ಚೆ ಸುಖದ ಸುಗ್ಗಿವಡೆವುತೆ 
ಬಿಚ್ಚಿ ಬೇರೆದೋರದಂತೆ ಶಂಭುಲಿಂಗವನಪ್ಪಿ 

' ಎಚ್ಚ ರಿಲ್ಲದಚ್ಚ ಪರವಶದಿ ನಿಂದೆನು ॥1೩॥ 


ಭಾನವಿವರಣೆ:- ಅತ್ಯಂತ ಕೇವಲ ಅಂದರೆ ಏನೇನೂ ಇಲ್ಲದ 
ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಜ್ಞಾನಾಮೃತರಸವೆಂಬ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನನಾಗಿ ಬಹಿ 
ರ್ಮುಖವಿಲ್ಲದೆ ನಿರ್ಮಲವಾದ ನಿತ್ಯಾನಂದದ ಹೆಬ್ಬವನು ಹೊಂದುತ 


ಲಯೆಯೋಗ ೨೫ 





ವಿಂಗಡಿಸಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಕಾಣಿಸಿದ ಹಾಗೆ ಸ ಸುಖಾಸ್ಸದ ಪರತರ ಶಿವಲಿಂಗವ 
ಆಲಿಂಗಿಸಿ ಅಂದರೆ ತಬ್ಬಿ ಜಾಗರಣೆ ಅಂದಕೆ ಹೊರಮುಖ ವ್ಯಾಪಾರ 
ತಫ್ಪಿ ದಂಥ ಶುದ್ಧ ಮೂರ್ಛೆಯಲಿ ಅಂದರೆ ಫಿ ಬ್ಬೆ ರಗಿನಲಿ 
ಪರಶಿನಾಧೀ ನನಾಗಿ ನಿಂತೆ (ನೆಲೆಸಿದೆ) ನು. 


ಪದ- ೫ : ರಾಗ- ತೆಲುಗು ಕಾಂಬೋಧಿ 


ಕೋಗಿಲೆ ! ದನಿಮೋರು ಕರ್ಮವೆನಿಸುವ ಮಾಗಿ ಪೋಮುದಿಂ- 
ದನುನಯದಿ ಗುರುಕರಣವೆಂಬ ಕೋಗಿಲೆ 

ಘನವಸಂತವಿದೆನಗೆ ಸೊಗಸುಮಿಗೆ ಪ್ರಣವ ರೂ- 
ಪಿನ ಚಿತ್ರತರನಾದ ಕೋಗಿಲೆ ॥ ಪಲ್ಲ | 


ಭಾವನಿವರಣೆ:- “ಓಂ” ಎಂಬ ಪ್ರಣವಾಕಾರದ ಸುಂದರ 
ವಾದ ಎಲೆ ಕಳಕಂಠನೆ ಅಂದಿನ ಪಾಪ ಕರ್ಮ ಕರ್ಮಫಲವೆಂದು ಹೇಳಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಮಾಫ-ಫಾಲ್ಲುಣ ಮಾಸವು ಅಂದರೆ ಬೇಸಿಗೆ ಕಾಲವು ಅಳಿದು 
ಹೋಯಿತು, ಈ ಹೊತ್ತು ಬಳಿವಿಡಿದ ಒಲುಮೆ (ಪ್ರೀತಿ) ಯಿಂದ 
ಶ್ರೀ ಗುರುವಿನ ದಯೆ (ಕನಕರ ಯೆಂಬ ದೊಡ್ಡಿ ತ್ತಾದಹೆ ಹಚ್ಚೆ ಕಿನ ಚೈತ್ರ- 
ವೈಶಾಖ ಮಾಸ ಅಂದರೆ ವಸಂತ ಕಾಲವು ಇದು, ನನಗೆ ಚೆಲುವ ಅಧಿಕ 
ವಾದ ಎಲೆ ಮೂಲ ಪ್ರಣವ ಸ ಸ ಅತಿಶಯ ರಮ್ಯವಾದ ಫಳ 
ಕಂಠನೆ ಸ್ತರವನು ಕಾಣು ು (ಕೇಳಿಸು) ಅಂದರೆ ಹೊಡೆಯದೆ-ಬಡಿಯದೆ 
ನುಡಿಸಜಿ ತಾನಾಗಿಯೇ ಕೇಳಿಸುವ ಅನಾಹೆತದ ದಶವಿಧ ನಿನ್ನ ಇಂಪು 
ಸೊಂಪಾದ ಪಂಚಮ ರಾಗದಿಂದೆ ಅಂದರೆ ಸ್ವರದಿಂದ ಕೂಗೆಂದು ಪರಿ 
ಶುದ್ಧಾತ್ಮನ ಅಂದರೆ ಅಂಗನ ಜ್ಞಾನೇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಗಳ ಹೆಂಬಲು ॥ ಪ | 


ಕೋಗಿಲೆ ದಳನಾಲ್ಕು ದಳವಾರು ದಳ ಹತ್ತು ಹನ್ನೆರಡು 
ದಳಹೋಡಶ ದ್ವಿದಳವಾಂತ ಕೋಗಿಲೆ 
ನಳಿಸಕುಲದಿಂದೆಸೆವ ಚಕ್ರವೆಂಬಾರು ತಿಳಿ- 

ಗೊಳನ ಕೆಲದಲ್ಲಿ ಭೋರೆಂದು ಕೋಗಿಲೆ 


೨೬ ಪಂಚಯೋಗ | 
ಸುಳಿವ ಸರಸ್ವತಿ-ಗಂಗೆ-ಯಮುನೆಯೆಂದೆಂಬ ನದಿ- | 
ಗಳ ನಡುವೆ ಜೌಕಮಧ್ಯದೊಳು ಕೋಗಿಲೆ 
ನಳನಳಿಸಿ ಬೆಳೆದು ಬೆಳೆಗುವ ಬಿಂದುವೆಂಬಿನಿದು- 
ದಳದ ಮಾಮರದ ಮೇಲಿರ್ದು ಕೋಗಿಲೆ lol 





ಭಾವನಿವರಣೆ;- ಶಕಾರ ಮೊದಲು ವಕಾರ ಕಡೆಯಾದ ನಾಕೆ ' 
ಸಳು, ಬಕಾರ ಮೊದಲು ಲಕಾರ ಕೊನೆಯಾದ ಆಕೆಸಳು, ಡಕಾಂ: 
ಮೊದಲು ಫಕಾರ ಕಡೆಯಾದ ಹೆತ್ತೆಸಳ್ಕು ಕಕಾರ ಮೊದಲು ಕಕಾಂ 
ಕೊನೆಯಾದ ಹೆನ್ನೆರಡೆಸಳು, ಅಕಾರ ಮೊದಲು ಅಃಕಾರ ಕಡೆಯಾಥ ' 
ಹೆದಿನಾರೆಸಳು, “ಹೆಂ-ಕ್ಷಂ” ಎಂಬ ಎರಡೆಸಳನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ತಾಳ್ಗಂಥ್ಯ' 
ತಾವರೆಗಳ ಸಮೂಹದಿಂದ ಶೋಭಿಸುವ ಆಧಾರ, ಸ್ಪಾಧಿಷ್ಠಾ ನ್ಯ ಮಣಿ. | 
ಪೂರಕ, ಅನಾಹೆಕ, ವಿಶುದ್ಧಿ, ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರವೆಂಬ ಆರು ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಕೆಕೆ. 
ಅಥವಾ ಸರೋವರದ ಆಚೆ ಈಚೆ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಬೋರ್‌ ಭೋರೆಂದು 
ಶಬ್ದವನು ಮಾಡುತ ತಿರುಗುತಲಿರುವ ಅಂದರೆ ಸುಳಿದು ಸೂಸುತಲಿರುವ 
ಸರಸ್ವತಿ-ಪಿಂಗಳೆ-ಇಡೆ ನಾಡಿಗಳೆಂಬ ಹೊಳೆಗಳ ಮಧ್ಯದಲಿ ಅಂದಕೆ 
ನಾಲಿಗೆ ಮೂಗು ಇವು"ಮೂರು ನಾಡಿಗಳ ಕೂಟಸ್ಥಾನವಾದ ಭ್ರೂ ಮಧ್ಯ 
ದಲಿ ಅಥವಾ ನೀಲ ತಾರೆಯಲಿ ಸುಂದರವಾಗಿ ನಾನಾ ಬಗೆಯಿಂದ ಹೆಚ್ಚು | 
ಹೊಳೆಯುವ ಚುಕ್ಕಿ ಎಂಬ ಕೋಮಲವಾದ ಚಿಗುರೆಲೆಯ ಮಾವಿನ" 
ಮರದ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಅಂದರೆ ಹೆಲವು ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ 
ಹುಬ್ಬುಗಳ ನಡುವೆ ಅಥವಾ ದಿವ್ಯ ಹೈದಯದಲಿ ಕಾಣಿಸುವ ' 
ಬಿಂದುವಿನ ರಮ್ಯ ರೂಪನು ನೋಡು (ತಿನ್ನು) ತ ಮೂಲ ತಾಕಿ 
ಯೆಂಬ ಎಲೆ ಕಳಕಂಠನೆ ಶಬ್ದವನುಂಟುಮಾಡು ॥ ೧ ॥| | 


ಕೋಗಿಲೆ ಶರಧಿ ಮೊರಹಿನಂತೆ ಘನ ಘೋಷದಂತೆ ನಿ- 
ರುರದ ರವದಂತೆ ದುಂದುಭಿಯ ಸ್ವನದಂತೆ ಕೋಗಿಲೆ 
ವರನಾದದಂತೆ ಘಂಟಾನಿನಾದದಂತೆ ಬಂ- 

ಧುರದ ಶಂಖಧ್ಯಾನಡಂತೆ ಕೋಗಿಲೆ 


ಲಯೇಯೋಗ ೨೭ 





ಮುರಜೆ ನಿಸ್ಪೆಸನಂತೆ ವಾಸವ ಧ್ವನಿಯಂತೆ 

ಮೊರೆನಳಿಯ ಮೀಂಕಾರದಂತೆ ಕೋಗಿಲೆ 

ನೆರೆದ ಕಂಕಿಣಿಯ ಮೇಲುಪಿಯಂತೆ ನೀಣೆಯಿಂ- 

ಚರದಂತೆ ಪೊಸೆಪರಿಗಳಿಂದ ಕೋಗಿಲೆ 1೨॥ 


ಭಾವವಿವರಣೆಃ- ಕಡಲಿನ ಶಬ್ದದ ಹಾಗು ಮೇಘದ ಗರ್ಜನೆ 
ಹಾಗು ಬೆಟ್ಟಿದ ಮೇಲಿಂದ ಹೆರಿಯುವ ತೊರೆಯ ಶಬ್ದದ ಹಾಗು ನಗಾ- 
ರಿಯ ಶಬ್ದ ದೆ ಹಾಗು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಉತ್ತಮ ವಾದ್ಯ ವಿಶೇಷದ ಹಾಗು 
ಘಂಟಿಯ ದೀರ್ಥನಾದದ ಸದ್ದಿನ ಹಾಗು ಜೆಂದ ಸುಂದರವಾದ ಶಂಖದ 
ನಾದದ ಹಾಗು ಮದ್ದ ಲೆಯ ಶಬ್ದದ ಹಾಗು ಕೊಳಲಿನ ನಾದದ ಹಾಗು 
ಹಾರಾಡುವ ತುಂಜಿಯ ನಾದ” ಹಾಗು ಗುಂಪು ಸೇರಿದ ಕಿರಿಗೆಜ್ಜೆಯ 
ಮಂಗಲ ಶಬ್ದದ ಹಾಗು ವೀಣೆಯ ಇಂಪಾದ ಸ್ವರದ ಹಾಗು ಹೊಸಹೊಸ 
ರೀತಿಯಿಂದ ಮೂಲಪ್ರಣವನೆಂಬ ಎಲೆ ಕಳಕಂಠನೆ ಸ್ವರವನು ಕಾಣಿಸು 
( ಕೇಳಿಸು) ೨ ॥ 


ಕೋಗಿಲೆ ಯೋಗಿಗಳಿಗಣಿಮಾದಿ ಸಿದ್ಧಿಗಳು ವಾದಿಗಳಿ- 
ಗಾಗಮಂಗಳು ಚಂದನಾದಿ ಕೋಗಿಲೆ 
ಭೋಗಿಗಳಿಗೊಲವೀವ ಸನಿಗಲೆಯೊಳಿಹೆ ಪರವಿ- 
ರಾಗಿಗಳಿಗಹ ಸುಖಾಳಿಗಳು ಕೋಗಿಲೆ 

ಜೇಗದೊಳು ನಿನ್ನ ಧ್ವನಿಗೇಳೆ ಕೈ ಸಾರುತಿಹ- 

ವಾಗಿ ಗುರುಶಂಭುಲಿಂಗವನು ಕೋಗಿಲೆ 

ಹೊಗಿ ಕರೆದೆನಗೆ ತೋರಿಸಿದೆ ನಿನ್ನಂತೆ ಸಖ- 

ರಾಗಿ ಮತ್ತಾರು ಬೇರುಂಟು ಕೋಗಿಲೆ la Il 


ಭಾವನಿನರಣೆ:- ಮೂಲ ಪ್ರಣವಾಕಾರದ ಅಂದ-ಜಚೆಂದ 
ಮುದ್ದಾದ ಎಲೆ ಕಳಕಂಠನೆ, ನಿನ್ನ ಇಂಪು ಸೊಂಪಾದ ಸುಸ ನ್ವರವನು 
ತದೇಕ ಚಿತ್ತದಿಂದ ಆಲಿಸುವಂತಹೆ ಮನೋವೃತ್ತಿಗಳ ತಡೆದವರಿಗೆ 
ಅಣಿಮೆ, ಮಹಿಮೆ, ಲಫಿಮೆ, ಗರಿಮೆ, ಪ್ರಾಪ್ತಿ , ಪ್ರಾಕಾಮ್ಯ, ಈಶಿತ್ರ, 


೨೮ ಪಂಚಯೋಗ 


| 


ವಶಿತ್ರವೆಂಬ ಎಂಟು ಬಗೆಯ ಸಂಪತಿ ಶಿದ್ಧಿಗಳು, ವಿದ್ವಾಂಸರಿಗೆ ಅಥವಾ 


ವಿವಾದ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ತಂತ್ರ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳು, ಪ್ರೀತಿಯನುಂಟು ಮಾಡುವ : | 


ಅಭಿರುಚಿಯಾದ ಲಲಿತ ನಿದ್ಯೆಯರಿರುವಂಥ ಸುಖವುಳ್ಳವರಿಗೆ ಸ್ರಕ್‌ 
ಚಂದನ ಅಂದಕೆ ಹೊವಿನ ಮಾಲೆ ಶ್ರೀಗಂಧ, ಸ್ತ್ರೀ ಮೊದಲಾದ ಈ 
ಲೋಕದ ವಿಷಯಗಳು, ಪರಮ ವೈರಾಗ್ಯಶಾಲಿಗಳಿಗೆ ಆಗುವಂಥ ನಿತ್ಯಾ 


ನಂದ ಸಮೂಹೆಗಳು, ಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿಯೇ ಅವರವರ ಮನೋರಥಗಳಿಲ್ಲ' 


ಈಡೇರುವವಾಗಿ ಪ್ರಣವಾಕಾರದ ಎಲೆ ಸುಂದರ ಕಳಕಂಠನೆ ನೀನು 


ನಯನ ಶಿರದರಮನೆಯ ಪೂಜ್ಯವೂ, ಸುಖಾಸ್ಪದವೂ ಆದ ಪರತಕ ' 
ಶಿವಲಿಂಗವನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ದನಿಮಾಡಿ ಅಂದರೆ ದಶವಿಧನಾದ ಬ್ರಹ್ಮಾನು ' 
ಸಂಧಾನಂಗೆಯ್ದು ಕರೆದು ಬರಮಾಡಿ ನನಗೆ ಕಾಣಿಸಿದೆ ಅಂದರೆ ಭಾವ | 
ಮನೋನೇತ್ರ ಕಾಯ ಕಮಲದಲ್ಲಿ ಕಲಾನಾದಬಿಂದು ಭಾವಪ್ರಾಣೇಷ್ಟ | 
ಲಿಂಗ ಸ್ವರೂಪದಿಂದ ಕಾಣಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿದೆ; ಕಾರಣ ನಿನ್ನ ವಾ್‌ | 


ಸ್ನೇಹಿತರಾಗಿ ಬೇರೆವ ಮತ್ತಾರು ಇದ್ದಾರೆ ? 
ಪದೆ- ೬ : ರಾಗ- ಮಾಳವಶ್ರೀ 
ಯೋಗಿ ನಿಜಾನಂದದೊಳು ನುಡಿಸುನ ವೀಣೆ 


ರಾಗರಸದ ತರಂಗಿಣಿ ನೋಡೆ ರಮಣಿ ಪ 


ಭಾವನಿವರಣೆ: —ಮನೋಮುಖೆ (ಂದ್ರಿಯಗಳನು ತನ್ನ ಹೆತೋ : 
ಟಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ತಪಸ್ಪಿ ಯು ಜ್‌ ಸತ್ಯ ಸ್ವಭಾವದ ತನ್ನ ' 


ಸಂತೋಷದಲಿ ಅಂದರೆ ಲಿಂಗಾನ:ದದಲಿ ಬಾರಿಸುವಂಥ ನಲಕಿಯು ಶಿವ 


ಗೀತದಲ್ಲಿನ ಸ್ವರ ಲಹೆರಿ ರಸದ ತರಂಗನುಳ್ಳುದು. ಎಲೆ ಸುಂದರಿಯಾದ . 


ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿ ಯೆ, ನೀನು ಸರಶೀಲಿಸು ಪ 
ತನುವೆಂಬ ಹೊಳಹಿಗೆರಡು ದಿಟ್ಟಿ ಯೆಂಬ ಕಾಯ- 
ವನುವರಿದಲುಗದಂತಿರೆ ಕೀಲಿಸಿ” 
ಸನುಮತವಾದ ಹಸೋಡಶಾಧಾರನೆಂಬ ರಮ್ಯ 


ಮೆನಿಸುವ ಮೆಟ್ಟು ಗಳ ನೆಲೆಯೆನಾಕೈದು ನೋಡಿ Hon 


ಲಯಯೋಗ ರ೯ 


ಹಾ ಕ್ಕ ಟ್‌ 5 ೂ ಭಾ ಅಹಘಾಸನಣಾ ಫಾ ವ 


ಭಾವನಿವರಣೆ:- ಕಾಯವೆಂಬ ವೀಣೆಯ ದಂಡಕ್ಕೆ (ಕೋಲಿಗೆ) 
ಕಂಗಳೆಂಬೆರಡು ಕುಂಬಳಕಾಯಿ ಬುರುಜಿಯನು ಸಂಬಂಧದಿಂಗಿತನ 
ತಿಳಿದು ಅಲ್ಲಾಡದ ಹಾಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿ ಅಂದರೆ ನಾಟಸಿ, ಉಚಿತವಾದ 
ದಕ್ಷಿಣ ಪಾದಾಂಗುಷ್ಕ, ಮೂಲಾಧಾರ, ಗುದಾಧಾರ, ಮೇಡ್ರಾಧಾರ, 
ಉಡ್ಯಾಣ, ನಾಭಿ, ಹೈದಯ, ಕಂಠ, ಘುಂಟಿಕೆ, ತಾಲುಮೂಲ, ರಸವೆ 
ದಶನ, ಘ್ರಾಣಮೂಲ, ಲಲಾಟ ಭ್ರೂಕ್ಕ ನೇತ್ರ, ಇವು ಹೆದಿನಾರು 
ಆಶ್ರಯನೆಂಬ ಮನೋಹೆರವೆರಿಸುವಂಥ ಸೋಪಾನಗಳ ಸ್ಥಾ ನನನು 
ಅಂದರೆ ಗೊತ್ತನ. ವಿಚಾರಿಸಿ ತಿಳಿದು ॥ ೧॥ 


ತಿಳಿದೇಳು ವರುಖ್ಯನಾಡಿಗಳೆಂಬ ತೆಂತಿಗಳನು ನಿ- 
ರ್ನ್ಮುಲಮತಿ ಮನನಸುನಿಂದ್ರಿಯಂಗಳ 

ಘುಲನೆಂಬ ತಿರುಪುಗಂಭದೊಳು ಬಂಧಿಸಿ ಮೂಲ- 
ದೊಳಗಣ ತಾರೆಯೆಂಬ ಕಲೆಯ ಶ್ರುತಿಯನೆತ್ತಿ ॥೨॥ 


ಭಾವವಿವರಣೆ: ಪ್ರಧಾನವಾದ ಸುಷುಮ್ಮೆ, ಪಿಂಗಳೆ, ಇಡೆ, 
ರಸ್ತತಿ, ಕುಹೊ, ಗಾಂಧಾರಿ, ಹಸ್ಮಿ ಜಿಹ್ವೆ, ಎಂಬ ಏಳು ನಾಡಿಯೆನಿಪ 
೦ಶಿಗಳನು ಅರಿತು, ನಿಶ್ಚಲಬುದ್ಧಿ ಸ ಮನಸ್ಸು, ಪ್ರಾಣ, ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ 
ಮೂಹೆವೆಂಬ ತಿರುಗುವ ಕಂಬದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಿಗಿದು, 
ಮೂಲ ಪ್ರಣವದಲ್ಲಿನ ನಕ್ಷತ್ರ ಅಂದರೆ ತರತರದ ದಿವ್ಯ ಬಿಂದುವೆಂಬ 
ಗುರುತಿನ ಗಾನದಲ್ಲಿ ಮೇಳವಾಗುವ ಮುಖ್ಯನಾದ (ಸ್ವರ) ವನು ಏರಿಸಿ 
ಅಥವಾ ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿನ ತಾರಕಾಕೃತಿ ಸ್ವರಣಪ ನಕಾರವೆಂಬ 
ಮಂತ್ರದ ಸಂಗೀತದ ಸ್ವರವನು ಅಂದರೆ ಮೂಲ ಕುಂಡಲಿಯ ಶಬ್ದ ವನು 
ಮೇಲಕ್ಕೇರಿಸಿ ls Il 
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ವರ ಶಂಕರಾಭರಣನನು ಮೇಳನಿಸಿ ಯೋಗ 
ಕರಣವೆಂಬಂಗುಲಿಯನಿಟ್ಟು ಬಂಜಿಸಿ 

ಪರನಾದವೆಂಬ ಗೀತವನು ಗುರುಶಂಬುಲಿಂಗ- 
ವರಿದೆಂದು ಮೆಚ್ಚಿ ಮುಕ್ತಿಸದನೀಯೆ ಕೇಳಿಸುವ 1೩ ॥ 





೩೨ ಪಂಚಯೋಗ 





ಭಾವನಿನರಣೆ:-- ಮಂಗಲವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಶಿವನಿಗೆ ಅಲಂ 
ಕಾರ ಒಡವೆಯಂತಿರುವ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಶಂಕರಾಭರಣವೆಂಬ ರಾಗವನು 
ಹೊಂದಿಕೆಯಾಗಿ ಮಾಡಿ, ಯೋಗಸಾಧನವೆಂಬ ಬೆರಳನು ಇಟ್ಟು ಅಂದರೆ 
ನಾದಮುದ್ರಿಯಿಂದಿದ್ದು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಅನಾಹೆತಪ್ರಣವ ಮೊದಲಾದ 
ದನಿಯೆಂಬ ಹಾಡನು ಬಾರಿಸಿ, ಪೂಜ್ಯವೂ, ಸುಖಾಸ್ಪದವೂ ಆದ ಪರತರ 
ಶಿವಲಿಂಗವು ಅಶ್ಚರ್ಯವೆಂದು ಮೆಚ್ಚಿ ಒಪ್ಪಿ ಮೋಕ್ಷ ಅಂದರೆ ನಿತ್ಯಾನಂದ 
ಸದವಿಯನು ಕೊಡಲು ಕೇಳಿಸುವಂಥ ॥1೩॥ 


ಹಠಯೋಗ (ಸಗುಣಾಷ್ಟಾಂಗ) 
ಪದ- ೧ : ರಾಗ- ಪಾರಸಿ 


ಯೋಗದಂಗವೆಂಟು ಭೇದವಾಗಿ ತೋರ್ಪವನವನು ತಿಳಿವು- 
ದಾಗಮಪ್ರಮಾಣದಿಂದೆ ಮುಕುತಿಗೆಳೆಸುವಧಿಕೆರು ಪಗ 


ಭಾವನಿವರಣೆ:- ಹೆಕಯೋಗದ ಉಪಾಯ ( ಸಾಧನ) ವು 
ಯಮ, ನಿಯಮ, ಆಸನ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ, ಧಾರಣ, 
ಧ್ಯಾನ, ಸಮಾಧಿಯೆಂದು ಎಂಟು ವಿಭಾಗವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವವು. 
ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಆಂದರೆ ನಿತ್ಯಸುಖಕ್ಕೆ ಇಚ್ಛಿಸುವ ಶ್ರೇಷ್ಠರು ಅಂದರೆ ಹೆಠ 
ಯೋಗಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಾದ ಸಾಧಕೋತ್ತಮರು ಆಯಾ ಉಪಾಯವನು 
ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷಣ ಆಚರಣೆಯ ಕ್ರಮವನು ತಂತ್ರೋಕ್ತಿ ಹಾಗೂ ಯೋಗ 
ಶಾಸ್ತ್ರಾಭಾರದಿಂದ ಅಥವಾ ಆಯಾ ಸಾಧನವನು ಬಲ್ಲ ಯೋಗ್ಯ ಗುರು 
ಮುಖದಿಂದ ಮತ್ತು ಆಪ್ತ ವಾಕ್ಯದಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರಿಯುವದು ಮನನ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಅತಿ ಮುಖ್ಯ I ಪ 
ವಿದಿತಯಮವನಹಿಂಸತಾದಿ ದಶನಿಭಾಗನಹುದು ನಿಯಮ 
ವದು ತಪೋನಿಧಾನವಾದಿ ಸಂಚ ಯುಗ ಸಮೇತವು 
ಪದುಳದಾಸನನೆ ಮಹೋತ್ಪಲಾದಿ ನಿಖಳಮುಖವೆನಿಷ್ಟು- 
ದೊದನಿರೇಚಕಾದಿ ಸಪ್ತ ರೂಪದ ಸುನಿಕೋಧನ la I 


ಹಳೆಯೋಗೆ ಪ೧ 





ಭಾವನಿವರಣೆ:- ತಿಳಿದ ಅಥವಾ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾದ 'ಯಮಾಂಗವು 
ಅಹಿಂಸೆ ಅಂದರೆ ಪ್ರಾಣಿಪೀಡೆ ಕೊಲೆ ಇಲ್ಲದಿಹುದು, ಸತ್ಯ ಅಂದರೆ ದಿಟ 
(ಹುಸಿಯದಿರುವದು) ಅಸ್ಲೇಯ ಅಂದರೆ ಕದಿಯದಿಹೆದು, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 
ಅಂದರೆ ಜನನೇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹೆ. ಕ್ಷಮೆ ಅಂದರೆ ಸಹನೆ-ತಾಳ್ಮೆ, ಧೃತಿ 
'ಅಂದರೆ ಧೆ ಭ್ರರ್ಯಸ್ಥಿ ರತೆ, ದಯೆ ಅಂದರೆ ಕರುಣೆ-ಕನಿಕರ, ಆರ್ಜವ 
ಅಂದರೆ ಸರಳತನ, ಮಿತಾಹಾರ ಅಂದಗ; ಹಿತ ಮಿತವಾದ ಸಾತ್ತಿ ೨ 
ಊಟ, ಶೌಚ ಅಂದರೆ ತನು ಮನೋವಚನಗಳ ಒಳಹೊರಗಿನ ಪವಿತ್ರತೆ 
ಇಂತು ಹೆತ್ತು ಭೇದವಾಗಿರುವೆದು. 


ನಿಮಾಂಗವು-ತಸ ಅಂದರೆ ಶಿವ ಸ್ವರೂಪ ಚಿಂತನೆ, ಸಂತೋಷ 
ಅಂದರೆ ತನಗ ದೊರತಪ್ಟ ರಲ್ಲಿ ತೃಪ್ತಿವಡೆವುದು, ಆಸ್ತಿ ಕೃ ಅಂದರೆ ಪುಣ್ಯ 
ಫಾಪಾದಿಗಳುಂಬೆಂಬುದು, ದಾನ ಅಂದರೆ ತಾನು ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಅನ್ನ- 
ವಸ್ತ್ರ-ಧನ-ಕನಕಾದಿ ದ್ರವ್ಯವನು ಸತ್ಪಾತ್ರಕ್ಕೆ ಕೊಡವುದು, ಈಶ್ವರ 
ಪೂಜೆ ಅಂದರೆ ನೆನಹು-ನುತಿ-ಭಜನೆಗಳಿಂದ ಶಿವಭಕ್ತಿ ಭಾವ ಗಟ್ಟಿ 
ಗೊಂಡುದು, ಸಿದ್ದಾ ೦ತ ಶ್ರವಣ ಅಂದರೆ ಶಿವಾನುಭವಗೋಷ್ಠಿ, ಲಜ್ಜೆ 
ಅಂದರೆ ಲೌಕಿಕ ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ವಿರುದ್ಧ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಾಚಿಕೆ, ಮತಿ 
ಅಂದರೆ ವಿಹಿತ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಾಸ ಜಸ ಅಂದರೆ ಪ್ರಣವಾದಿ 
ಮಂತ್ರಾನುಷ್ಠಾನ, ವ್ರತ ಅಂದರೆ ಧರ್ಮಾತ್ಮಾದಿಗಳ ಸಿದ್ಧಿ ಗಾಗಿ ಮಾಡುವ 
ಕಟ್ಟಳೆ, ಇಂತು ಹೆತ್ತು ಬಗೆಯಾಗಿರುವುದು. 


ದೇಹಾರೋಗ್ಯ ಸುಖಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯವಾದ ಆಸನಾಂಗವು :-- ಶೆ ಷ್ಠ 
ವಾದ ಪದ್ಮಸಿದ್ಧ-ಮುಕ್ತ-ಗೋಮುಖ-ವೀರ-ಮಯೂರ- ಪಶ್ಚಿಮತಾನ- 
ಸ್ವಸ್ತಿಕ-ಸುಖಾಸನವೆಂದು ಮುಂತಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಹೆಲವಾರು ಬೇರೆ ಬೇಕೆ ಹೆಸ 
ರಾಂತ ಎಂಬತ್ತು ನಾಲ್ದು ಆಸನನೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಪಡೆದಿರುವುದು. 


1 ಯನು ನಿಯೆಮಾಂತರ್ಗತ ಆಹಿಂಸಾದಿಗಳ ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಸೆಣದ ನಿವರಣೆಯನು 
ವಿವೇಕಚಿಂತಾಮೆಣಿಯ ಪ ಕಕರಣ ಎರಡರಲ್ಲಿ ನೋಡಿ ತಿಳಿಯಬಹುದು. 


ಪಂಚಯೋಗ | 
ಹಾರ್‌ ತಾಾಾಕ ್ರಘ್ರ್ಮಪ್ರಪ್ರ್ಭ್ರತ್ರ್ಭ್ಭ್ಯಾತಧ್ರಾಭ್ರಪ್ರಘಘ್ರಟಘಕೂಪಗ್ದೂಥ್ಗಾ ಘದಬಾಯ ರ್ನ ಂ|್ಧೃ 

ಫಾಣಾಪಾನವಾಯು ತಡೆಯುನ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾಂಗವು :__ . 
ಕೀಚಕ - ಪೂರಕ - ಕುಂಭಕ ಪರಿವಿಡಿದು ಕೂಡಿ ಸೂರ್ಯಭೇದನ್ನ 
ಭಸ್ರ್ರಿಕೆ, ಭ್ರಾಮರಿ, ಶೀತಳಿ, ಸೀತ್ಪಾರಿ, ಉಜ್ಜಾಯಿ, ಪ್ಲಾವನಿಯೆಂಡು 
ಏಳು ವಿಧವಾಗಿರುವುದು. 


ಚೆರಿಸುವಿಂದ್ರಿಯವನುಪಾಯದಿಂದೆ ಸೆಳೆವುದೊಳಗೆ ಪ್ರತ್ಯಾ- 
ಹರಣವದು ಸುಖಾಶ್ರಯದೊಳು ಚಿತ್ತ ನಿಹುದೆ ಧಾರಣ 
ಹರಪದಾಸುಚಿಂತೆ ಧ್ಯಾ ನವೆನಿಪುದಾ ಸ್ವ ಸ್ಸ ರೂಸನಲ್ಲಿ 
ಮರಳದಚಲ EE ಸರಸಮಾಧಿ ನಿಜನದು | ೨ || 


ಷ್ಲಿ೨ 





ಭಾವನಿವರಣೆ:- ಹೊರಗಿನ ವಿಷಯದತ್ತ ಹೆರಿದಾಡುವ : 
ಮನೋ ಮುಖ್ಯವಾದ ಜ್ಞಾನ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಂಗಳನು ಹೆಂಚಿಕೆಯಿಂದ : 
ಒಳಗಿನ ಆತ್ಮಾನುಚಿಂತನೆಯತ್ತ ಎಳೆವುದು ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರಾಂಗವು. ಬ್ರಹ್ಮಾ ' 
(ಲಿಂಗಾ) ನಂದವೆಂಬಾಸರೆಯಲಿ ಮನಸ್ಸು ಸ್ಥಿ ರಗೊಂಡಿಹುದು ಧಾರಣಾಂ ' 
ಗವು. ಶಿವನ ಅಡಿಗಳ ಬಳಿವಿಡಿದ ನೆನವು ಧ್ಯಾನಾಂಗವೆನಿಸುವುದು. 
ಶಿವಚಿಂತನೆಯಲಿ ಕರಿಗೊಂಡು ನಿಂದ ಮನೋಭಾವಗಳು ಮತ್ತೆ ಹೊರ : 
ಮುಖವಾಗದಂತೆ ಅದೇ ಸ್ವರೂಪದಲಿ ಸ್ಥಿರವಾಗಿರುವದು ಶ್ರೇಷ್ಠ ವೂ 
ಸಹೆಜವೂ ಆದ ಸಮಾಧಿ ಗ | ೨ 1] 





ತಿಳಿಯೆ ಮೊದಲು ನಾಲ್ಕು ಬಾಹ್ಯವೆನಿಸಿ ಕಾಮಕೋಪ ರೋಗ 
ಕಲುಷಸಂತತಿಯನು ಕೆಡಿಸನಂತರಂಗನೆನಿಸುವ 

ಉಳಿದ ನಾಲ್ಕುನಿಷಯ ಮೋಹವಿಮತಿ ವಿಭ | ಮೆಗಳನೇತಿ- 
ಗಳೆಡು ಶಂಭುಪಿಂಗದಂಘಿ ಸಂಗೆ ಸುಖನನೀವನು Il ೨ I] 


ಭಾವನಿನರಣೆ:-- ನಿನೇಕದಿಂದ ನಿಚಾರಿಸಲು ಅಥನಾ ಅರಿ 
ಯಲು ಮುಂಚೆ ಹೇಳಿದ ಯಮ- ನಿಯಮ-ಆಸನ-ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಬಡೆ ನಾಲ್ಕು ಹೊರಗಿನನೆಂದೆನಿಸಿ ಬಯಕೆ ಸಿಟ್ಟು, ಬೇನೆ, ಪಾಪ 
ಜು ನಾಶ ಮಾಡುವವು. ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ-ಧಾರಣ- 


ನಿರ್ಗುಣಾಷ್ಟಾಂಗ ಪ್ಲಿಪ್ಲಿ 





ಧ್ಯಾನ-ಸಮಾಧಿಯೆ: ೦ಬ ಮಿಕ್ಫಾದವು ನಾಲು ಓಳಗಿನವೆಂದೆನಿಸುತ ಧನ, 
ಕನಕ, ವಸ್ತುವಾಹೆನ, ಕಲತ್ರ, ಪುತ್ರಾದಿ ನಿಷಯ ವ್ಯಾಮೋಹ ಅಂದರೆ 
ಪ್ರೆ ಸ್ನೇಮಾತಿಶಯ, ತ ರ ಗನ, ಭ್ರಾಂತಿ, ಗರ್ವ ಮೊದಲಾದವುಗಳ 
ಸ್ಥಲ ಅಲ್ಲಗಳೆದು ಸುಖಾಸ್ಸದ ಸರತರ ಶಿವಲಿಂಗದ ಪಾದನನು ಹೊಂದು 
(ಸೇರು) ವಿಕೆಯ ನಿಶ್ಯಾನಂದವನು ಕೊಡುವ. 


ನಿರ್ಗುಣಾಷಾ ಷ್ಟಾಂಗ 


ಪದ- ೨ : ರಾಗ- ನಾದನಾಮಕ್ರಿಯೆ 


ಪರಿವಿಡಿದು ನಿರ್ಗುಣಾಷ್ಟಾಂಗ ಯೋಗವನರಿದ 
ವರಯೋಗಿಗಾನಂನಮಯ ಮುಕ್ತಿಯಹುದು ಪ 


ಭಾವವಿವರಣೆ:-- ಕ್ರಮವನು ಹಿಡಿದು ಅಂದಕೆ ರೀಕಿಯನು 
ಅನುಸರಿಸಿ ಗುಣಹೀನ ಅಂದರೆ ಗುಣಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದ ಎಂಟು ವಿಭಾಗದ 
ಯೋಗವನು ತಿಳಿದಾಚರಿಸಿದಂಥ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಯೋಗಿಗೆ ಅಂದರೆ ಆತ್ಮ 
ಸಂಯಮಿಗೆ ಶಾಶ್ವತ ಸುಖಸ್ಪರೂಪ ಮೋಕ್ಷವಾಗುವದು. 


ತನುಕರಣವಿಂದ್ರಿಯ ನಿಸರವೆಲ್ಲರೊ:ು ವಿರತಿ 
ಜನಿಸಿಹುದೆ ಯಮವಾತ್ಮ ನಿಜದೊಲುಮೆ ನಿಯಮ 
ವನಿತಾದಿ ವಿಷಯ ವದೊಳುವಾಸೀನವಾಸನವು 

ಕನಸೆಂದು ಬಾಹ್ಯವನು ಬಿಡುವುದಸುನಿಯಮ 1೧! 


ಭಾನವಿವರಣೆಃ-- ದೇಹೆ- ಮನ- ಬುದ್ಧಿ - ಚಿತ್ತ - ಅಹೆಂಕಾರ - 
ಶ್ರೋತ್ರ- - ತ್ರಕ್ಸು - ನೇತ್ರ - ಜಿಹ್ಹೆ - ನಾಸಿಕ - ವಾಕ್‌ - ee ಪಾದ - 
ಗುದ - ಗುಹೈವೆಂಬ ಸಂಘವೆಲ್ಲರಲ್ಲಿ ವೈರಾಗ್ಯವುಂಟಾಗಿರುವುದೆ ಅಂದರೆ 
ನಿರಭಿಮಾನವಿರುವುದೆ ಯಮವು. ತನ್ನ ಸತ್ಯಸ್ವರೂಪದ ಅನುರಾಗವೆ 
ನಿಯಮವು. ಹೆಣ್ಣು - ಮಣ್ಣು ೨ ಹೊನ್ನು ಲಾದ ನಿಷಯದಲಿ 
ಆಲಸ್ಯ ತಾತ್ಸಾರ ಅಥವಾ ತಿರಸಾ ರ ಭಾವವೆ ಆಸನವು. ಹೊರಗಿನ 
5 





೩೬ ಪಂಚಯೋಗ 





ೂಡೆಕಿರುದೊಡೆಗಳ ನಡುವೆರಡಂಪ್ರಿಗ- 
ಳಡಗಿರ್ದು ಸೆಸಿನವಾದೊಡಲಿನಿಂದ 
ಬಿಡದೆ;ಕುಳ್ಳಿರೆ ಸ್ವಸ್ತಿಕಾಸನನಹುದೆಂದು 
ತಡೆಯದಿದನೆ ನೋಡಿ ತಿಳಿವುದು 1೨॥ 


ಭಾವನಿವರಣೆ:-- ಬಲಗಾಲು ತೊಡೆಯ ಮೊಣಕಾಲಿನ ಸಂದಿ- 
ಯಲಿ ಎಡಗಾಲಿನ ಮುಂಬೆರಳುಗಳನು ಸೇರಿಸಿ ಎಡಗಾಲುದೊದೆಯ 
ಮೊಳಕಾಲಿನ ಸಂದಿಯಲ್ಲಿ ಬಲಗಾಲಿನ ಮುಂಬೆರಳುಗಳನು ಸೇರಿಸಿ 
ನೇರವಾದ ಶರೀರದಿಂದ ಕದಲದೆ ಬಿಚ್ಚ (ತೆಗೆಯ) ದೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡಿ 


Bs ಮ ಈ... 


ದ್ದರೆ ಸ್ವಸ್ತಿಕಾಸನವೆಂಬುದಾಗಿ ಸಾವಕಾಶಮಾಡದೆ ಈ ಕ್ರಮವನು ಕಂಡು ' 


ವಿಜಾರಿಸಿ ಅರಿಯುವದು Il.» Il 


ತೊಡೆಗಳೆರಡರ ಮೇಲಡರಿ ಮಡಂಗಳು- 

ಬಿಡದೆ ಕೂಡಿರಲೆಡಬಲನಾಗಿ 

ಕಡುನೇರಿತ್ತಾ ದೊಡಲಿಂದೆ ಕುಳ್ಳಿ ಿರ್ಪುವಾ- 

ದೊಡೆ ಪದಾ. ಸನನದೆಂದೆನಿಪುದು ೩! 


ಭಾವನಿವರಣೆ:-. ಬಲದೊಡೆಯ ಮೇಲೆ ಎಡಗಾಲನು ಏರಿ 

ಅಂದರೆ ಎಡಗಾಲಿನ ಹಿಮ್ಮಡವು ಹೊಕ್ಕ ಳದ ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ಇರುವಂತೆ ಮಾಡಿ 
ಇರಿಸಿ, ಇದೇ ರೀತಿ ಎಡಡೊಡೆಯ ಮೇಲೆ ಸ ಏರಿ ಇರಿಸಿ, 
ಬಿಚ್ಚ (ತೆಗೆಯ) ದೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಸರಳವಾದ ಜೀಹೆದಿಂದ ಅಲ್ಲಾಡದೆ 
ಕುಳಿತುತೊಂಡಿರುವುದಾದರೆ ಪದ್ಮಾಸನನೆನಿಸುವುದು ॥1 ೩॥ 

ನಿಡಷಾದದ ಮಡವಡಿಯಾಗಿ ನಿಲೆ ಬಲ- 

ಬಡಿಮಡನೆಡದ ತೊಡೆಯ ಮೇಲೆ 

ಮಡಗಿರೆ ಯಜುಕಾಯದಿಂದೆ ಕುಳ್ಳಿ ರ್ದೊಡೆ 

ನುಡಿವರದನು ವೀರಾಸನವೆಂದು | ೪ 


ಭಾವವಿನರಣೆ:-- ಎಡಗಾಲಿನ ಹಿಮ್ಮಡವು ತಳದಲಿರುವಂತೆ 
ಮಾಡಿ ಬಲಗಾಲಿನ ಹಿಮ್ಮಡವನು ಎಡಗಾಲಿನ ತೊಡೆಯಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು 


h 
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ನೇರವಾದ ಒಡಲಿನಿಂದ ಅಲುಗದೆ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು 
ವೀರಾಸನವೆಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳುವರು ॥ ೪॥ 


ತನಗಾವತೆರದಿಂದೆ ಜನಿಪ್ರಮು ಧೈರ್ಯವಂ- 

ತನುವಾಗಿ ಕುಳ್ಳಿ ರ್ದು ಚಲಿಸದೆ 

ಮಸರು ಠಿರೋಧಿಸಿದೊಡೆ ಸುಖಾ- 

ಸನನದು ಗುರುಶಂಭುಲಿಂಗನೆ | ೫ | 


ಭಾವವಿನರಣೆ:- ಸಾಧಕನಾದ ತನಗೆ ಯಾವ ರೀತಿಯಿಂದ 
ಅಂಜಿಕೆಯಿಲ್ಲದೆ ತಡೆದ:ಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿಯುಂಟಾಗುವುದು ಆ ರೀತಿ ಅನು 
ಸರಿಸಿ ಅಲುಗಾಡದೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡಿರ್ದು ಮನೋಮಾರುತ ಅಂದರೆ 
ದೃಷ್ಟಿಮನೊ ವಾಯುಗಳನು ತಡೆದುದಾದರೆ ಪೂಜ್ಯವೂ, ಸುಖಾಸ್ಪದವೂ 
ಆದ ಎಲೆ ಪರತರ ಶಿವಲಿಂಗವೇ ಅದು ತಾನೇ ಸುಖಾಸನವು. | ೫ ॥ 


ವರಜೌ ಕಮಧ್ಯೆದಲ್ಲಿ ರಾಜಿಸುವ 
ಪರನಾದವನೆ ಬೋಧಿಸಿ ಪೊರಗೆ 
ತರುಣಿಯನುಭವದನುಡಿಯ ಕೇಳುವಾ- 
ತುರವಿದನು ಬಗೆಗೊಳಿಸದೆ ಶಿವನೆ ll ೧॥ 
ಭಾವವಿನರಣೆ:- ಮಂಗಲಾತ್ಮಶನಾದ ಎಲೆ ಪರಮಾತ್ಮನೆ 
ಶಬ್ದದ್ವಾರ-ಗಂಧದ್ವಾರ ಅಂದರೆ ಕಿವಿ, ಮೂಗು ನಾಲ್ವರ ಕೂಟಿಸ್ಟಾನ 
ಶೆ ಷ್ಠ ವಾದ ಭ್ರೂ ಅಂದರೆ ಹುಬ್ಬುಗಳ ಮಧ್ಯದಲಿ ಕಂಗೊಳಿಸುವ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ವಾದ ಅನಾಹೆತ ಪ್ರಣವ ಮೊದಲಾದ ಹೆತ್ತು ಬಗೆಯ ಶಬ್ದ ಬ್ರಹ್ಮಾನು 
ಸಂಧಾನವನೆ ಉಪದೇಶಿಸಿ ಅಂದರೆ ಅನುಗ್ರ ಓಸಿ ಹೊರಗೆ ಪ್ರಸಂಚದಲಿ 
ಎಳೆ ಪ್ರಾಯದ ಯುವತಿಯ ಮನೋಭಿಪ್ರಾ ಯದ ಸರಸ ಸಲ್ಲಾಪ 
ರತಿ ಕ್ರೀಡೆಯ ಮಾತನು ಕೇಳಬೇಕೆಂಬ ತವಕವನು ಯೋಜನೆಗೆ ಬರು 
ವಂತೆ ಮಾಡದೆ 1 ೧॥ 
ಚಲಿಸದಾಸನ ಮುದ್ರೆಯ ಮೊದಲಲ್ಲಿ 
ಸಲೆಸಾಂಗವೆನಿಸಿ ನಿಲಿಸಿ ಬಳಿಕ 





ಷ್ಲಿಲ ಪಂಚಯೋಗ 





ಲಲನೆಯಾಲಿಂಗನವನು ಮಾಡುಪಿನಿ- 
ಗಲೆಯ ನೋಹನನೆಸಗದೆ ಶಿವನೆ ll ೨ | 


ಭಾವನಿವರಣೆ:- ಮಂಗಲಸ್ವರೂಪಿಯಾದ ಎಲೆ ಪರಶಿವನೆ 
ಮುಂಚೆಯೆ ಸ್ಥಿರವಾದ ಆಸನ ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸಂಪೂರ್ಣವೆಿ 
ಸುವ ಹಾಗೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತೋಚುವ ರೀತಿಯಲಿ ಫಿಲ್ಲುವಂತೆ ಮಾಡಿ 


ಅಂದರೆ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಯೋಗಾಸನ ಮುದ್ರೆ ಮೊದಲಾದ ಸಾಧನಗಳನ್ನು 


ಚನ್ನಾಗಿ ಸಾಧಿಸಿ ಯೋಗಾನುಭವಸುಖ ಕಂಡುಂಡ ಮೇಲೆ ವಿಲಾಸವತಿ 
ಸ್ತ್ರೀಯನು ಅಸ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವವನು ಎಸಗುವಂಥ ಸವಿಗಲೆಯ ಪ್ರೀತಿಯನು 
ಮಾಡದೆ | ೨॥ 
ಮಂಡಲತ್ರಯದ ನಡುವೆ ದೀಪಿಸುವ- 
ಖಂಡ ತೇಜವನೆ ತೋರಿ ಬೇಕೆ 
ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷಿಯಧಿಕ ರೂಪನೆಡೆ- 
ಗೊಂಡುಭಾವಿಸಲೀಯದೆ ಶಿವನೆ la I 


ಭಾವನಿವರಣೆ: ಮಂಗಲಾತ್ಮಕನಾದ ಎಲೆ ಶಂಕರನೆ ಸೂರ್ಯ- 
ಚಂದ್ರ ಅಗ್ನಿರೂಪ ಅಕಾರ-ಉಕಾರ-ಮಕಾರ, ಏಂಗಳೆ-ಇಡೆ-ಸುಸುವೆ 
ಯೆಂಬ ಮೂರು ಮಂಡಲ ಅಂದರೆ ಗೋಲದ ಮಧ್ಯದಲಿ ( ಭ್ರೂಮಧ್ಯ 
ಅಥವಾ ನೀಲ ತಾರೆಯಲಿ ) ಸಿದ್ಧವಾಗಿ ಅಂದರೆ ಮೂರಕ್ಷರ ಮೂರು 
ನಾಡಿಗಳ ಕೂಟದಿಂದೊಪ್ಪಿ ಬೆಳಗುವ ಅಂದರೆ ಹೊಳೆವ ಪ್ರಣವಾತ್ಮಕ 
ಪರಿಪೂರ್ಣ ಕಾಂತಿ ಅಂದರೆ ಶುದ್ಧಸ್ಫಟಿಕದಂತೆ ಪ್ರಕಾಶಿಸುನ ಪೂರ್ಣಾ 
ಖಂಡ ಚಂದ್ರ ಬಿಂಬ ರೂಪ ಪರಂಜ್ಯೋತಿಯನೆ ಕಾಣಿಸಿ, ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಕಮಲದ ಹಾಗೆ ಕಣ್ಣು ಳ್ಳ ಅಂದರೆ ವಿಶಾಲವಾದ ಮನೋಹೆರ ಕಂಗಳುಳ್ಳ 
ಪ್ರೀಯ ಮಿಗಿಲಾದ ರೂಪುಲಾವಣ್ಯವ ಕಣ್ಮನದಲಿ ಯಾವಾಗಲು ತುಂಬಿ 
ಕೂಂಡು ಯೋಚಿಸಲಿಂಬುಗೊಡದಡೆ |1೩॥ i 


ನಡುನಾಡಿಯಗ್ರದಲ್ಲಿ ಸಾರಸುಖ- 
ದೆಡೆಯಮೃ ತರಸನನೂಡಿ ಕೂಡೆ 
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~ 


ಪಿಎ ವನ 


| 


ಆಸನ ಭೇದ ರ್ಷಿ 


ಕಡು ಚೆಲುವೆಯಧರಸ ಸುಧೆಯ ಸೇವನೆಯ 
ಸಡಗರದೊಳೊಡವೆರಸದೆ ಶಿವನೆ 1೪1 


ಭಾವವನಿನರಣೆ:--: ಮಂಗಲ ಸ್ವರೂಪಿಯಾದ ಎಲೆ ಮಹಾ 
ದೇವನೆ ಸುಷುಮ್ನೆ ನಳಿಗೆಯ ತುದಿಯಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದ ಅನುಕೂಲ 
ಸ್ಥಾನದ ಅಂದರೆ ಬ ಬ್ರಹ್ಮೆ-ಶಿಖಾ- ಸಶ್ಚಿ ಮಾಣು ಚಕ್ರದಲ್ಲಿನ ಸಾವಿಲ್ಲದ 
ಚಿದಾನಂದರೂಪ ಸವಿಯನು ಊಟನಾಡಿಸಿ, ಕೂಡಲೆ ಬಹಳ ಸುಂದರ 
ಹೆಣ್ಣಿನ ಕೆಳದುಹಓಯ ಜೊಲು ಕುಡಿಯುವ ಸಂಭ್ರಮ-ಸೊಗಸು-ಆತುರ- 
ಉತಾ ೨ಹೆ-ಹೆರುಪುಗಳಲಿ ಬೆರಸಜಿ ॥೪॥ 


ನವ ಹೃದಯ ಕಮಲನಲಕೆ ಬಿಡದೆ ತೀ- 

ಡುವ ಸುಗಂಧವನೆ ತೀಪಿ ಮಿಕ್ತಾ- 
ಯುನತಿಯುಸುರೊಳು ಗಂಪನು ವಾಸಿಸುವ 
ಸನಿಗೊಡದೆ ಶುಂಭುಲಿಂಗ ಶಿವನೆ Il ೫ I 


ಭಾನವನಿನರಣೆ:- ಮಂಗಲಾತ್ಮಕವೂ ಸ ಸುಖಾಸ ಸ್ಪದವೂ ಆದ ಎಲೆ 
ಪರತರ ಶಿವಲಿಂಗವೆ ಯೋಗಸಾಧನೆಯಿಂದ ಸಮಸ್ಯೆ ಕಲ್ಲ ನವಳಿದು 
ಪೊಸತಾದ ಮನೋನೇ ತ್ರದಾವರೆಯು ಅಥವಾ ಒಂಭತ್ತು ಪ್ರಕಾರವಾದ 
ಅನಾಹತ ಮುಂತಾದ "ಚಕ್ರ ಗಳ ಪದ್ಮವು ವಿಕಾಸ ಅಂದರೆ ಅರಳಲಾಗಿ 
ವಿರಾಮ ಅಂದರೆ ಬಿಡುವಿಲ್ಲದೆ ರೇಚಕಪೂರಕ ಕ್ರಮದಿಂದ * ಹೆಂಸಃ- 
ಸೋಹೆಂ-ಶಿವೋಹೆಂ*” ಅಥವಾ “ನಮಃಶಿವಾಯ ಓಂ” ವಿಂದು ಬೀಸುವ 
ಅಂದರೆ ಸುಳಿದು ಸೂಸುವ ಮಂತ್ರಮಯ ಸದಾ ತಸನೆಯನ್ನೈೆ ತುಂಬಿ 
ಅಂದರೆ ಮೂಸಿನೋಡಿ, ಉಳಿದ ಆ ಯಾವನ ಸ್ತ್ರೀಯಳ ಶ್ವಾ ಸದಲ್ಲಿನ 
ಸುವಾಸನೆಯನು ಮೂಸಿನೋಡುವ ಸಿಹಯನು ಅಂದಕೆ ಹಕ! 
ಉಂಟು ಮಾಡದೆ ॥೫॥ 


ಪದ- ೬ : ರಾಗ ಧನ್ಯಾಸಿ 


ಮೋಹ ಮಲಪಾಶನಿಲ್ಲದ ನಿನಗೆ ನಿದ್ರೆ ಯೆಂ- 
ದೂಹಿಸಿದೆನ್ನ ಮರನೆಯ ತಿಳಿನೆನಗಾದ 





ಪಂಚಯೋಗ 


ಸಾಹಸವೆಯುದಯಸಮಯಾರೋಪವಿಂತಾಗೆ | 
ಜೇನನೀನುಪ್ಪವಡಿಸ ! | ಪ॥ 


ಭಾವವಿನರಣೆ:-- ಪ್ರಕಾಶ ಮಾನನಾದ ಎಲೆ ಮಹಾದೇವನೆ 


ಮಾಯಾಮಲವೆಂಬ ಹೆಗ್ಗೆ ದಿಂದ ಕಟ್ಟುವಡೆಯದ ಎಚ್ಚರು-ಕನಸು- 
ಇಡ್ರಿ-ತುರ-ತುರ್ಯಾತೀತನೆನಿಸ ಐದು ಅವಸ್ಥೆ ಯನು ಮೀರಿದ 


ನಿನಗೆ ಸುಷುಪ್ತಿ ಅವಸ್ಥೆಯೆಂಬುದಾಗಿ ತಕಿ' ಸಿಡಿನುು ಆದರೆ ನನ್ನ ' 
ಆಣವಮಲದ ಅರಿವು ನನಗುಂಟಾದ ಥೈರ್ಯವೆ ಜೆಳಗುಕಾಲದ ಕಲ್ಪ ' 


ನೆಯು ಅಂದರೆ ಜ್ಞಾನ ಸೂರ್ಯನ ಉದಯವು. ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗ 


ಲಾಗಿ ನೀನು ನನ್ನ ಸದುಹೈದಯ ಹಾಸಿಗೆಯಿಂದ ಏಳುವದಿಲ್ಲನೇ? ' 
ಎಚ್ಚರಾಗುವದಿಲ್ಲವೇ ? ಎದ್ದು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವದಿಲ್ಲನೇ ? ಇಂತು 


ಯೋಗಸಾಧಕನ ಹೆಂಬಲು ಅಥವಾ ಹೆಲುಬುವಿಕೆ. 


ಪರನಾದವೆಂಬ ಮುಂಗೋಳಿ ಮಿಗೆ ಕೂಗುತಿದೆ 
ವರಬಿಂದುವೆನಿಸ ಮೂಡಣ ಕೆಂಪು ಮಸುಗುತಿದೆ 
ಚಿರಕಾಲದಿಂದಡಸಿದಜ್ಞಾ ನನೆಂಬ ತೆಮವಿರಲಂಜಿ ಪರೆವುತಿದೆ 
ಭರದಿ ಕುಂಡಲಿಯೆನಿಪ ತರಣಿ ತಲೆದೋರುತಿದೆ 
ನೆರೆದುಲಿವುತಿದೆ ನಿಧಿಗಳೆಂಬ ಖಗರಾಜಿ ಬಹು- 
ತರಹೃದಯವೆಂಬ ವಾರಿಜನಲರುತಿದೆ ತಳುವದನಘು 
ನೀನುಪ್ಪವಡಿಸ ! ॥ ೧॥ 


ಭಾವವಿವರಣೆ:- ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಅನಾಹೆತ ಪ್ರಣವ ಘೋಷ 


ವೆನಿಪ ಬೆಳಗಿನ ಜಾವದ ಕೋಳಿಯು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ದನಿ , 
ಮಾಡುತಲಿದೆ. ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಹೆಲವು ಪರಿಯ ರಮ್ಯ ಬಿಂದುವೆಂಬ ' 
ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿನ ಅಂದರೆ ಪೂರ್ವ ಅಥವಾ ಮಧ್ಯ ಹೈದಯದ ಕೆಂಬಣ್ಣವು ' 
ಹೆಚ್ಚಾಗುತಲಿಡಿ ಅಥವಾ ಹೆಬ್ಬುತಲಿದೆ. ಬಹುಕಾಲದಿಂದ ಬಂದು | 
ಸೇರಿದ ಸ್ವಸ್ಫರೂಪ ಜ್ಞಾನದ ಮರವೆಯೆನಿಪ ಕತ್ತಲು ವಾಸವಾಗಿರಲಿಕ್ಕೆ 


ಛು 


ಹೆದರಿ ಮಾಯವಾಗುತಲಿದೆ. ಅತಿಶಯದಿಂದ ಅಥವಾ ರಭಸದಿಂದ ' 


ಹ. EET TEETER 


ಹೈನ್ನೇತ್ರಗತ ಯೋಗಶಕ್ತಿಯೆಂಬ ಸೂರ್ಯೋದಯವಾಗುತಲಿದೆ, ಸತ್ಕರ್ಮ 
ಅಥವಾ ದೈವಾದ್ಭ ಪೃವೆನಿಸ ಹೆಕ್ಸಿಗಳ ಗುಂಪು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿ ಚಿಲಿಪಿಲಿ 
ದನಿಮಾಡುತಲಿವೆ. ಅಧೋಮ ಥ್ಯೋಧ್ಯ ವೆಂದು ರಾಂ ವಿಶೇಷ 

ಫೆಸರಾಂತ ಪುಜಯವೆನಿಲ ಕಮಲವು ಆಥವಾ ಒಂಬತ್ತು ಬಗೆಯಾಗಿರುವ 
ನವಚಕ್ರವೆಂಬ ಹೆ ತೃಮಲವು ಬಾಯಿತೆಕೆಯುತಲಿದೆ, "ಅಂದರೆ ತಿಳಿವೆಂಬ 
ಹೊತ್ತು ಮೂಡುತಲಿದೆ. ಪಾಪ ದೋಷ ದ: ಖಗಳಿಲ್ಲದವನಾದ ನೀನು 
ನನ್ನ ಸುಮನೋಹಾಸಿಗೆಯಿಂದ ಏಳುವದಿಲ್ಲವೇ? ಎಚ ಸ್ವರಾಗುವದಿಲ್ಲವೆ 1 
ಎದ್ದು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ವದಿಲ್ಲನೆ? ॥೧॥ 





ಮನವವಿಕೃ ತಿಗಳೆಂಬ ಕುಮುದ ತತಿ ಕೊರಗುತಿದೆ 
ಮುನಿವ ಪ ಕಾರಗಳೆಂಬ ಜೋರರ ಭೀತಿ 
ಯನುಗೆಡುವುತಿದೆಯಷ್ಟಮದವೆಂಬ ರಕ್ಕಸರ ಸುಳುವು 


ಮೈ ಗಾಣಿಸದಿದೆ 
ಜಿನುಗುವಿಂದ್ರಿ ಯೆಂಬ ಸೂಸ್ನವಸ್ಥಿ ಗಳು ಮು-್‌ 


ನ್ನಿನ ನಿಲಾಸವಜೊಕಿವುತಿನೆ ಸ ಸುಕೃತವೆಂಬಖಿಳ- 
ಜನಪುಚಿತಕರ್ಮವೆಸಗಲು ಬಯಸುತಿಡೆ ನಿರಾನರಣ 
ನೀನುಪ್ಪನಡಿಸ? ॥1೨॥ 


ಭಾವಪಿನರಣೆ: --ಮನಸ್ಸಿನ ಮಾರ್ಪಾಟು- ಬದಲಾವಣೆ ಅಂದರೆ 
ನಿಕಾರವೆರಿಸ ನದಿ ದಿಲೆ ಗುಂಪು ಬಾಡುತಲಿದೆ. ಶೋಷಿಸುವ, ನನ್ನದು 


' ತನ್ನದು ಎಂಬ ತುಡುಗರ ಭಯವು ರೀತಿ ಗೆಡುತಲಿದೆ. ಹೆಮ್ಮೆಗೆ ಕಾ 


ರಬ ತಪ. ರ. .. ಪ್ರಾ. ಶಾ 


ವಾದ ಅನ್ನ, ಅರ್ಥ, ಯೌವನ, ಸಿ ಸ್ರೀ, ವಿದ್ಯ, ಕುಲ, ರೂಪ, ಉದೊ ಗ 


' ಇವುಎಂಟು ಗರ್ವವೆಂಬ ರಾಕ್ಷಸರ ಸದ್ದು ಕೇಳಿಸದೆ ಅಡಗಿದೆ. ಚರಿಸುವ 


ಅಥವಾ ಹೆರಿದಾಡುವ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಂಗಳೆನಿಸ 
ಚಕೋರ ಪಕ್ಷಿಗಳು ಮೊದಲಿನ ನಿನೋದವನು ಬಿಡುತಲಿವೆ. ಪುಣ್ಯ 
ವೆಂಬ ಸಮಸ ಸೆಮಂದಿ ಯೋಗ್ಯ ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯವನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಹೆಂಬಲಸು ತಶಿದೆ. ಅಂದರೆ ಆಸಿತ ರವಿ ಮೂಡಿತು. ಮಾಯ- 


ಅಜ್ಞಾನ ಅಂದರೆ ಮೋಹೆ- ಮರವೆ ಇಲ್ಲದ ಅಥವಾ ಪ್ರಸಂಚದಾವರಣ 
6 





೪೨ ಪಂಚಯೋಗ 


ವಿಲ್ಲದ ನೀನು ನನ್ನ ಸದುಹೈದಯ ಶಯ್ಯೆ ಅಂದರೆ ಹಾಸಿಗೆಯಿಂದ ಏಲ್ಲ 
ವದಿಲ್ಲನೆ ? ಎದ್ದು ಕುಳಿತು ಕೊಳ್ಳು ವದಿಲ್ಲ? ॥1೨॥ಭ ' 


ದುರಿತ ಬಲವೆಂಬ ಕೌಶಿಕನು ಕಂಗೆಡುತಳಿದೆ 


ಹರವರಿಯ ಸಂಸಾರವೆಂಬ ಕನಸಳಿವುತಿದೆ 

ಪರಿನಿಡಿದಾರಧೈವೆಂಬ ನಿಷಯಾಳಿ ಗೋಚರಿಸುತಿದೆ- 
ಮತಿಷೃಃ ಸ್ಟ ಗೆ 

ಪರಿವ ಗಂಗಾಯಮುನೆಯೆಂಬ ಕೋಕಂಗಳೊಡ- 

ವೆಕಿವುತಿವೆ ಭಾನಂಗಳೆಂಬ ತಾರೆಗಳು ವಂತಿ- 

ಗರೆಪುತಿನೆ ಹನಿ ನಿರವೆಂಬ ಶಶಿಮಾಜುತಿದೆ ವರದ 


| 


ನೀನುಪ್ಪವಡಿಸ? 


ಭಾವನಿವರಣೆ:-- ಪಾದದ ಶಕ್ತಿ ಆಥವಾ ಹೆಚ ರೆ 
ಗೂಗೆಯ ಕಣ್ಣು ಕೆಡುತಲಿದೆ ಅಂದರೆ ಕಾರುಹಾಗುತಲಿದೆ. ' ನೆಲೆಯಾದ 
ಅಂದರೆ ಸ್ಫಿರನಿವಾಸವಾದ ಪ್ರಾಸಂಚಿಕವೆಥಿಪ ಸ ಸ್ವಸ್ನನಾಶವಾ ಗುತಲಿವೆ. ' 
ಕ್ರಮವ ಅನುಸರಿಸಿದ ಭುವನ, ಪದ, ವರ್ಣ, ಕಲೆ. ತತ್ತ, ಮಂತ್ರ 
ಸಂಬಾರು ಮಾರ್ಗವೆರಿಪ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಕಾಣುವ ಗಿರಿನದ ಚಡ ವಸು | 
ಸಮೂಹೆವು ಬುದ್ಧಿನಿಚಾರಕ್ಕೆ. ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತಲಿದೆ. ಹೆರಿದಾಡುವ 
ಅಂದರೆ ಸುಳಿದು ಸೂಸುವ ಪಿಂಗಳೆ, ಇಡೆ ಅಂದರೆ ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ 
ನಾಡಿಗಳೆನಿಪ ಚಕ್ರವಾಕ ಪಕ್ಷಿಗಳು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಕೂಡುತಲಿವೆ, ಹೆಲವು' 
ಯೋಚನೆಗಳೆನಿಸ ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಉದುರುತಲಿವೆ. ನಾನು-ತಾನೆನಿಸ ಅಹೆಂ 
ಕಾರದ ಇರುವಿಕೆಯೆಂಬ ಚಂದ್ರನು ಮಾಸುತಲಿದ್ದಾನೆ, ಅಂದರೆ ಜ್ಞಾನಾ 
ರುಣೋದಯ ಬೆಳ ನ ಇ 

(ದಯವಾ (ಬೆಳಗಾ) ಯಿತು. ಭಕ್ತರ ಇಜಚ್ಛಿಗಳನು ಪೂರೈಸಿ 


ಕೊಡ:ನಂಥ ನೀನು ನನ್ನ ಪರಿಶುದ್ಧ ವಾದ ಹಾ ಬಳು ಹ 
ವದಿಲ್ಲನೆ? ಎಚ ಕೃರಾಗುವದಿಲ್ಲನೆ y ಎದ್ದು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ವದಿಲ್ಲವೆ! | 


lal 


ಆಸನ ಭೇದೆ ಲಿ 


ಹವಣಿಸಿದ ಕರುಣ ಮುದ್ರೆಗಳೆಂಬ ಭಜಕರೊ- 
ಪ್ಪುವಯೋಗವೆಂಬ ಫೆ ಡ್‌ ಜೋಪಚಾರಂಗೊಡಲು 
ಸನಿನಯಜೊಳವಧರಿಸಿ ಚೌಕ ಮಧ್ಯೆ ದ- 

"ರತ್ನ ಸಿಂಹಾಸನಾಗ್ರೆದಲ್ಲಿ 
ಶವೆ ರಾಜ ವಿಭವಮೊಳು ರಂಜಿಸುತ್ತಿರೆ 'ಅಶ್ಷ್ಯ- 
ನಿನಹವೆಂಬತುಳಭೂಐ ಇಲಕೊಲನೀಡಯೆ) 
ಫವಿವ ದಶವಿಘ್ನಂಗಳೆಂಬರಿಗಳೋಡುವರು 

ನಿರಘ ನೀನುಪ್ಪವಡಿಸ!!! ೪ ॥ 


ಭಾವನಿವರಣೆ:- ಸಿದ್ಧಮಾಡಿದ ಅಥವಾ ಪ್ರಮಾಣಿಸಿದ 
ಯೋಗಸಾಧನ ಷಟ್ಟರ್ಮ ಮುದ್ರೆಗಳೆನಿಸ ವ ಸಂಮತಿಸು 
ವಂಥ ಧ್ಯಾನೋಪಾಯಾನುಸಂಧಾನವೆಂಬ ಅಚಃ'ನೆ - ಸೇವೆಯೆಸಗು 
ತಿರಲಿಕ್ಕೆ ಹೆದುಳತೆಯಲಿ ಲಕ ಕ್ಷ್ಯಗೊಟ್ಟು ಕವಿಮೂಗು ಹಾದಿನಾಲ್ವರ 
ಕೂಟಸ್ಥಾ ನವಾದ ಚೌಪೀಠದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಹುಬ್ಬುಗಳ ನಡುವೆ ಅಥವಾ 
ತಿವಲಿಂಗಜೆಜೆಯಲಿ ಥಳಥಳಿಸಿ "ಹೊಳೆದು ಬೆಳಗುವ ಬಿಂದುವಿನ ರಮ್ಯ 
ರೂಸ ರತ್ನದ ರಾಜ ಗದ್ದುಗೆಯ ಮೇಲೆ ಚಿನ್ನಾಗಿ ಚಂದ್ರಕಳೆಯ 
ವೈಭವದಲಿ. ಕೋಭಿಸುತಿರಲಾಗಿ ಅಂತ್ಯ ರ್ಮದ್ದ ಬಾಹ್ಯ ಲಕ್ಷ್ಯಸಮೂಹೆ 
ನೆನಿನ ವಿಶೇಷ ರಾಜರು ಬೇ ಬಯನು' ಕೊಡಲಾಗಿ ಮುತ್ತುವ ಆಲಸ್ಯ 


ಅಂದರೆ ಸೋಮಾರಿತನ, ವ್ಯಾಧಿ ಅಂದರೆ ಬೇನೆ ಪ್ರಮಾದ . ಎಚ್ಚರಿಲ್ಲದಿ 
ರುವನು, ಸ್ಥಾನ ಸಂಶಯ ಅಂದರೆ ನಿಲುಗಡೆ ಅಥವಾ ಗತಿಸಂಜಿ ಹಾಸು 


ಮಾನ, ಅನವಸ್ಥಿ ತಿ ಆಂದರೆ ಸ್ಥಿಮಿತಿ ಅಥವಾ ನೆಮ್ಮದಿ - ಹೊಂದಿಕೆಯಿ 
ಲ್ಲದಿರುವುದು, ಅಶ್ರಕ್ನ ಅಂದಕೆ ಅವಿಶ್ವಾಸ - ನಂಬಿಕೆಯಿಲ್ಲದಿರುವುದು, 
ಭ್ರಾಂತದರ್ಶನ ಅಂದಕ ವಿಕಾರ ನೋಟ, ತು ಅಂದರೆ ಕಷ್ಟ ತೊಂದರೆ, 

ದೌಮ ರ೯ನಸ್ಯ ಅಂದರೆ ಕೆಟ್ಟ ಮನೋಭಾವ, ವಿಷಯ ಶೋಲುಸತೆ 
ಅಂದರೆ ನ ಕ್ರೈ ನು ಹೆತ್ತು ಯೋಗ ವಿಘ್ನ ಅಂದರೆ ತಡೆಗಳೆಂಬ 
ವೈರಿಗಳು ವೇಗವಾಗಿ ಅಂದರೆ ಚುರುಕಾಗಿ ಪಲಾಯನ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಅಂದರೆ ತಿಳಿಭಾನು ಮೂಡಿದೆ ಪಾಪದುಃ ಖವಿಲ್ಲದ ನೀನು ನನ್ನ ನಿರ್ಮಲ 


೪೪ ಪಂಚಯೋಗ 
ಮನೋಹಾಸಿಗೆಯಿಂದ ಏಳುವದಿಲ್ಲವೇ? ಎಚ್ಚರಾಗುವುದಿಲ್ಲವೆ ? ಎದ್ದು ಹ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲವೆ ? ಇ. 
ಆಸನುಯದನುಭಾವನೆಂಬ ಪರಿಜಾರಕನ | 
ಲೇಸೆನಿಸ ನಿಜಮಂತ್ರನೆಂಬ ವಿಜ್ಞಾ ಪವನನ- 
ನೋಸರಿಸದಾಲಿಸಿ ಪರಾಕು ಮಾಡದೆ ನೋಡಿ “| 


ಸನ್ನಿಧಿಯೊಳಿರ್ದೆನ್ನ ನು | 
ಮೋಸಹೋಗದಿರಣುಗ ನಿನಗಿನ್ನು ಭನಬಂಧ- | 
ದಾಸರಿಲ್ಲೆ ೦ದಭೆಯವಿತ್ತು ತವ ಪಟಕಮಲ- 
ನಾಸದೊಳಗಿಂಬಿಟ್ಟು ಸಲಹಲುರೆ ಶಂಭುಶಿಂಗನೆ 
ಘಳಿಲು ನೀನುಪ್ಪವಡಿಸ? ॥೫॥.' 





ಭಾವವಿವರಣೆ:-- ಜ್ಞಾನಸೂರ್ಯನ ಉವಯವಾದ ಆ ವೇಳೆಯ ' 
ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪಾನುಭೂತಿಯೆನಿಪ ಸೇವಕನ ಉತ್ತಮವೆಫಿಸುವಂಥ ಸತ್ಯ ' 
ಸ್ವರೂಪ ರಣೆಸ್ಯ ಯೋಚನೆ ಅಥವಾ ಆಲೋಚನೆಯೆಂಬ ಬಿನ್ನ ಪವನು 
ತೆಗೆದುಹಾಕದೆ, ಕೇಳಿ ಸ್ತುತಿಗೆಯ್ಯದೆ, ಪರಿಶೀಲಿಸಿ - ವಿಚಾರಿಸಿ ಅಥವಾ ' 
ಕೃಪಾದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೀರೀಕ್ಷಿಸಿ, ನಿನ್ನ ಅಡಿದಾವಕೆಯ ಹೆತ್ತಿರ ಇರುವಂಥ | 
ನನ್ನನು ಎಲ್ಫೆ ಪ್ರೀತಿಯ ಮಗನಾದ ಸಾಧಕ ಶ್ರೇಷ್ಠನೆ ಎಚ್ಚರದಪ್ಪದೆ ' 
ಇದ್ದು ಬಿಡು. ನಿನಗೆ ಮುಂದೆ ಹುಟ್ಟು ಸಾವಿನ ನಿರ್ಬಂಧದ ಆಯಾಸ ' 
ವಿಲ್ಲೆಂದು ಥೈರ್ಯನನು ಕೊಟ್ಟು ನಿನ್ನ ಪಾದಾರವಿಂದದ ಇರುವಿಕೆಯಲಿ ' 
ಆಶ್ರಯವರಿರಿಸಿ ಅಂದರೆ ನಿನ್ನ ಚರಣ ಕಮಲದಲಿ ನನ್ನನು ಆವಾಗಲು | 
ಆರಡಿಯನಾಗಿರಿಸಿಕೊಂಡು ಕಾಪಾಡಲು ಎಲೆ ಸುಖಾಸ್ಪದ ಪರತರ 
ಶಿವಲಿಂಗವೆ ಫಕ್ಕನೆ ನನ್ನ ನಿಷಲ್ಮಸ ಮನೋಹಾಸಿಗೆಯಿಂದ ಏಳುವ | 
ದಿಲ್ಲವೆ, ಎಚ್ಚರಾಗುವದಿಲ್ಲವೆ, ಎದ್ದು ಕುಳತುಕೊಳ್ಳುವದಿಲ್ಲವೆ? 


| 
} 
| 
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ಪದ- ೧ : ರಾಗ- ಶ್ರೀ 
ಯೋಗಿಗಲ್ಲದೆ ದೊಕೆವುವೆ ನಿಜಮುಕ್ತಿ |! ಸ॥ 


ಭಾವವಿವರಣೆಃ-. ಸದ ದು ಹೃದಯಾನುಸಂಧಾನ, ಬಿಂದು-ನಾದ- 
ಕಲಾದರ್ಶನ, ಅಣ ಮನಸ ರಿಧ್ಯಾನ ಸಾಧ್ಯ ಮಪ ಸಹೆಜವಾದ ಶಿವ 
ಸಾಮರಸ್ಯರೂಪ ಮೋಕ್ಷ ಅಂದರೆ ನಿತ್ಯಾನಂದನ ಮನೋವಾಯು 
ದೃಷ್ಟಿಗಳ ಹೆರಿವಾಟಿವನು ತಡೆದ ನಿಶ್ಚಿಂತ ನಿರಾಕುಲ ರಾಜಯೋಗಿಗೆ 
ಹೊರತು ಅನ್ಯ (ಮಿಕ್ಫ ಸಾಮಾನ್ಯ) ರಿಗೆ ಸಿಗುವುದು ದುರ್ಲಭ ॥ ಪ॥ 


ಚಿರ ಸುಖಾಸನತೆ ಶರೀರ ಸಸಿನತೆ 

ಕರಣ ನಿಶರದ ನಿಶ್ಚಲನತೆ- 

ಮರುತನ ಮನ. ದಿಟ್ಟ ಗಳೊಂದು ಗೂಡುತೆ 

ವರ ಪೈದಯಾನು ಸಂಧಾಸತೆ ll a | 


ಭಾವವಿನರಣೆ:-- ಸ್ಪಿರವೂ, ಸಸಾರವೂ ಸುಗಮವೂ ಆದ ತನ 
ಗಿಷ್ಟಾ ಸನದಲ್ಲಿ ನೇರವಾದ ಕೇಹೆದಿಂದ ಇರುವ ಧರ್ಮವೂ ಜಾ ್ಲಾನ 
ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿ ಯಂಗಳ ಸಮೂಹೆದ ಚಲನೆ ಇಲ್ಲದೆ ಅಂದರೆ ಬಾಹ್ಯ (ಹೊರ 
ಮುಖ) ನ್ಯಾಪಾರಎಲ್ಲಜೆ ಇರುವ ಧರ್ಮವು ಸುಳಿದು ಕರ ಶ್ವಾಸ 


1. ರಾಜಯೋಗದಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಿಂತವಾದ ಯೋಗೀಶ್ವೆ ರನ ಸಹಜ ವರ್ತನ ಧರ್ಮ 
ವೆಂತೆನೆ ಅರ್ಧಾನಲೋಚನನೆನಿಸುನ ಅರೆಮುಗಿದ 'ಕೇತ್ರಾವುಳ್ಳಾತನಾಗಿ ಸಕಲ 
ಸಂಶಯೆಂಗಳ ಬಿಸ್ಚಿಮನವುಳ್ಳಾತನಾಗಿ ಮತ್ತಾ ಮನವು ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಮರೆಯ 
ದಂತೆ ಜಾಗ್ರದಲ್ಲಿ ಕೆದರದಂತೆ ನಿಶ್ಚಲಮಂ ಮಾಡಿ ಭ್ರೂಮಧ್ಯದ ಲನ್ಸೃದಲ್ಲಿರದೆ 
ಉನ ವ ಸ್ವರೂಪವು ಅದೆ, ಪರಮಪದವು ಅದೆ, ಜ್ಞಾನವು ಅದೆ, ನೋಕ ವು 
ಆದೆ, ಪರಮಶಿವಯೋಗವು ಅಜೆ, ಅದರಿಂದೆ ಆನ್ಯವಾದ ಆರ್ಥಮಂ ಪೇಳ್ವ 
ಗ್ರಂಥನಿಸ್ತಾರವೆಲ್ಲವು ವೃರ್ಥಮಪ್ಪುದಾಗಿ ಈ ಬಕ ಒನೀಯ ಸಾಧಿಸುವಾತನೆ 
ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಕ್ಷ ನೋಡಾ ಅಖಂಡೇಶ್ವರಾ. 

—ಅಖಂಡೇಶ್ವ ರ ವಚನ (ಪ್ರಾಣಲಿಂಗಿಸ್ಥ ಲ) 





೪೬ ಫಂಚೆಯೋಗೆ 

ರಾರಾ RR) 
ನಿಶ್ರಾಸ ರೂಪ ಪ್ರಾಣವಾಯುವಿನ ಹೆರಿದಾಡುವ ಮನಸ್ಸಿನ ಚಲಿಸುವ 
ದೃಷ್ಟಿಗಳ ಹೊಂದಿಕೆಯಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವ ಧರ್ಮವು, ಕ್ರೀಷ್ಠ ವಾದ 
ಅನಾಹತ ಸ್ಲಾನವನು ಅಂದರೆ ಎದೆಯನು ಅಥವಾ ದಿವ್ಯಹೃದಯವನ್ನು 
ಅಂದರೆ ಕಂಗಳಾಲಯನನು ನೆನೆನ ಧರ್ಮವು ॥೧॥ 


ಮಂಡಲತ್ರಯದ ತಾರಾಗ್ರಡೆ ನಭದೊಳ- 

ಖಂಡ ಚಂದ್ರೋನಯಮಾಗಲು 

ಕಂಡು ತದೀಯ ಸುದೆಯನು ದಣ್ಣನೆ ದಣಿ- 

ದಂಡು ನಿಜಾನಂದ ಲೀನಕೆ || ೨ || 


ಭಾವನಿವರಣೆ;_. ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರಾಗ್ಟಿ ರೂಪ ಪಿಂಗಳೆ-ಇಡ್ದೆ. 
ಸುಷುಮ್ನೆ ಮನೋವಾಯು ದೃಷ್ಟಿ » ಅ-ಉ-ಮ, ಎಂಬ ಮೂರು ಗೋಲ 
ದೊಂದು ಕೂಟದಿಂದ ಸಿದ ವಾದ “ಟಂ ನಿನಿಪ ಮೂಲಶಾರೆಯ 
ಕೊನೆಯ ಉಚ್ಚಾರದ ನಿಲುಕಡಯ ಚಿದಾಕಾಶದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಹುಬ್ಬುಗಳ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಕರಿದು-ಬಿಳಿದು ಕೆಂಪಿನ ಸುನೀಲ ತಾರೆಯ (ಕರೀ 
ಗುಡ್ಡೆ ಯ) ತುದಿಯ ಬಯಲಲ್ಲಿ, ಪೂರ್ಣೇಂದುವಿನ ಅಂದರೆ ಪರಚಿದ್ದಿಂ 
ದುವಿನ ಬೆಳಗಾಗಲಾಗಿ ಅದನ್ನು ನೋಡಿ ಅಶಂಬಂಧವಾದ ಅಮೃತ 
( ನಿತ್ಯಾನಂದ) ವನು ಸಾಕಾಗುವಷ್ಟು ಆಯಾಸ ಬಟ್ಟು ಊಟ (ಪಾನ) 
ಮಾಡಿ ತನ್ನ ಸಹೆವಾದ ಸ್ವಸ್ವರೂಪ ಸಂತೋಷದಲ್ಲಿ ಎರಕ ( ಮಗ ) 
ಗೊಂಡಿರುವ ಧರ್ಮವು ೨ ॥ 





1 ಇನ್ನು ತಾರಕ ಯೋಗದ ಲಕ್ಷಣನೆಂತೆನೆ ವೇದ ಶಾಸ್ತ್ರಾಗಮ ಪುರಾಣ 
ಕನಿತ್ವಗಳೆಂಬ ನುಡಿಗಿಳಿಂದೆ ವಾಚಾಳಕರಾದವರಿಗೆ ತಾರಕ ಬ್ರಹ್ಮವು ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ 


--ಅಖಂಜೇಶ್ವರ ವಚನ (ಪ್ರಾಣಲಿಂಗಿಸ್ಟಲ) 


ಪಿ.ಎ. ಈ... ಯಹ! ಅಡಾ ಮನಾ ಹರ ಘಾಡ ಬಾ. ಹ ಮಾ. ತೆ ಇ 


ರಾಜಯೋಗ ೪೭ 
ಮೂರು ಪೊಳೆಯ ನಡುವಣ ನಾದವನು 
ಮೀರುತಜನು ವಾಗೀಶ್ವರಿಯೊಳು 
ಜೇರಾಗದೊಂದೆನಿಸಿದ ಸ ಜಿತ್ತಿಸೊಡನೊಂನಿ 
ತೋರುನ ಶಂಭು ಲಿಂಗೈ ಕ್ಶತೆ | ೩ ॥ 


ಭಾವವನಿವರಣೆ:. ಗಂಗೆ-ಯಮುನೆ-ಸರಸ್ವ ಕಿಯೆಂಬ ಮೂರು 
ನದೀರೂಸ ಪಿಂಗಳೆ-ಇಜಿ-ಕುಹೂ ನಾಡಿಗಳ ಮಧ್ಯ ದಸ ಸುಷುಮ್ನೆ ನಳಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹೊಡಿಯದೆ ಬಡಿಯದೆ ಬಾರಿಸದೆ ತಾನಾಗಿಯೇ ಪುಟ್ಟುವ ಹೆತ್ತು 
ಬಗೆಯ ಶಬಬ ನಿ ಬ್ರಹ್ಮಾನು ಸಂಧಾನರೂಪಧ್ಯ ಕಿಯನು ಆ ಆನಾ ಪ 
ವನು ಮಕ್ಳು. ಪರಾವಾಗ್ರೂಸ ""ಓಂ'' ಕಾರ "ನಾದದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ “ಹ್ರೀಂ? 
ಕಾರಶಕ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಒಂದೆಯೆಂದು Ri 
ನದು ಜಿ, ತನ್ಯಮೊಂ ದಿಗೆ ಅಂದರೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಚಿತ ಳೆ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿ ಸಂಗಡಸೆ 
ಅವಿನಾಭಾವದಿಂದ ( ಅಗಲದಂತೆ) ಕೂಡಿ" ಕಾಣಿಸ ನ 
ಪರತರಶಿವಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ಸಮರಸದಿಂದ ಬೆಕೆವ ಧರ್ಮವು ॥೩॥ 


ಷದೆ- ೨ : ರಾಗ- ದೇಶಿ 


ಪರತತ್ಸನದು ತನಗೆ ತಾನೆ ಗೋಚರನಹಾುದು 
ವಿರಚಿಸಿದೀ ಮೂರು ಲಕ್ಷ 3ವರಿಸೆಂಡು | ಪ॥ 


ಭಾವವಿವರಣೆ:- ಇದೇ ಪದದ ಮೂರು ನುಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮ 
ವಾಗಿ ಹೇಳಿರುವ ಅಂತರ್ಬಹಿರ್ಮಧ್ಯ ಲಕ್ಷವೆಂಬೀ ಮೂರನು ಬಲ್ಲ ಗುರು 
ಮುಖದಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ಶಿಳದಾಚರಿಸಿದಾಗ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದ ಶಿವತತ್ತ ಆನೆ 
ತನ್ನಸ್ಥ ಪಕ್ಕೆ ತಾನೇ ಯೋಗ ಸಾಧಕನಿಗೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳು ಳ್ಳುವುದು | ನ [I 


ತನು ಮಧ್ಯವಿಡಿದಖಳ ಚಕ್ರಭೇದಿನಿಯಾಗಿ 
ಮಿಸುಗುತಿಹ ನಡುನಾಡಿಯಂತರಾಳದೊಳು 

ವನಜ ಸೂತ್ರದ ಹವಣಿನೆಳೆ ಮಿಂಚುಗಳಿಗಧಿಕ- 

ವೆನಿಸ ತೇಜವನು ಮನದೊಳಗೆ ಭಾವಿಸಲು le I 


ಛಲ ಪಂಚಯೋಗ ' 
he ದ | 


ಭಾವವಿವರಣೆ:-- ದೇಹಮಧ್ಯದ ಆಧಾರ ಚಕ್ರವನು ಆಕ್ರಮಿಸಿ | 
(ಹೊಂದಿ) ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ - ಮಣಿಪೂರಕ - ಅನಾಹೆತ - ನಶುದ್ಧಿ - - ಆಜ್ಞಾ 
ಬ್ರಹ್ಮ - ಶಿಖಾ- ಪಶಿ ಶ್ರಿ ಮಾಣುವೆಂಬ ಹೆತ್ತು ಚಕ್ರಗಳ ಬಳಸಿ “ಹೊಳೆಯು 
ತಲಿರುವ a ನಾಳದ ನಡುವಣ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ದೃ 
ಹೈದಯ ಮಧ್ಯಾ ವಲಂಬಿಯಾಗಿ ಅಲ್ಲಿರುವ ಆಧಾರಾದಿ ಸಮಸ್ತ 
ಚಕ್ರಾಂತಃಪ್ರ ರಾ? ಪ್ರಕಾಶಿಸುವಂತಹೆ ಸುಷುಮ್ಮೈೆ ನಾಡಿಯ 
ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಮಲ ತಂತು (ಎಳೆ) ಪ್ರಮಾಣದ ಚೊರ ನೂಲು 
ಅಥವಾ ಒಂದೇ ಸಾಲು ಎಳತು ಕೋಲುಮಿಂಚು (ಹೊಳಪು) ಗಳಿಗಿಂತ 
ಮಿಗಿಲೆನಿಸುವ ಕಾಂತಿಯನು ಸುಮನೋವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಅಂತರ್ಲ- 
ಶ್ಷ್ಯದಲ್ಲಿ* ಪರಿಶೀಲಿಸಲಾಗಿ ॥ ೧॥ 


T ಬಚ್ಚ ಬರಿಯ ಬಯಲೊಳಗೊಂದು ಅಚ್ಚ ಅಂಕುರ ಹುಟ್ಟಿ ಅಣುಚಕ್ರ 
ವೆನಿಸಿತ್ತು ಆ ರಜು ಚಕ್ರ ದಿಂದಾಯಿತ್ತು ಪಶ್ಚಿ ಮಕ್ರ.. ಗೆ ಆ ಪಶ್ಚಿಮ ಚಕ್ರದಿಂದಾ 
ಯಿತ್ತು ಶಿಖಾ ಚಕ್ಕ, ಆ ಧನ ಚಕ್ರ ದಿಂದಾಯಿತ್ತು "ಬ್ರಹ್ಮ ವ ಆ ಬ್ರಹ್ಮಚಕ್ರ 


ಈ 
ಆಧಾರ ಸಾ ಧಾ ನದಲ್ಲಿ ಲಯ, ಆ ಸಾ ಿಧಿಸ್ಮಾ ನ ಮಣಿಪೂರಕದಲ್ಲಿ ಲಯ | 
ಆ ಮಣಿಪೂರಕ ಅನಾಪತದಲ್ಲಿ ಲಯ್ಕ ಆ ಅನಾಹತ ವಿಶು ದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಲಯ, ಆ ವಿಶುದ್ಧಿ 


Ac 


ಆಜ್ಞೆ ಯಲ್ಲಿ ಲಯ, ಆ ಆಜ್ಞೆ ಬ್ರಹ್ಮ ಚಕ್ರ ದಲ್ಲಿ ಲಯ, ಆ ಬ್ರಹ್ಮ ಚಕ್ರ ಶಿಖಾಚಕ್ರ 
ದಲ್ಲಿ. ಲಯ, ಆ ಶಿಖಾಚಕ್ರ.: ಪಶ್ಚಿಮ ಚನೆ ದಲ್ಲಿ ಲಯ, ಆ ಪ ಮ ಚಕ್ರ ಆಣುಚಕ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಲಯ, ಅಣುಚಕ್ರ "ನರನಯ.ಲಲ್ಲ ಸ್ರ ಆ ಬೆ ಸ ಕೂಡಿ 
ಸಹಜನಾದಲ್ಲಿ ಆಖಂಡೆಸಕ್ಟ ರನೆಂಬ ಶಬ್ದ ಮುಗ ಸಿನಾಯಿತ್ತು. 

—ಅಖಂಡೇಶ್ವ ರ ವಚನ (ಪ್ರಾಣಲಿಂಗಿಸ್ಥ ಲ) 


ಸ್‌ « ಪರತರ ಪರಮ ಸಮರಸ ಸ ಸಾಹ ತಾರಕ ಬ್ರಹ್ಮವು ಅಂತರ್ಲಕ್ಷ 
ವೆಂದು ಬಾ ಹ್ಯಲಕ್ಗ ನೆಂದು ಮಧ್ಯಲ್ನಾ ಳೆ ನೆಂದು ತಿ ್ರಿವಿಧಮಪ್ಪು ದರಲ್ಲಿ ಮೊದಿ 
ಅಂತರ್ಲಕ್ಟ ಹ ಮೂಲಾಧಾಂದಿರಿಟೆ ಬ್ರಹ ರಂಪ್ರ ಪರ್ಯಂತರಮಾಗಿ ಕೋಟಿ 
ಮಿಂಚುಗಳೆ ಸದೃಶವಾದ ಬಿಂದುವನು ಮನಸ್ಸ ನಿಂದೆ ಧ್ಯಾ ನಿಸುವುದು, ಮತ್ತ 0 
ಗೋಲಾಟ ಮಂಡಲನೆನಿಸುವ ಲಲಾಟಿದುಪರಿ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮಿನುಗುತ್ತಿ ರ್ದ ನಕ್ಸೆತ್ರಾ 
ಕಾರವನು ಮನಸಿ ನಿಂದೆ ಸ್ಮರಿಸುವುದು ಮತ್ತಂ ಶ್ರವಣಂಗಳೆರಡನು ದೆರಳಿನಿಂದೆ ಮಿಗಿ 
ಲಾಗಿ ಒತ್ತಲಾಗಿ "ಕಪಾಲ 'ಕುಹರದಲ್ಲಿ ಘುವೆ ಫುಮು ಧ್ವಾನ ರೂಪಮಾದ ಪ್ರಣವ 
ಘೋಷವನಾಲಿಪುದು ಮತ್ತುಂ ಲೋಚನಂಗಳ ಮಧ್ಯದ ಕರಿಯ ನೇ ತ್ರ ರೂಪಮಂ 
ಲಕ್ಷಿಪುದೇ ಅಂತರ್ಲಕ್ಟ $ನಯ್ಕ ಅಖಂಡೇಶ್ಚ ರಾ 


--ಅಖಂಡೇಶ್ವ ರ ವಚನ (ಪ್ರಾಣಲಿಂಗಿಸ್ನ ಲ) | 








| x 


ರಾಜಯೋಗ ಲ್ಭ 








ಕರಿದು ಪೊಗೆ ಕೆಂಪು ಸಿತ ಪೀತ ವರ್ಣಂಗಳನೆ 
ಪರಿನಿಡಿಟು ನಾಸಾಗ್ರವಲ್ಲಿ ಸನ್ನೆ ರಡು 
ವರಚಶಕನೆಂಟಾರು: ಚತುರಂಗುಲದ ಮಿತಿಯೊ- 

ಳಿರಿಸಿ ವಿಟ್ಟಿಯನು ಚಲಿಸದೆ ನಿರೀಕ್ಷಿಸಲು Il ೨ Il 


ಭಾವವಿವರಣೆ- ಮೂಗಿನ ತುದಿಮೊದಲಲ್ಲಿ ಹೊರವಳಗಿನ 

ದಟ್ಟಿ ಯನು ಇಟ್ಟು ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದೆ (ಹೊರಗೆ)೪-೬-೮-೧೦-೧೨ ಬೆರಳಿನ 
ಅಳತೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ರ ನ ಕರಿದು ಅಂದರೆ ನೀಲಬಣ್ಣದ ಆಕಾಶತತ್ತ್ವ 

ವನು ಹೊಗೆ ರಾಡಕೆ ಧೂಮ ಬಣ್ಣದ ವಾಯತತ್ತ ವನು, ಕೆಂಪು ಅಂದಿ 
ರಕ್ತಬಣ್ಣದ ಅಗ್ನಿ ತತ್ತ್ವವನು, “ತ ಎಂದರೆ. ಇಂಗಳ ಬಣ್ಣದ ಜಲ 
ತತ್ತ ವನು, ಸೀತ ಜ್‌ ಹಳದೀ ಬಣ್ಣದ ಸ್ನ ಪ ಪೃಥ್ವಿ ತತ್ತ ನನು ಸುತ್ತು 
ಸಾ ಮತ್ತೊಂದನು ನೋಡದಂತೆ ಬಹಿರ್ಲಕ್ಷ ದ ವ 
ಅಂದರೆ ಆಯಾ ತತ್ತ ೨ಗಳಿಗೆ ಕಾರಣೀಭೂತ ವಿಲಕ್ಷಣ ಅಪ್ರಾಕೃತ 
ಅಜಡಾತ್ಮ ಸ್ವ ಸ್ಪರೂಪ ಜೆ ೈತನ್ಯವನು ವಿಚಾರ ದೃ ಷ್ಟಿ ಯಿಂದ. ನೋಡಲಾಗಿ. 


|| ,೨ || 
ಪಲವು ರವಿ ಶಶಿ ತಾ ಕೆ ಶಿಖಿ ರಸ್ನವೆಳೆಗುಗಳ- 
ನೊಳ ಕೊಂಡು ನೇವು ಸಿಮೆಯನುಳಿದು ಮೆರೆವ 
ಸುಲಭ ಗುರುಶಂಭುಶಿಂಗನ ಪಾವಪಂಕಜವ- 
| ನಲಸದನುಸಂಧಾಸಿತ್ತುತ್ತೆ ಸುಖಮಿರಲು Il all 





‘te ನಾಸಿಕಾಗ್ರ ದಿಂ ಮುಂದೆ ನಾಲ್ಕಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ನೀಲನರ್ಣಮಾದ 
ಮಹೆನಾಕಾ ಕಾಶವನ್ಮು ಆರಂಗುಲದಲ್ಲಿ ಆ ಮಾದ ವಾಯುವನು, ಎಂಟಿಂಗ.ಲದಲ್ಲಿ 
ರಕ್ಷವರ್ಣವಾದ ಆಗಿ ಯನ್ನು ಹತ್ತ ೦ಗುಲದೆಲ್ಲಿ ತೆರೆಗಳ ವರ್ಣವಾದ ಅಪು ವನ್ನು 
ಹನ್ನೆ ರಡಂಗ:ಲದಲ್ಲಿ "ಹೊಂಬಣ್ಣ ಮಾದ ಪ ೈಥ್ವಿ ಯನು ಲಕ್ಷಿಪುದೆ ಬಿಹಿರ್ಲಕ್ಸೃ 
ನೋಡಾ ಆಖಂಡೇಶ್ವ ರಾ”, 

 .ಮತ್ತಂ-ಶಿಂಸಿ ನ ಮೇಲು ಭಾಗದ ಹಕ್ನಿರಡಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣನ ರಕ್ತ 
ಸೀತಾದಿ ಸಕಲನರ್ಣಾಕಾರಮಿಲ್ಲದೆ ಶುದ್ಧ ಸಾತ್ವಿ ಮಾದ ಬೆಳಗಿನೊಬ್ಬ ಳಿಯನು 
ಲಸ್ಷಿಪುಡೆ ಬಹಿರ್ಲ್ಸ ವಯ್ಯ ಅಖಂಡೇಶ್ನ ಠಾ. 

—ಅಖಂಡೇಶ್ವ ರ ವಚನ (ಪ್ರಾ ಗ ಲ) 
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೫೦ ಪಂಚಯೋಗ 








ಭಾವವನಿವರಣೆ- ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶನಾದ ಪಶಿವನ ಪ್ರಕಾಶದ 
ಒಂದಂಶದಿಂದ' ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವನು ಬೆಳಗುವ ಹೆಲವಾರು ಎಂದರೆ ಲೆಕ್ಕ 
ವಿಲ್ಲದ ಸೂರ್ಯ, ಚೆಂದ್ರ, ನಕ್ಷತ್ರ, ( ಚುಕ್ತಿ) ವಿದ್ಯುತ್‌, ( ಮಿಂಚು) 
ಅಗ್ವಿ; (ಬೆಂಕಿ) ರತ್ನ ಮೊದಲಾದ ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಕಾಶ ವಸ್ತುಗಳ ಬೆಳಗನು 
ತನ್ನಲ್ಲಿ ಗರ್ಭೀಕರಿಸಿಕೊಂಡು ಅಂದರೆ ಅಡಗಿಸಿಕೊಂಡು ಕಟ್ಟು ಕಟ್ಟಳೆ 
ಹೆದ್ದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು (ನೂರಿ) ಅಂದರೆ ಪಾತಾಳ-ಮಹಾತಳ-ರಸಾತಳ- 
ತಳಾತಳ-ಸುತಳ-ವಿತಳ-ಅತಳ-ಭೂರ್ಬು -ಸ್ವರ್ಮಹಾಜನ- ತಪ-ಸತ್ಯ 
ವೆಂಬ ಹೆದಿನಾಲ್ಕು ಲೋಕದಿಂದ ತುಂಬಿರುವುದೊಂದು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವು, 
ಅದರಂತೆ ತೋರುವ ಅನೇಕ (ಲೆಕ್ಟವಿಲ್ಲದ) ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಪಿಂಡಾಂಡದೊಳ 
ಹೊರಗೆಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯು ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವಂಥ ಹೆಗುರಾಗಿ ಎಂದರೆ ಕಷ್ಟ 
ವಿಲ್ಲದೆ ಮಾಡಬಹುದಾದ ನಿರಾಯಾಸದ ಪೂಜ್ಯವೂ ಸುಖಾಸ್ಪದವೂ ಆದ 
ಪರತರ ತಿವಲಿಂಗದಡಿದಾವರೆಯನು ಒಳಹೊರಗೆ ಅಂದರೆ ಪಿಂಡಾಂಡ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದೊಳ ಹೊರಗಿನ ಮಧ ಲಕ್ಷದಕ್ಲಿ* ಆಲಸ್ಯ (ಸೋಮಾರಿತನ 
ವಿಲ್ಲದೆ ಅನುಚಿಂತನೆಗೆಯ್ಯತ ಮನೋ ನೆಮ್ಮದಿ ಶಾಂತಿ ಸಮಾಧಾನ 
ಸಂಶೋಷದಿಂದಿರಲಾಗಿ 1೩ 


ಪದ- ೩ : ರಾಗ- ಸೌರಾಷ್ಟ್ರ 


ತಾರಕತ್ರಯದ ವಿಚಾರನೆಲ್ಲರನು ಸಂ- 
ಸಾರ ಸಾಗರವನುತ್ತರಿಸದಿಹುದೇ ? 


ತ «ಚತುರ್ಭೂತಂಗಳನೊಳಗೊಂಡು ನೀಲಲೋಹಿತಾದಿ ವರ್ಣಂಗಳಿಬ್ಬದಿಹುದೆ 
ಭೂತಾಕಾಶನೆನಿಸ:ವುನು. ಅದನೊಳಗೊಂಡುದು ನೀಲನರ್ಣಮಾದ ಸೂ ಲಾಕಾಶ 
ವೆನಿಸುವುಗು. ಅದನೆೊಳಗೊಂಡು ಆರುಣಮಾದ ಮಹದಾಕಾಶವೆನಿಸುವುಮು ಆದನೊಳ 
ಗೊಂಡು ಶ್ವೇತವರ್ಣಮಾದ ತತ್ತಾ ಕಾಶವೆನಿಸುವುದು. ಈ ಚತುರ್ವಿಧದತಿಶಯವ 
ನೊಳಗೊಂಡು ಕೋಟಿಸೂರ್ಯ ಪ್ರಕಾಶಮಾದ ಬಿಂದ್ಹಾಕಾಶವೆನಿಸುವುದು. ಕಣ್ಣ 
ಮುಂದಣ ಬಯಲಿನೊಳಗೆ ಕ್ರಮದಿಂದಾಯಾಯ ಆಕಾಶಂಗಳನು ಕಾಬ್ದುದೆ 
ಮಧ್ಯಲಕ್ಷ್ಟ್‌ $ ನೋಡಾ ಅಖಂಡೆಶ್ವೇರಾ'' 


೫1 WEIN 


--ಅಖಂಡೇಶ್ವರ ವಚನ (ಪ್ರಾಣಲಿಂಗಿಸ್ಥ ಲ) ೬ 


ನೆ. As eb ees ಬ ಅಡಾ 
| ‘Math Varanaa 
Jangamawadi, Math, Varanasi 
AGS. INO. scene Or eerste 
ರಾಯೋಗ ೫೧ 


ತಾ, 











ಭಾವವಿವರಣೆ;-. ಇದೇ ಪದದ ಮುಂದಿನ ನುಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದಿ 
ರುವ ಪೂರ್ವ-ಮಧ್ಯ-ಅಮನಸ್ಪವೆಂಬ ಮೂರು ತಾರೆಯ ವಿವೇಕವು] 
ಅಥವಾ ವಿಮರ್ಶೆಯು ಆಯಾ ಮುದ್ರಾನುಸಂಧಾನಾಚರಣಾಸಕ್ತಿ 
ಪರರಾದ ಸಮಸ್ತರನು ಹುಟ್ಟು ಸಾವುಗಳ ಚಕ್ರವೆನಿಸ ಕಡಲಿನಿಂದ ದಾಟ 
ಸದೆ ಇರುವುದೆ ? ಅಂದರೆ ಭವಸಾಗರದಿಂದ ಉದ್ದರಿ (ದಾಟ) ಸುವುದು. 
॥ ಪಗ 
ಭೂತ ಪಂಚಕದೆ ಪಂಚೀಕರಣದಿಂ ಪುಟ್ಟ - 

ದಾ ತತ್ತ್ವ ಪಂಚವಿಂಶತಿಯವನರಿದು 

ನೇತಿಗಳೆಡು ನಿಜಪಡನೆ ತಾನೆಂಬ ಪು- 
ನೀತ ಭಾವನೆಯೆ ಸಾಂಖ್ಯವಿದು ಪೂರ್ವತಾರಿ  ॥೧॥ 


ಭಾವವಿವರಣೆ:- ಆಕಾಶ - ವಾಯು - ಅಗ್ರಿ - ಜಲ- ಭೂಮಿ 
ಯಂಬ್ವೆದು ಭೂತಗಳ ಐದ್ಬೆದು ವಿಭಾಗ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಆ ಇಪ್ಪ 





ಕ 4ರಾಜಯೋಗಾನುಂಸಧಾನದಿಂದೆ ಕಾಣಿಸುವ ವಿಚಿತ್ರ ಪ್ರಭಾಮಂಡಲಕ್ಕೆ 
ದಿವ್ಯಾನಂದ ನಿಧಿನಿಕ್ಷೇಪ ಭೂಮಿಯಪ್ಪ ಪರಮ ಹೃದಯವೆನಿಸುವ ಲೋಚನಂಗಳೇ 
ಮು.ಮಖ್ಯವಾಗಿಪ್ಟುವು ಆ ಲೋಚನಂಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಭೇದ್ಮಪರ ವಸ್ತುವನರಿವುದೆ 
ತಾರಕಯೋಗ ನೋಡಾ ಅಖಂಡೇಶ್ವರಾ ತಿ 

ವ ಲ್ಸ ಕ್‌ 
--ಅಖಂಡೇಶ್ವರ ವಚನ (ಪ್ರಾಣಲಿಂಗಿಸ್ಥಲ) 


«ಇನ್ನು ತಾರಕ ಯೋಗದ ಲಸ್ಮಣಮಂ ಪೇಳ್ಸಿನದೆಂತೆನೆ ಮಂತ್ರಯೋಗ ಲಯ 
ಯೋಗಕ್ಕೆ ಉತ್ತರೋತ್ತರ ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ರಾಜಯೋಗನೇ ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗನೆಂದು 
ಮೂರು ಪ್ರಕಾರವಾಗಿರ್ಪುದು. ಆ ಮೂರರೊಳಗೆ ಮೊದಲು ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗವೇ 
ತತ್ತ ಜ್ಞ್ಯಾನರೂಪವಪ್ಪು ವದರಿಂದೆ ತತ್ತ್ವಂಗಳೆಂತೆನೆ- ಪೃಥ್ವಿ ಅಪ್ಪು ತೇಜ ವಾಯು 
ಆಕಾಶ ಪಂಚತತ್ತ_ಗಂಳಿಂದೆ “ನಿತವತಾದ ವಾಗಾದಿ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಂಗಳ್ಳಿದು 
ಶ್ರೋತ್ರಾದಿ ಜ್ಣ್ಹಾ ನೇಂದ್ರಿಯಂಗಳ್ಳೆದ್ಕು ಪ್ರಾಣಾದಿ ವಾಯುಗಳ್ಳೈದು, ಜೀವನಗೂಡಿ 
ಮಾನಸಾದಿ ಆಂತ: ಕರಣಂಗಳ್ಳೆದು ಇಂತೀಪಂಚವಿಂಶತಿ ತತ್ತ್ವ೦ಗಳನು ನಾನಲ್ಲ ನನ್ನ 
ದಲ್ಲವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಕಳೆದು ಪರಾತರವಾದ ಪರಶಿವ ಬ್ರಹ್ಮವೆ ನಾನೆಂದು ತಿಳಿವುದೆ 
ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗ ನೋಡಾ ಅಖಂಡೇಶ್ವರಾ''. 


--ಅಖಂಡೇಶ್ವರ ವಚನ (ಪ್ರಾಣಲಿಂಗಿಸ್ಥಲ) 





ಲ್ಲೆ 8 ~~ 
ಅವೆಲ್ಲ ಚಿತ್ಕನಲ್ಲಿಂದು ಅಲ್ಲಗಳೆದು ಉಳಿದ ಸತ್ಯ ನಿತ್ಯ ಶಾಶ್ವತವಾದ 
ಪರವಸುವೆ ನಾನೆಂಬ ಪವಿತ್ರಾಲೋಚನೆಯೇ ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗವು ಇದು 


ತಾನೆ ಪೂರ್ವತಾರೆಯು.: ಅಂದರೆ ಜಡಭೂತಗಳಾಚೆಯ ಸ್ವಸ್ತರೂಪಾ 
ತ್ಮಾನುಚಿಂತನೋಪಾಯವು ॥೧॥ ಮ 
ಧರಣಿಯ ತಾಣವೆರಡರೊಳು ಶಿಖಯ ಮಂ- 
ದಿರ ಯುಗದೊಳು ನಭದೆಡೆಯುಗದೊಳು 
ಕೆರ ಶಾಖೆ ಖುತುಗೂಡಿ ಒಲಿದು ನೋಡುತೆ ಕೇಳು- 
ತಿರೆ ಮಧ್ಯೆತಾರೆ ತಾನಿಮ ಬಾಹ್ಯಮುದ್ರೆ | ೨॥ 


ಭಾವವಿವರಣೆ:_. ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆ 'ಯೆರಡರಲ್ಲಿ ಕಂಗಳೆರಡರಲ್ಲಿ 
ಇ 
ಓ) 


ಕಿವಿಯೆರಡರಲ್ಲಿ ಕೈಬೆರಳಿಂದ ಸೇರಿಸಿ ಪೀಡಿಸಿ ಅಂದ ತನಗಿಷ್ಟ ವಾದ 
ಯೋಗಾಸನದಲಿ ಸ ಶರೀರದಿಂದ ಕುಳಿತು ಪೂರಕದಿಂದ ಪ್ರಾಣ 
4 


ವಾಯುವನು ಒಳಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅಂದರೆ ಪೂರಕ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಮಾಡಿ ಮೂಲಬಂಧದಿಂದ ಅಂದರೆ ಆಧಾರಾಕುಂಚನದಿಂದ ಅಪಾನೆ 
— 


ವಾಯುವನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಸೆಳೆದು ತನ್ನೆ ರಡು ಕೈ ಹೆಬೆ ರಳುಗಳಿಂದ ಕಿವಿ 


ಬ ಗ 
ಗಳನು ನಡುವಿನ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಕ ಣ್ಲುಗಳನು, ಅದರೊತ್ತಿನ (ನಾಮಿ) 
ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಮೂಗಿನ ಸೊಳ್ಳೆಗಳನು, ಹೆವಣರಿತು ಅಮುಕಿ ಇಟ್ಟು 


ಪರಿಪರಿಯ ಬಿಂದುವಿನ ರಮ್ಯ ಮನೋಹರ ರೂಪವನು ನಾನಾಬಗೆಯ 
ಅನಾಹತನಾದವನು, ಕಾಣುತಾಲಿಸುತಲಿರಲಾಗಿ ಮ ಧ್ಯ ತ ತಂರೆಯು. 
ಅಂದರೆ ಸ ವರಾ ಸಾಶಾನುಸಂಧಾನದ ಎರಡನೆಯ ಉಪಾಯವು. ಇದು 
ತಾನೆ ಬಾಹ್ಯ (ಹೊರಗಿನ) ಷಣ್ಮುಖ ಮುದೆ ಯುಕ್ತಿ ॥ ೨॥ 


ಕ್ಯ “ಸ್ವಸ್ಥ ಸಿದ್ಧಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳ್ಳಿರ್ದು ಅತ್ತಿತ್ತ ಕಂಪಿಸದೆ ನಿಟ್ಟಿಲವು ನೆಟ್ಟನೆ 
ಮಾಡಿ ಅಥೋನಮಖುಖಗಮನವಾಯರಿನನೂರ್ಧ್ಯಮ-ಖವ ಮಾಡಿ ಆಧೌರಂ ಬಲಿದು 
ವ್ಯಾಣವಾಯುವಂ ಪಾನವ ಮಾಡಿ ಆರುವೆ೨ ನಾರುದ್ವಾರನನೊತ್ತಲು ಶಶಿ ನಿ 
ಬಿರಬಗಳ ಮಸುಳಿಪ ನಾದ ಬಿಂದು ತೇ*ವು ಕೂಡಿ ಮೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಥಳಥಳಿ 
ಹೊಳೆವ ಲಿಂಗದ ಬೆಳಗಿನೊಳಗೆ ಮನವಳಿದಾತನೆ ಉನ ನಿ ವನಿತೆಗೆ ದಳ 
ನಿಜಗುರು ಸ ತಂತ್ರ ಸಿದ್ದ ಲಿಂಗೇಶ್ವ ರನಲ್ಲಿ ಆತನೇ. ಪರಮಯೋಗಿ' 


ಸ್ಟತಂತ್ರ ಸಿದ್ದಲಿಂಗೇಶ್ವರ ವಚನ (ಪ್ರಾಣಲಿಂಗಿಸ್ಥಲ) ಸ 


ರಾಜಯೋಗ ೫೩ 





ಪೊರಗಣ ವಿಷಯ ವಿಭ್ರಮುತೆ ಗಾಣಿಸದೆವೆ- 

ದೆರೆದ್ತಿ ಕುಂಬಿ ಸೂಸದೆ ನಿಂದವಾಯು 

ಕರಿಗೊಂಡು ಶಂಭುಖಿಂಗದೊಳಿಹಮನವಿದ- 
ನರಿಯಲಂತರ ಮುದ್ರೆಯಡಮನಸ್ಕತಾರೆ ॥1೩॥ 
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+ ಅರೆಬರೆವೆದೃಷ್ಟಿಯ ನಾಸಿಕಾಗ್ರದಲ್ಲಿರಿಸಿ ನೋಡುತ್ತಾ, ಹೃದಯ ಕಮಲ 
ದಲ್ಲಿನ ಆಚಲ ಲಿಂಗವನೊಳಗೆ ಜ್ಞಾನಲೋಚನದಿಂದ ನೋಡುತ್ತಾ, ತನ್ನಮೆನೇಂ- 
ದ್ರ್ರಿಯ ತರಹರವಾಗಿ ಮನ ನಿನಾತ ಜ್ಯೋತಿಯಂತೆ ನಿಂದು ನಿಜವ ಕೂಡಬಲ್ಲಾ ತನೆ 
ನಿಜಗುರು ಸ್ವತಂತ್ರ ಸಿಸ್ಥ್‌ಲಿಂಗೇಶ್ವರನಲ್ಲಿ ಸಹಯೋಗಿ” 


ಸ್ಟ ತಂತ್ರ ಸಿದ್ದಲಿಂಗೇಶ್ವರ ವಚನ 





«ನೇತ್ರಂಗಳ ತುದಿಯ ಸೂಕ್ಷ ರಂಧ್ರನನುಳ್ಳೆ ಕೃಷ್ಣ ತಾರಾಮಂಡಲದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಶುಬ್ಳೆಚಿತ್ತದಿಂದೆ ನಿಶ್ಚಲಮಾದ ಪರಮಾತ್ಮ ಜ್ಯೋತಿ ಸ್ಹರೂಪವ:ಪ್ಪ ದಿವ್ಯಲಿಂಗಮೆಂ 
ಕಾಣ್ಣದೇ ಶಾಂಭವೀ ಮುದ್ರೆಯೆ.ನಿಸುವುವಯ್ಯ ಆಖಂಡೇಶ್ವರ 1” 

«ಸಕಲ ಸಾಧನಂಗಳಿಲ್ಲದೆ ಬಹು ಪ್ರಯಾಸನಿಲ್ಲದೆ, ಅತಿ ಸಲಭದಲ್ಲಿಯೇ ಜೀವ 
ನ್ನುಕ್ತಿಯನೀವ ಆವ-ನಸ್ಕಯೋಗವೆಂತೆನೆ ಅಂತರಂಗದೆ ಮನಮೆಂ ನೆನೆಯದಂತೆ 
ಮಖದ್ರಿಸಿ ನಿರ್ಲಕ್ಸದೊಳ: ನಿಲ:ವುದೆ ಆಮನಸ್ಥ ರಾಜಯೋಗ ನೋಡಾ ಅಖಂಡೇ 
ಶರಾ” 


—ಅಖಂಡೇಶ್ವರ ವಚನ 


೫೪ ಪಂಚಯೆ ನಗ 
a ಮ ರ ರ ಪ ದ ತ ತ ತ ವ 


ಪದ - ೪ : ರಾಗ- ಸೌರಾಷ್ಟ್ರ 


ಕಣ್ಣ ಮುಂದೆ ಕಾಣಿಸುತಿದೆ ಪರನಸ್ತು ವಿಚ- 
ನಣ್ಣಗಳರಸಿ ಜೀರೆ ಬಳಲುವರದೇಳೆ ? | ಪ ॥ 


ಭಾವವಿವರಣೆ--- ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದ ನಿಜ ಶಿವತತ ತ್ರ, ( ಪರತರ ಶಿವೆ 
ಲಿಂಗ) ವು ನೋಟದ ಮುಂಗಡೆಯಲ್ಲಿಯೇ ತೋರ ಸತಲಿರುವುದಾದರೂ 
ತಹೆ ಪರತರ ಶಿವಲಿಂಗವನ್ನು ನಾನು ತಾನೆಂಬ ಹಿರಿಯರು ಅಥವಾ 
ಹೇಡಿ ಅಜ್ಞಾನಿ ಮೂಢರು ತನ್ನ ಬಿಟ್ಟು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ 
ಅಷ್ಟಾಂಗಯೋಗದಿಂದ ಹುಡುಕಿ ಅದೇನು ಕಾರಣ ಕಷ್ಟ ಬಡುತ್ತಾರೆ ? 


ಕರಿದು ಬಿಳಿದು ಕೆಂಪಿನರುಣೇಂದು ಶಿಖಯ ಸು- 

ಸ್ಥಿ ರವಾದ ಮಂಡಲತ್ರಯದ ಮಧ್ಯೆ ದೊಳು 

ನೆರೆದು ತೋರುವ ನಾನಾಪರಿಯ ಬಿಂಸುವಿನ ಬಂ- 
ಧುರಕಾಂತಿ ಕೋಟ್ಯಾನುಕೋಟಿಯ ನಡುವೆ Il ೧॥ 


ಭಾವವಿವರಣೆ-- ಕಪ್ಪು-ಬಿಳಿದು-ಕೆಂಪು ಛ:ಯೆಯ ಸೂರ್ಯ 
ಚಂದ್ರ ಅಗ್ನಿರೂಪ ಮನೋವಾಯು ದೃಷ್ಟಿಯೆಂಬ ಇನಿತು: ಚಂಚಲ 
ವಿಲ್ಲದ ಮೂರು ಗೋಲದ ನಡುವೆ ಅಂದರೆ ತ್ರಿಕೂಟದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ 
ದಿವ್ಯ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿ ಕಾಣಿಸುವ ಹೆಲವು ಬಗೆಯ ಬಿಂದು 
ವಿನ ಅಂದರೆ ಸೊನ್ನೆಯ ಸುಂದರ ಪ್ರಕಾಶ (ಹೊಳಪು) ಗಳ ಅಸಂಖ್ಯಾತ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ* 1 all 


ಸೇ « ನಾಲ್ಕು ಬಾಗಿಲು ಕೂಡಿದೆ ಠಾವಿನಲ್ಲಿ ತ್ರಿ ಮೆಂಡೆಲದೆ ಮಧ್ಯೆದ ಚೆತುರ್ದ 
ಳದ ನಡುವಣ ಚತುಃಖೀತ ಸಿಂಹಾಸನದ ಮೇಲೆ et ನೋಡುವ ಬೆಡ 
ಸತ ಪುರುಷನ ತುಡುಕಿ ಹಿಡಿದು ನೆರೆಯಬಲ್ಲರೆ ಆತ ಸರ್ವನಿರ್ವಾಣಿ, ಸಕಲನಿ: ಕಲಾ 
ನು ನಿಇಗುರು ಸ್ವತಂತ್ರ ಸಿನ್ಸ್‌ ಲಿಂಗೇಶ್ವರನು ತಾನೇ ಬೇರಿಲ್ಲ”. 


— ಸ್ವತಂತ್ರ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರ ವಚನ 


ರಾಣಯೋಗ ೫೫ 





ಮುಕುಳಿತೆಮಾಗಿ ವಿಂಡುಕದಾಲಿ ರೇ- 
ಚಕಸೂರಕವಿಲ್ಲದಿಹ ಗಂಧವಹನನ್ಯ ವಿಷಯ- 

ವಿಕೃ ತಿ ಸೋಂಕದೆ ನಿಂದ ಮನವಜ್ದೆ ಳಿಯದೊಪ್ಪು- 

ವಕಸಂಕಮತಿ ಮರೆಯದೆ ನಿರೀಕ್ಷಿಸಲು ll ೨ 1 


ಭಾನವಿವರಣೆ-- ಅರೆದೆರೆದ ಚಲಿಸದ ಅಂದರೆ ಹೊಯ್ದಾಡದ 
ದಿಟ್ರಿ, ಹೊರಒಳಗೆ ಸುಳಿದು ಸೂಸದಿರುವ ಪ್ರಾಣವಾಯು, ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ 
ಯೋಚನೆಯ ವಿಕಾರವು ಅಂಟದೆ ಕರಿಗೊಂಡು ವಿಂತಂಥ ಮನಸ್ಸು 
ಹಾಳಾಗದೆ ಅಂದರೆ ಕೆಡದೆ ಶೋಭಿಸುವ ದೋಷವಿಲ್ಲದ ನಿರ್ಮಲ ಬುದ್ದಿ. 
ಇವು ನಾಲ್ಬನು ಸಂಪಾದಿಸಿ (ಅಳವಡಿಸಿ) ಕೊಂಡು ಮರೆತು ಬಿಡದೆ 
ಅಂದರೆ ತಪ್ಪದೆ ನೋಡಲಾಗಿ ॥1೨॥ 


ಇದಿರಿಟ್ಟು ಸಕಲವೆಲ್ಲವನು ನೋಡುವ ದಿವ್ಯ- 
ಹೃಜಂಯ ಕಮಲಕರ್ಣಿಕಾಪೀಠದೊಳಗೆ 

ಸಡವಂಳ ಶಂಭುವಿಂಗವೆ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ 
ಪಡವೆನಿಸಿಹುದಾಗಿ ಪರಿಭಾವಿಸಿದೊಡೆ ll a 


ವಿವರಣೆ-- ಚನ್ನಾಗಿ ಪರೀಶೀಲಿಸಿದ್ದಾದರೆ ಸಾಕಾರವಾದ 
ಸಮಸ್ತವಸ್ತುವನ್ನು ಇದಿರಿಕ್ಕಿ ಕಾಣುವ ಮನೋಹೆರವೂ, ಸುಂದರವೂ, 
ದ ನೇತ್ರವೆಂಬ ಕೃದಯಾರವಿಂದದ ಬೀಜಕೋಶ ರೂಪ 

ಮಂಡಿಸಿರುವ ಬಜ ಪರಿಶುದ್ದವಾದ ಸುಖಾಸ್ತದ ಪರತರ 
ಶಿವಲಿಂಗವು ತಾನೆ ನ್ಯ, ಚಿತ್‌, ಆನಂದ ರೂಪೇಷ್ಟ ಪ್ರಾಣಭಾವಲಿಂಗ 
ಗಳಿಗೆ ಅಥವಾ ತ್ತು-ಚಿತ್ತು-ಆನಂದ-ನಿತ್ಯ- 'ಪರಿಪೂರ್ಣವೆಂಬೈದು 


ಹಾ 


ಲಕಣಗಳಿಗೆ ವ ವೆನಿಸಿ ರುವುದು | ೩॥ 
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ಪದ- ೫ : ರಾಗ- ಮಧು ಮಾಧವಿ 


ಪರತತ್ತ್ವದಿರವನು ಕರತಳಾಮಳಕದ 
ಪರಿಯಂತೆ ಕಾಣಿಸುವೆಡೆಯಾವುದೆನುಲ ಪಟ 


೫೬ ಪಂಚಯೋಗ 





ಭಾವವಿವರಣೆ-_ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ ಇರುವಿಕೆಯನ್ನು ಕ 
ಅಥವಾ ಇಂಗಿತವನ್ನು ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿರುವ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಯ ತೆರನಂತೆ 
ತೋರಿಸುವ ಮೂಲಸ್ಥಾನವಾ (ಗೊತ್ತಾ) ವುದೆಂದುದಾದರೆ ಕಂಗಳಾ 
ಲಯ'॥ ಪ॥ 


ಕಪ್ಪುರನೆರಡರಗ್ರದೊಳಗೆ ತನ್ನಿರವನು 
ಕಪ್ಪುರವಿಡಿದೊಪ್ಪಗೆಡಿಸುವನೊಳಗೆ 
ಕಪ್ಪುರದೊಳಗಪ್ಪಿಗೆಣೆಯ ಮುಗಿಲಮಿಂಜಿ- 

ನೊಪ್ಪವೆ ನಿಜವೆಂದು ತಿಳಿವೆಡೆ ತಾನೆ | ೧ |! 


ಭಾವವಿನರಣೆ-- ಕಪ್ಪುನರ್ಣವುಳ್ಳ ಕರಿಯಾಲೆಗಳೆರಡರ 
ತುದಿಯ ನಡುವೆ ಆತ್ಮನ ಇರುವಿಕೆಯನ್ನು ಅಥವಾ ಇಂಗಿತವನ್ನು 
ಅಂದರೆ ತನ್ನ ಶಿವಸ್ತರೂಪವನ್ನು ಕರಿದಾದ ಅಂದರೆ ತುಮಸಾಕಾರ 
ಸ್ವರೂಪವಾದೆಡೆಯನುಳ್ಳ ಮಾಯೆಯನ್ನು ಪರಿಗ್ರಹಿಸಿಕೊಂಡು ಶಿವ 
ತತ್ತ್ವವ ನಷ್ಟವರಾಡುವಂತಹೆ ಜೀವನ ಅಂದರೆ ತಮೋರೂಪ ಅಜ್ಞಾನ- 
ಅವಿದ್ದೆಗೊಳಗಾದ ವಿಶ್ವಜೀವಿಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮೇಘಜಲದ ಅಥವಾ 
ಪಚ್ಚಕರ್ಪುರದ ನಡುವಿನ ಕಾಡಿಗೆಗೆ ಸಮಾನವಾದ ಮೋಡದ ಮರೆಯ 
ತಟತ್ತಿನ ಪ್ರಕಾಶವೆ ಅಂದರೆ ಮಿಂಚಿನ ಕಾಂತಿಯ ಹಾಗೆ ಹೊಳೆಯುವ 
ಕಳೆಯೆ ಸತ್ಯ, ನಿತ್ಯ, ಸಹೆಜವಾದ ಪರಶಿವತತ್ತ 4 (ಸರಬ್ರಹ್ಮೆ ಸ್ವರೂಪ) 
ವೆಂದು ಅರಿಯುವ ಮೂಲಸ್ಥಾನ ಕಂಗಳೂರು ತಾನೆ ಸರಿ ॥1೧॥ 


ಪೊರಗೆ ತೋರುವ ಸತಿಪತಿಗಳ ಮೇಲಣ 
ಮೆರೆವರಮನೆಯ ಸುಪುರದಂಬರದೊಳು 

ನೆರೆ ನೀವಾರದ ಕಂಟಕೆದತನುವಿನ ಪೊನ್ನ- 

ಶೆರನದು ತತ್ತ್ವವೆಂದರಿವೆಡೆ ತಾನೆ 1೨1 


ಭಾವವವರಣೆ-. ಹೊರಗೆ ಕಾಣಿಸುವ ಸತಿಪತಿ ರೂಸ ಎಡಬಲ 1 
ಗಣ್ಣುಗಳ ಮೇಲ್ಲಡೆ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವ ಅರಸು ಮನೆಯ ಪ್ರಾಣವಾಯು 1 


೯ 
ತ 


ರಾಜಯೋಗ ೫೭ 





ವೆಂಬ ಪಟ್ಟಿಣದ ಚಿದಾಕಾಶದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ತಾನಾಗಿಯೆ 
ಬೆಳೆಯುವ ಬತ್ತದ ತುದಿಯ ಬಹೆಳ ಸ ಸಣ್ಣ ಮುಳ್ಳಿನ ಹಾಗೆ ಬಂಗಾರದ 
ಬಣ್ಣದ ಪರಿ ಕಾಣಿಸುವ ಹೊಳಪು ಶಿವತತ್ತ್ವವೆಂಬುದಾಗಿ ತಿಳಿಯುವ 
ಮೂಲಸ್ಥಾನ ಕಂಗಳಾಲಯ ತಾನೆ ಸರಿ ೨ | 


ಜಲದ ಮೇಲಾಡುವ ರಾಜಹಂಸನಗೂಡ 

ಇಲದ ಸಾಸಿರಸುಪರ್ಣದ ಮಧ್ಯೆದಶಿ 

ಸುಲಲಿತ ಶಂಭುಖಿಂಗವೆ ಕಂಜದೆಳೆಯಂತೆ 
ಬೆಳಗುತಿರ್ಪುದನು ಭಾವಿಸುವೆಡೆ ತಾನೆ Il 4 1 


ಭಾನಪವಿವರಣೆ--ಪಿಂಗಳೆ, ಇಡೆನಾಳವೆಂಬ ಗಂಗೆ, ಯಮುನೆ 
ನದಿಯ ಅಂದರೆ ಕೊಳದ ಫೀರಿನ ಮೇಲ್ಲ ಭಿ ಅಥವಾ ನೀಲ ಮುಗಿ- 
ಲಂತಿರುವ ದಿವ  ಹೈದೆಯದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಮನೆ " ಹೆಂಸ:' ರೂಪದಿಂದ 
ಸುಳಿದಾಡುತಲಿರ ರುವ ಎ ರಾ Re ಮನೆ ( ನಿಲುಗಡೆ ) 
ಯಾದ ಭ್ರೂಮಧ ದ ಪಕ್ಷದ ಸಹೆಸ್ರದಳೆ ಕಮಲದಿಂದ ಶೋಭಿಸುವ 
ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ 106 ಶಾ ಸುನೀಲದರ್ಪಣದ ನಡುಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮನೋ- 
ಹರವಾದ ಸುಪಾ ಪರತರಶಿವಲಿಂಗವೆ ಕಮಲನಾಳದ ತಂತುವಿನ 
ನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ಮೂಲಸ್ಥಾನ ಕಂಗೆಳೂರು 
ತಾನೆ ಸರಿ a Il 
ಪದ- ೬ : ರಾಗ- ಸೌರಾಷ್ಟ್ರ 
ಯೋಜಿಸಿ ಪೇಳಿದವನಿಗುಂಟು ಮೂರುಕಣ್ಮೆ- 
ನಾ ಚತುರಶೆಯುಳ್ಳ ದೇನಿದೆಂಬುದನು 1ಪ॥ 
ಭಾವನಿವರಣೆ--ಇದೆ ಪದದ ಮುಂದಿನ ನುಡಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ಈ 
ವಿವರಣೆಯು ಏನೆನ್ನುವುದನ್ನು ಪರ್ಯಾಲೋಚಿಸಿ ಹೇಳಿದವರಿಗೆ ಇಚ್ಛಾ. 
ಜ್ಞಾನ- ಕ್ರಿಯೆಯೆಂಬ ಮೂರು ಕಣ್ಣಿನ ಆ ಜಾಣತನವು ಉಂಟು ಪಗ 
Ke ನಿ:ಲತೋಯದಮಧ್ಯಸ್ಥಾನಿದ್ಯುಲ್ಲೇಖೇವ ಭಾಸ್ವರಾ | ಸ 


ನೀವಾರಶೂಕವತ್ತನ್ಹೀ ಪೀತಾ ಭಾಸ್ವತ್ಕಣೂಪಮಾ ॥? ಇತ್ಯಾದಿ. 
8 


೫೮ ಪಂಚಯೋಗ 

STO 
ಮೊದಲೊಂಡರೊಳು ಮೂವರಬಲೆಯರಿನಿಸಿಹು- : 
ದದು ಪುಣ್ಯಫಲವನು ಪಡೆದುಡೊಂದಕೊಳು 
ಸದಮಳರನು ಪುಟ್ಟುಗೆಡಿಪುಡದೊಂಡರೊಳದು 
ನದಿಗಳನೇಕರಜನನಿಯೊಂದರೊಳು 1೧೫ 


ಭಾವವಿವರಣೆ ಮುಂಚೆ : ನಿರಾಕಾರ ನಿಷ್ಪಲ ನಿರಂಜನ ಶಿವ- 
ತತ್ತ್ವದಲ್ಲಿ ಅವಿನಾಭಾವದಿಂದ ಇದ್ದ ವಿಮರ್ಶಾತ್ಮಕ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿ 
ಇಚ್ಛಾ-ಜ್ಞಾನ-ಕ್ರಿಯೆಯೆಂಬ ಮೂರು ಶಕ್ತಿಗಳು ತೋರಿದವು. ಚಿಚ್ಛ-- 
ಕ್ತಿಯು ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಶಿವಾರ್ಚನಾದಿ ಸತ್ತಿ )ಯೆಗಳಿಂದೆ 
ಸುಕೃತ ಲಾಭವನ್ನು ಗಳಿಸುವುದು, ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಪವಿತ್ರರಾದೆ 
ಜ್ಞಾನಿಗಳನ್ನು ಮತ್ತೆ ಭವದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದಂತೆ ಮಾಡುವುದು, ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತೆ 
ಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಬಹೆಳ ಸಂಕಲ್ಪರೂಪ ಪ್ರವಾಹೆಗಳಿಗೆ ಉಗಮಸ್ಥಾವಾಗಿ-- | 
ರುವುದು. ಗ 


ಒಂದರೊಳು ಬೆಸಗೊಂಬುದೊಂದರೊಳು ಪೊರೆವುದು 
ಒಂದರೊಳೆರಡನು ತಾನೊಂದುತಿಹುದು 

ಒಂದರೊಳು ಬೆಳಗುಗತ್ತಲೆಗಳುಕದು ಪೆರೆ- 

ತೊಂದರೊಳು ಪಿಂದ ತನ್ನ ಮುಂದುಗೊಂಡಿಹುದು ೨ ॥ 


ಭಾವನಿನರಣೆ- ವಿಮರ್ಶಾತ್ಮಕ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯು ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ಷಿ- 
ಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಕಾಪಾಡುವುದು, 
ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಯೇಚ್ಛೋಭಯ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಸೇರುತಲಿರು- 
ವುದು, ಸುಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನ-ಅಜ್ಞಾನಗಳಿಗೆ ಅಂದರೆ ಅರಿವು 
ಮರವೆಗಳಿಗೆ ಹೆದರದು, ಬೇರೆ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಹಿಂದಿನ ' 
ಪೂರ್ವಾಪರವನ್ನು ಪರಿಗ್ರಹಿಸಿರು(ಮುಂದುವರಿಸಿಕೊಂಡಿರು)ವುದು. ॥೨॥ ' 


ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳುಗಳೊಂದಾಟ ಮುಳಿದು ಪೊಗೆ- 3 
ವಣ್ಣದೊಂದೆರಡು ಪಟ್ಟುಗಳನುಟ್ಟಹುದು x 


ರಾಜಯೋಗೆ ' ೫೯ 








ತಣ್ಣೆಸೆವುತಗ್ಲಿಯೆನಿಪುವಾಸುರನೃತ್ತಿ- 
ಬಣ್ಣಿಸಿ ಕೊಂಬುದದಡೊಂದರೆಡೆಂಶೊಳು || ೩ | 


ಭಾವವಿವರಣೆ- ವಿಮರ್ಶಾತ್ಮಕ ಚಿಚ್ಛೆಕ್ತಿ ಯು ಇಚ್ಛಾಜ್ಞಾನ 
ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಗಳ ಒಂದೊಂದು ರೂಪಾದ ನಾಟಕವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಧೂಮ 
(ಹೊಗೆ) ವರ್ಣದ ಶುದ್ಧ ತಾಮಸಾದಿ ತ್ರಿಗುಣವೆಂಬ ಮೂರು ಮಡಿಗಳ- 
ನುಟ್ಟು ಇರುವುದು. ಆದು ಕೇವಲ ತಮಃಪ್ರಧಾನ ಮೂಡವೃತ್ತಿ 
ಯೆಂಬೊಂದು ತಾಣದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ತಣ್ಣಗೆ ಅಂದರೆ ಶಾಂತ- 
ಮಯವಾಗಿ ಶೋಭಿಸುತ ಚಿದೆಗ್ನಿಯೆನಿಸುವುದು. ಕೇವಲ ರಜಃಪ್ರಧಾನ 
ಘೋರನೃತ್ತಿಯೆಂಬೊಂದು ತಾಣದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಇಚ್ಛಿಯಲ್ಲಿ ರಾಕ್ಷಸರಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕಸಬುಳ್ಳುದೆಂದು ಅಂದರೆ ಪುಣ್ಯ ಪಾಸಂಗಳ ನಾಶವ- 
ನುಳ್ಳುದೆಂದು ಹೊಗಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ॥೩॥ 


ತಿರುಗುತಿಹುದು ನಿಲ್ಲದೊಂದರೊಳದು ನಿಂದು. 

ಪರಿವ್ರಮೊಂದರೊಳೆರಡೆಂಟಿಂಬರನನು 

ನೆರೆಡಳತೆಗೆ ಬಂದುದೊಂದರೆಡೆಯೊಳು ತೆರೆ- 

ದರೆ ತನ್ನನಡು ಭೋಗವೀವುದೊಂದರೊಳು Il ೪ I 

ಭಾವವಿವರಣೆ- ನಿನುರ್ಶಾತ್ಮಕ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯು ಇಚ್ಛಾ-ಜ್ಞಾನ 

ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿಯೆ ಸ್ಥಿಮಿತಿಯಿಂದ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ರಿಂತಿರದೆ ಅಲೆ- 
ಯುತಲಿರುವುದು, ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ ನಿಂತು ಮೂಲಾಧಾರ 
ಮೊದಲು ಅಣುಚಕ್ರ ಕಡೆಯಾದ ಹೆತ್ತು ಚಕ್ರಗಳ ಚಿದಾಕಾಶವನ್ನು 
ಹಾರುವುದು, ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಯೊಂದರ ತಾವಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ 
ಬರುವುದು. ಸ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನನ್ನು ವಿಶಾಲ ಪಡಿಸಿದರೆ 
ಸುಖಾನುಭವವನ್ನು ಉಂಟು ಮಾಡುವುದು ಅಥವಾ ಕೊಡುವುದು. ॥೪॥ 


ಕುಂದದಾನಂದವೆನಿಪುದು ಕೊಂದುದತಿ ಬಲ್ಲಿದರ 
ನಿಂದು ಕಳೆವಡೆದಿಹುದೊಂದರೆಡೆಯೊಳು 


೬೦ ಪಂಚೆಯೋಗೆ 








ಮುಂದನಾಡಿ ತೋರ್ಪದೊಂದರೊಳಾಡದಿಹುದದು | 
ಸಂದು ಶಂಭುಲಿಂಗದೊಲವಿತ್ತುದೊಂದರೊಳು ॥೫॥ 


ಭಾವವಿವರಣೆ--- ವಿಮರ್ಶಾತ್ಮಕ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯು ಬಲು ಬಲ- 
ಶಾಲೆಯರಾದ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯರನ್ನು ಅಥವಾ ಶಾ! “ಕರ್ಮ, ಮಾಯೆ, 
ಕಂದರ್ಪರನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿ ER ಸುಖಸಂತೋಷವೆನಿಸಿ- 
ರುವುದು; ಜ್ಞಾನ ಶಕ್ತಿಯೊಂದರೆ ತಾವಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಕಾಂತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವುದು; ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಮುಂದುಗಡೆ ಬಯಸಿ ಕಾಣು- 
ವುದು ಮತ್ತು ಬಯಸದ, ಸುಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಎರಕ (ಜತೆ) 
ಗೊಂಡು ಸುಖಾಸ್ಪದ ಪರತರಶಿವಲಿಂಗದ ಅನುಗ ಗ್ರಹವನ್ನು ಉಂಟು- 
ಮಾಡುವುದು. ಜಗ 


“ಪದ_ ೩೭ : ರಾಗ ಸೌರಾಷ್ಟ್ರ 


ಕೊಳನಿದೊಂದತಿ ಬೌತುಕದೊಳು ಕಾಣಿಸುತಿದೆ | ' 
ಕಳಹಂಸ ನಿಳಯವೆನಿಸಿ ನೀರೆ ನೋಡೆ | ಹ 


ನವಿನರಣೆ- ಚಲುವೆಯಾದ ಎಲೆ ಅರಿವೆಂಬ ಶಕ್ತಿಯೆ, 
ಸಿಂಗಳೆ ಇಡೆ ನಾಳದ ನಡುವಣ ಸುಷುಮ್ಹಾನಾಡಿಯ ಸುಷಿರ (ರಂಧ)) 
ವೆನಿಸ ಸರೋವರ ( ಭ್ರೂ-ನೇತ್ರಮಧ್ಯ ) ವು ಮಳೋಹೆರ ಅಥವಾ 
ಮಧುರವಾದ ಶ್ರಾಸನಿಃಶ್ರಾಸದಿಂದ ಸುಳಿದು ಸೂಸುವ " ಹೆಂಸ£' ಎಂಬ 
ವಿಶ್ವಜೀ ೀವರೂಪಿ 'ಇಂಸ ಪಕ್ಷಿ, ಯ ಆವಾಸ (ಮನೆ) ವೆಂದು ಹೇಳಿಸಿ, ಈ 
| ದಾ ಒಂದು ಬಹಳ ಚಿತ್ರ ವಿಚಿತ್ರ ರೂಪದಲ್ಲಿ ತೋರುತ್ತಿರುವುದು. 
ವಿಚಾರಿಸು-ಪರಿಶೀಲಿಸು. 1 ಸ || 


vs 


ಸರಸಿಜದೊಳಗೆ ತಾನಿದೆ ತನ್ನೆಡೆಯಣಂಬು- 

ಹರಿವುದು ಪೊರಸೂಸಿ ಬಿಸಿ ತಣ್ಣಿತ್ತಾಗಿ 
ಎರಡೆನಿಸಿಹುದೇಕವಹುದು ಕಾಲಾದಿಸಂ- 

ಚರಣದಿ ಪುರುಷರೂಪವನು ತಾಳಿದಿಕೊ 1 el 


fs 


ರಾಜಯೋಗ ೬೧ 











ದಾವರೆಯ ನಡುವೆ ಕಾಸಾವಿರುವುದು. 


ಸರೋವರದ ಮ ು ಪಿಂಗಳೆ ಇಡೆ ನಾಡಿಯೆನಿವ ಗಂಗೆ 
ಯಮುನೆ ಪ್ರನಾಹೆ ರೂಪದಿಂದ ಶೋಕಾಶ್ಪ, ಆನಂದಾಶ್ರು, ಪರಿವಿಡಿದು 
ಹೊರಚಲ್ಲಿ ಬೆ ತ್ಮಗೆ ತಂಪಾಗಿ ಪ್ರವಹಿಸು (ಉದುರು) ವುದು; ಅಥವಾ 
ಶ್ರಾಸ (ಉಸಿರಾಟ) ರೂಪದಲ್ಲಿ ಹನ್ನೆರಡು ಅಥವಾ ಹದಿನಾರು ಅಂಗುಲ 
ಪರಿಮಿತಿ (ಅಳತೆ) ಯಲ್ಲಿ ಹೊರಚೆಲ್ಲಿ ಪ್ರವಹಿಸುವುದು; ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರ 
ರೂಪದಿಂದ ಕಂಗಳೆರಡೆಂದು ಹೇಳಿಸಿರುವುದು; ಶಾಂಭವೀ ಮುದ್ರಾನು 
ಸಂಧಾನದಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗುವುದು, ಹೆಗಲಿರುಳು ಮೊದಲಾದ ಅಂದರೆ 


್ರ ಕಾಮ, ಕರ್ಮ, ಮಾಯೆಯಲ್ಲಿ ಅಲೆ- 

ಳೆ —— ನ ಹ CN p pd ಇನ ರ್ರಿ, ಣ್‌ ಗಾ 

ಅಡುವ ಧರ್ಮ (ಕಾರ್ಯ) ದಿಂದ ಆತ್ಮಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಧರಿಸಿ (ಹೊಂದಿ) 
— 


ಅಳಿ ಮಾನು ಮಿಂಚು ಫೈರವ ಘಂತುಶರ ಮೃಗ 

ನಳಿನ ಮಯೂರ ಚಕೋರೇಂದು8ರಣ 

ತೊಳೆಗುವ ತಾರೆ ಮುಲ್ಲಿಗೆ ಬಗೆಗೊಂಡು ತ- 

ನ್ನೊ್ಳು ನಿಶ್ಚವಿಷಯ ಸಂಪದ ಸಿದ್ಧಿವಡೆದು | ೨॥ 

ಭಾವವಿವರಣೆ-- ಭ್ರಮರ, ಮತ್ಸ್ಯ. ವಿದ್ಯುತ್ತು, ಬಿಳಿನೈದಿಲೆ, 

ಮದನಬಾಣ, ಜಿಂಕೆಯ ಕಣ್ಣು, ತಾವರೆ, ನವಿಲಕಣ್ಣು, ಜೊನ್ನವಕ್ಕಿ, 
ಬೆಳದಿಂಗಳು, ಮಿನುಗುವ ನಕ್ತತ್ರ (ಚುಕಿ), ದುಂಡುಮಲ್ಲಿಗೆ ಹೊವು- 
ಇವೆಲ ವಸುಗಳ ರೀತಿಗೆ ಹೋಲಿಕೆಯಾಗಿ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ಗೋಚರ 


ವಾದ ಐಶ್ವರ್ಯ ಸಿದ್ದಿಯನ್ನು ಅಥವಾ ಪ್ರಪಂಚದ ಇಂದ್ರಿಯ ಗೋಚರ- 
ವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸುಖಸಾಕ್ಷಾತ್ಥಾರವನ್ನು ಹೊಂದಿ, | ೨॥ 


ಬಿಸಿಲುರಿ ಜೊನ್ನದ ವರಗುಣ ಮೂಲಿಗ- | 
ರಸುರಾಂಗ ಜಾಂಬರ ಫಣಿವಾಯು ವರ್ಣ ॥ 


೩೨ ಪೆಂಚೆಯೋಗ 





ವಿಸರನಿಡಿದು ಶಂಚುಲಿಂಗದ ನಿಜವಾಗಿ 
ದೆಸೆದೋರ್ಕೆವಡೆದು ವ್ವಾರಾವತಿಯೆನಿಸಿ 1೩1 


ಭಾವವಿವರಣೆ-. ಸೂರ್ಯನ ಜಳ, ಬೆಂಕಿ ಬೆಳದಿಂಗಳುರೂಪ 
ಕಪ್ಪು, ಕೆಂಪು, ಬಿಳಿಪು ವರ್ಣದ ತಮೋರಜಸ್ಸತ್ತ್ವವೆಂಬ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ 
ಮೂರು ಗುಣಗಳಿಗೆ ಮೂಲವಾಸಿಗಳು ಅಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಾ, ವಿಷ್ಣು, 
ರುದ್ರರು ಅರ್ಥಾತ್‌ ದೇವತೆಗಳು ಅಥವಾ ಸೂರ್ಯಾಗ್ದಿ ಚಂದ್ರಾತ್ಮಕ 
ಮೂರು ಮಂಡಲ ರೂಪ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ತಾಮೆಸ ರಾಜಸ ಸಾತ್ತಿ,ಕವೆಂಬ 


ಮೂರು ಗುಣ, ಪೂರ್ವಜರು (ದೇವತೆಗಳು-ದೈವೀಗುಣ ಸಂಪದ್ರೂಪು) 
ರಾಕ್ಷಸ (ಆಸುರೀಗುಣರೂಪು), ಮನ್ಮಥ (ಕಾಮ-ಇಚ್ಛಾರೂಪು) ಆಕಾಶ 
(ಚಿದಾಕಾಶ ರೂಪು), ಹಾವು (ಕುಂಡಲೀ ಸರ್ಪರೂಪು), ಗಾಳಿ(ಪ್ರಾಣಾ- 
ಪಾನ ರೂಪು), ಅಕ್ಷರ (ಅ, ಉ, ಮ, ಓಂಕಾರ ಪಶ್ಯಂತೀ ರೂಪು)ಗಳ 
ಸಮೂಹೆದ ಪೆಸರುದಳೆದು ಸುಖಾಸ್ತದ ಪರತರ ಶಿವಲಿಂಗದ ಸಹೆಜ 
ಸ್ವರೂಪಾಗಿ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ (ಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವಿಕೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿ ಪಿಂಡ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದೊಳ ಹೊರಗಿನ ಜೀವೇಶ ಪ್ರಪಂಚದ 
ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಮಹಾದ್ವಾರವೆಂ (ಹೆಬ್ಬಾಗಿಲೆಂ)ದು ಹೇಳಿಸಿ, | ೩॥ 
ಪದ- ಆ: ರಾಗೆ- ದೇಶಿ 


ನೀನರಿದು ನೀರೆ ಪೇಳೆನಗೆ ಕಣ್ಣೆರಪಾಗಿ 
ನಾನೀಗಳೊಂದೊಂದನೊಲಿದು ಕೇಳುವೆನು | ೫ ॥ 
ಭಾವವಿವರಣೆ- ಚೆಲುವೆಯಾದ ಎಲೆ ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಯೆ, ಇಚ್ಛಾ- 
ಶಕ್ತಿಯಾದ ನಾನು ಈವಾಗ ಮುಂದಿನ ನುಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ ವಿವರಣೆ. 
ಯಂತೆ ಒಂದೊಂದು ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ನಿನಗೆ ಕೇಳುತ್ತೇನೆ. ಲೀನು ತಿಳಿದು 
(ವಿಚಾರಿಸಿ) ನೋಟಕ್ಕೆ ಬಿಡುವಾಗಿ ಅಂದರೆ ಕಂಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧವಾಗಿ 

ಇಷ್ಟಪಟ್ಟು ಅಥವಾ ಪ್ರೀತಿಪಟ್ಟು ಹೇಳು. ॥ ಪ 


ಕರಣಾದಿ ಕಾಲಾಜಿವೇನೇತರಿಂದಹುದು ? 
ಹರನ ತನುವೆಂಟಿಗಲದೆಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಹವು ? 





ರಾಜಯೋಗ ೩ಎ 





ಎರಡನೆಯ ಮಾತು ಮೈವೆತ್ತಿಪ್ಪುವಾವ ನೆಲೆ? 
ಕರುಣ ರಸವಾವುದರ ಕ ಡೆಯಿಂಬಲಹುಮು ? ಗಂ 


ಭಾವವಿವರಣೆ ದೇಹೇಂದ್ರಿಯ ಮನೋಬುದ್ದಿ ಚಿತ್ತಾಹೆಂಕಾರ- 
ಗಳ ಕಾಲನಡಿಗೆ (ವ್ಯಾಪಾರ-ಚೇಫ್ಟೆ) ಯು ಯಾವದು ? ಯಾವುದರಿಂದ- 
ಲಾಗುವುದು ? ಕಣ್ಣು, ಕಣ್ಣಿನಿಂದ. ತ 


ನೆಲ, ವೀರು, ಬೆಂಕಿ, ಗಾಳಿ, ಬೈಲು, ಆತ್ಮ, ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರರೆಂಬ 
ಮಹಾದೇವನ ದೇಹೆನೆಂಟು ಬಿಡದೆ ವಿಂಗಡವಾಗದೆ ಯಾವ ಕಡೆ 
ಇರುವವು? ಕಂಗಳಲ್ಲಿ 
ತೀ, ಮಧ್ಯಮೆ, ವೈಖರೀಯೆನಿಪ ನಾಲ್ಕು ನುಡಿಗಳ 
ು ನುಡಿ ಅಂದರೆ ಪಶ್ಯಂತೀವಾಕ್‌ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದು 


RL 


ದಯೆ ಯಾವುದರ ಕೊನೆಯಿಂದಲಾಗುವುದು ? ಕಡೆಗಣ್ಣಿನಿಂದ llall 


ಶಿವನು ಶಕ್ತಿಗಳೆರಡು ಕಾಣಿಸುತ್ತಿಹನೆಲ್ಲಿ ? 

ಶಿವನ ಚಿಕ್ರದವನಪುರುವ ಮಾರ್ಗವೇನು? 

ಶಿವಯೋಗ ಮುದ್ರಾನುಭನದ ಬೀಡಾವುದು ? 
ಶಿವಲಿಂಗದೆಡೆಯನೇನೆಂದು ಹೇಳುವರು ? || ೨11 


ಭಾವನಿನರಣೆ- ಶಿವನು ಮತ್ತಾಶಕ್ತಿ ಅಂದರೆ ಪತಿ-ಸತಿ ಇವೆ- 
ರಡು ಯಾವ ಕಡೆ ತೋರುತ್ತಿರುವವು ? ಬಲ-ಎಡ ಕಂಗಳಲ್ಲಿ. 

ಪರಶಿವನ ಚೈತನ್ಯ ಸ್ವರೂಸನ್ನು ತಿಳಿಸುವ ಹಾದಿ ಯಾವುದು ? 
ಆಲಿ. 

ಶಿವಸಮರಸ ಸುಖಾನುಭಾವದ ಅಂದರೆ ಲಿಂಗಾಂಗ ಯೋಗಾನು 
ಭಾವದ ಬಿಡಾರ (ಮನೆ) ಯಾವುದು ? ಕಣ್ಣು. ಬ 

ಪರತರ ಶಿವಲಿಂಗದ ಠಾವನ್ನು ಯಾವುದೆಂದು ಹೇಳುವರು? 
ಕಂಗಳೆಂದು. ॥.೨॥ 


೬೪ ಪಂಚಯೋಗ 


ಪಾಪ್‌ ಇದ್‌ 














ಶರಿರನಿಡಿದರ ನಿಷಯಭೋಗೆಡಾಶ್ರಯವೇನು ? 
ಕರಪೀಠದಿಷ್ಟವೆನಿಸುವ ಶಂಭುಖಿಂಗವು 
ಗುರುಮತದೊಳಾನ ದಿಸೆಯಿಂದೆ ಬಂದುದು ! ಮನದ: 
ಪರಿಣಾಮ ಪರವಶವದೆಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಪುಡು ? | ೩ 
ಭಾವವಿವರಣೆ- ದೇಹೆನನ್ನು ತೊಟ್ಟ ಸಮಸ್ತ ಜೀವಾಳಿಯ 
ವಿಷಯ ಸುಖಾನುಭವಕ್ಕೆ ಆಧಾರವಾವುದು ? ಕಣ್ಣು. 
ಹೆಸ್ತಾಸನದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಎಡದಂಗೈಯಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟಲಿಂಗವೆಂದು ಹೇಳಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಸುಖಾಸ್ಪದ ಪರತರ ಶಿವಲಿಂಗವು ಶ್ರೀಗುರುವಿನ ಅಲೋಚನಾ- 
ಭಿಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಯಾವ ದಿಕ್ಕಿನಿಂದ ಅಂದರೆ ಮುಖದಿಂದ ಬಂದಿರುವುದು? 
ಕಂಗಳ ಮುಖಾಂತರ. 
ಹೈದಯಾನಂದದ ಮೈಮರವಿಕೆಯು ಅಂದೆಕಿ ಆನಂದಾ 
(ಹೆರುಷದ ಕಣ್ಣೀರು) ಯಾವ ಕಡೆ ತಿಳಿಯುವುದು ? ಕಡೆಗಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ॥೩॥ 


ಪದ- ೯ : ರಾಗ-ಸಾವೇರಿ 
ನಿನ್ನ ಕಣ್ಣಿಂದೆ ಕಾಣೆಲವೊ ನೀಸರಿವೆಂಬ- 
ಸನ್ನೆಯನನ್ಯಭಾವನೆಯುಳಿಡು ಯೋಗಿ | ಪ 


೨ 


ಭಾವನಿವರಣೆ-- ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿ ನಿರೋಧನಾಸಕ್ತ ಎಲೆಲಾ ಸಂಯ 
ಮಿಯೆ ಬೇರೆ ಭಿನ್ನಯೋಚನೆಯನ್ನು ಅಂದರೆ ಸಂಕಲ್ಪ ಬುದ್ದಿಯನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ನೀನೇ ಜ್ಞಾನ ಸ್ವರೂಪಾತ್ಮನೆನ್ನುವ ಸಂಜ್ಞೆ ಸಂಕೇತವನ್ನು 
ನಿನ್ನಾಲಿಯಿಂದಲೇ ನೋಡು-ವಿಚಾರಿಸು-ಪರಿಶೀಲಿಸು. ಪಃ 


1” 


* « ನೇತ್ರಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಕಲ ವಿಸ್ತಾರದ ರೂಪಿರ್ಪುದನಾರು ಆರಿಯರಲ್ಲ. 
ಅದೆಂತೆಂದಡೆ " ನೇತ್ರದೇವೋ ನಚ ಪರಃ' ಎಂಬ ಶ್ರುತಿ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ ನೇತ್ರವೆ 
ಶಿವನೆಂದರಿದು ಆ ಶಿವನಿರ್ದಲ್ಲಿಯೇ ಕೈಲಾಸ, ಮೇರು, ಮೆಂದಾರವಿರ್ಸವು. ಆ 
ಶಿವನಿರ್ವಲ್ಲಿಯೇ ಸಕಲ ತೀರ್ಥ ಕ್ರೇತ್ರಂಗಳಿರ್ಪವು. ಆ ಶಿವನಿರ್ದದಲ್ಲಿಯೇ ಸಕಲ 
ವೇದ ವೇವಾಂತಗಳಿರ್ಪವು. ಆ ಶಿನನಿರ್ದಲ್ಲಿಯೇ ಸಕಲ ಸಚರಾಚರಂಗಳಿರ್ಪವು. 
ಇಂತೀ ಸಕಲ ಪಿಸ್ತಾರವನೊಳಕೊಂಡ ನೇತ್ರದ ನಿಲವು ನೀವೆ ಆಯ್ಕಾ 
ಅಖಂಡೇಶ್ವರಾ ಸ, —ಅಖಂಡೇಶ್ವರ ವಚನ. ' 


-ರಾಜಯೋಗೆ ೬೫ 





ಮೂರು ಬಣ್ಣ ದೊಳು ಗುಣಾಕ್ಸರ ದೇವತೆ 

ಮೂರು ಕಾಲಾವಸ್ಥೆ ತನು ಜೀವರು 

ಮೂರು ವೇದಾತ್ಮಾದಿಗಳು ದೃಶ್ಯವಾಗಿಂತು 
ತೋರುತಿರ್ಪವು ನೀನೆ ದೃಶಿಯೆಂಬುದ: ll a Il 


ಭಾವವಿವರಣೆ- ನೇತ್ರಾಂತರ್ಗತ, ಸೂರ್ಯ, ಚೆಂದ್ರಾಗ್ಗಿ 
ಮಂಡಲದ ಕರಿದು, ಬಿಳಿದು, ಕೆಂಪೆಂಬ ಮೂರುವರ್ಣದಲ್ಲಿ ತಮಸ್ಸತ್ತ ವೆ 
ರಜಸ್ಸೆಥಿಪ ಮೂರು ಗುಣಗಳು; ಅ, ಉ, ಮ ಎಂಬ ಮೂರಕ್ಕರಗಳು, 
ಬ್ರಹ್ಮಾ, ವಿಷ್ಣು, ರುದ್ರರೆಂಬ ಮೂರು ದೇವತೆಗಳು. ಭೂತ, ಭವಿಷ್ಯ. 
ದ್ರರ್ತಮಾನವೆನಿಪ ಮೂರು ಕಾಲಗಳು; ಜಾಗ್ರ, ಸ್ಪಷ್ಟ ಸುಷುಪ್ತಿ- 
ಯೆಂಬ ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆಗಳು; ಸ್ಥೂಲ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ, ಕಾರಣವೆನಿಪ ಮೂರು 
ತನುಗಳು; ವಿಶ್ವ, ತೈಜಸ, ಪ್ರಾಜ್ಞರೆಂಬ ಮೂರು ಜೀವರು; ಖಗ, 
ಯಜುಸ್ಸಾಮವೆಸನಿಪ ಮೂರು ವೇದಗಳು; ಜೀವಾತ್ಮ; ಅಂತರಾತ್ಮ, 
ಪರಮಾತ್ಮರೆಂಬ ಮೂರು ಆತ್ಮರು ಮೊದಲಾದ ಮೂರರ ಗುಂಪು 
ನೋಡಲು ಯೋಗ್ಯವಾಗಿ ನೋಡುವವನೆ ವನೀನೆಂಬುದನು ಅವು 
ಕಾಣಿಸುತಲಿರುವವು ಗಂ 


ರವಿ ಸೋಮಶಿಖಿಯ ಮಂಡಲ ಕಾಂತಿಯಿಂದೆ ತೋ- 
ರುವವೆಂತು ಘಟಪಬಾದಿಗಳಂತುಟು 

ವಿವಿಧ ತತ್ತ್ವ್ವಾಳಿಗಳು ನಿನ್ನ ಬೆಳಗಿನಿಂ- 

ದವೆ ರಂಜಿಸುವವಿದು ನಿಜವೆಂಬುದ || ೨ || 


ಭಾನವಿವರಣೆ ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರಾಗ್ನಿ ಗೋಲದ ಪ್ರಕಾಶದಿಂದ 
ಹೇಗೆ ಗಡಿಗೆ, ಮಡಿಕೆ, ಅರಿವೆ ಮೊದಲಾದ ಒಡವೆಗಳು ಕಾಣಿಸುವಮೋ 
ಹಾಗೆ ಪೃಥ್ವೀ, ಜಲ, ಅಗ್ನಿ, ವಾಯು, ಆಕಾಶ ಮುಂತಾದ ಹಲವು 
ಬಗೆಯ ತತ್ತ್ವ ತಾತ್ತ್ವಿಕ ಸಮೂಹೆವು ನಿನ್ನ ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶದಿಂದಲೆ 
ಶೋಭಿಸುವ (ಹೊಳೆಯುವ)ವು, ಈ ಆಲಿ ಸತ್ಯಸಹೆಜ ಪರವಸ್ತುವೆಂಬು- 
ದನ್ನು ನೋಡು 12೨|ೃ 
9 


೬೩೬ ಪಂಚಯೋಗ 





ಸಕಲಜ್ಞನಖಳೇಂದ್ರಿಯಾವ್ಯನನುಳಯೋಗಿ 

ನಿಕರದ ಹೃದಯವಾರಿಜ ಹಂಸನು 

ಸಕಲಾರ್ಥ ಸಾಧಕನಹ ಶಂಭುಲಿಂಗವೆ 
ಸಕಲಾನುಭಾನದಿ ನೀನಹುದೆಂಬುದ || ೩ || 


ಭಾವನಿವರಣೆ--- ಎಲ್ಲ ಬಲ್ಲವನು, ಮನೋಮುಖ್ಯವಾದ ಸಮಸ್ತೆ 
ಇಂದ್ರಿಯಂಗಳಿಗೆ ಮೊದಲಿಗನು; ನಿರ್ಮಲರಾದ ಯೋಗಿ (ಆತ್ಮ 
ಸಂಯಮಿ) ಗಳ ಸಮೂಹದ ಮನೋಂಬುಜಕ್ಕೆ ಸೂರ್ಯಪ್ರಾ ನು 
ಸಮಸ್ತಧರ್ಮ, ಅರ್ಥ, ಕಾಮ, ಮೋಕ್ತನೆಂಬ ನಾಲ್ಕು ಬಗೆಯ ಪುರು- 
ಷಾರ್ಥ ಸಹಾಯಕನು, ಅಥವಾ ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಯೋಜನ ಸಂಪದವನತ್ಚ್ತಿ 
ಸಾಧಿಸುವಂತಹೆ ಸಮರ್ಥನು ಆಗಿರುವ ಸುಖಾಸ್ಸದ ಪರತರಶಿವಲಿಂಗವೆ 
ನೀನು ನಿಜವೆಂಬುದನ್ನು ಸಮಸ್ತ ಜ್ಞಾನಾತ್ಮಾನುಭೂತಿಯಿಂದ 
ಕಾಣು a 


~~ 


ಪದ- ೧೦ : ರಾಗ- ಧನ್ಯಾಸಿ 


ಬಹು ಕೃತ್ಯ ವಳಿದಾತ್ಮಯೋಗನಿದ್ರೆಯೊ- 


ಳಿಹ ಮುಕ್ತನಿರವನು ನೋಡೆ ರಮಣಿ ॥ ಪ 
ಭಾವನಿನರಣೆ-- ಸುಂದರಿಯಾದ ಎಲೆ ಜಾನಶಕಿಯೆ 


“£ 
RL 
೦ 


ವನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿ ಅಥವಾ ಬಿಟ್ಟು ಪರತತ್ತ್ವ ಸಾಮರಸ್ಯಾನು ದೆ 
ರೂಪ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿರುವ ಜೀವನ್ಮು ಕ್ತನ ಇಂಗಿತ ಸ್ಥಿತಿ (ಇರುವಿಕೆ) ಯನ್ನು 
ಕಾಣು - ಪರಿಶೀಲಿಸು - ವಿಚಾರಿಸು 1 ಪ 


ವರವಜ್ರಾಸನದಿಂದೆ ಸಮವೆನಿಪ ಸು- 

ಸ್ಥಿ ರವಾದ ತನುವೆಂಬ ಸೆಜ್ಜೆ ವನೆಯ 

ಕರಣನಿಕರವೆಂಬ ಬಾಗಿಲನೆಲ್ಲವ- 

ನಿರದೆ ಷಣ್ಮ್ಮಖಯೆಂಬ ಕದವನ್ನಿಕ್ಕಿ Il ೧ || | 


QELS ARS LL 


1 


ರಾಜಯೋ ೬೭ 





ಭಾವವಿವರಣೆ-. ವಜ್ರಾಸನವೆಂಬ ಪರ್ಯಾಯ ನಾಮದ 
(ಹೆಸರಿನ) ಶ್ರೇಷ್ಟ ವಾದ ಸ ನದಿಂದ ಸರಿಯೆಂದು ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 


ಚಲಿಸದಿರುವ ದೇಹೆವೆನಿಪ ಮಲಗುವ ಮನೆಯ ಇಂದ್ರಿಯ ಸಮೂಹೆ- 
ವೆನಿಪ ಸಮಸ್ತ (ಒಂಭತ್ತು) ದಾ ಕರಗಳನ್ನು ತೆರೆದು ಬಿಡದೆ ಅಂದರೆ 
ನ ಹ ಕಿವಿ, ಮೂಡು, ತಮ್ಮ ತವ  ಬಹಿರ್ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಎಡತಾಕದಂತೆ 
ಖಿಯೆರಿಪ ಬಾಗಿಲನು ಮುಚ್ಚಿ ಅಂದರೆ ಪ್ರಾಣಾಪಾನ ವಾಯು- 


೬: ಪ್ಲ 
ಗ ತಡೆಯುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಬಲ್ಲವ ರಿಂದ ಕಷ ಆಚರಿಸಿ ಎರಡು 
ಕೈಹೆಬ್ಸೆರಳುಗಳಿಂದ ಕಿವಿಯ ರಂಧ್ರಗ ಳನು ೨ ನಡುವಿನ ಹಾಗೂ ಕಿರು 


ಬೆರಳೊತ್ತಿನ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಕಿರುಬೆರುಳುಗಳಿಂದ 
ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳನ್ನು ಹವಣರಿತು ಒತ್ತಿಪಿಡಿದು ಮುಖ, ನಾಭಿ, 
ಗುದದ್ದಾರದಲ್ಲಿ ಕೂಡ ವಾಯು ಹೊರಸೂಸದಂತೆ ಎಚ್ಚತ್ತು ಬಲಿದು 


la ls 
ನಡುನಾಡಿ ಗೆಂಭದೊಳು ಮುೂಲಶಿಖಿಂಶಯಿಂಬ- 
ಸೊಡರ ಬೆಳಗನೆತ್ತಿ ಬ್ರಹ್ಮ ರಂಧ್ರ- 
: ಹೆಡೆಯೆಣಂಬುಜನೆಂಬ ಸಿರಿಮಂಚವ- 
ನಡರಿ ಪರಮಸಾಂತದೊಡನೊರಗಿ || ೨ || 


ಭಾವನಿವರಣೆ-.. ಮಧ್ಯನಾಳವಾದ ಸುಷುಮ್ನೆಯೆಂಬ ಕಂಬ- 
ಮೂಲಾಧಾರಗತ ಶಿವಜ್ತಾ ಗ್ಲನಾಗ್ದಿಯೆನಿಪ ಸಣ್ಣ ದೀಪದ ಪ್ರಕಾಶ- 
ಮೇಲಕ್ಕೇರಿಸಿ ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ, ಮಣಿಪೂರಕ, ಅನಃಹೆತ, ವಿಶುದಿ, 
ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರಂಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿ (ಹೊಗಿ)ಸಿ, ಬಳಿಕ ಬ್ರಹ್ಮೆ ಚಕ್ರಸ್ಥಾನದ 
ಹೆಸ್ರದಳ ಕಮಲವೆನಿಸ ಶೋಭಿಸುವ ಪಲ್ಲಂಗವನ್ನು ಏರಿ (ಹತ್ತಿ), 
ಶ್ರೇಷ್ಟ ವಾದ ಸಕಾರದ ಕೊನೆಯ ಹೆಕಾರವೆಂಬ ಪರಶಿವನೊಂದಿಗೆ 


ಪೂರ್ಣಾನಂದದ ಸಂಗಡಲೆ ಮಲಗಿ, ಅಥವಾ ಕಂಗಳೂರಿನ ತಾರಾರೂಪ 


c* 





# ಶಿನಧ್ಮಾನದಲ್ಲಿ ಕುಳ್ಳಿರ್ದು ನವದ್ಹಾರಂಗಳಂ ಬಲಿವುದೆ 
ಷಣ್ಮು. ಖಿಮುದ್ರೆಯೆನಿಸುವುದಯ್ಯಾ ಆಖಂಡೇಶ್ವ ರಾ. 
—ಅಖಂಡೇಃ ಶ್ರ ರ ವಚನ. 





ದ್‌್‌ ಕಾಕ್‌ ಇ: 





೬೮ ಪಂಚಯೋೊ ಗ 


Ci 


೯೧ 


ಸ್ವರೂಪವಾಗ್ದಿಯೆನಿಪ ದೀಪದ ಜ್ವಾಲೆಯನ್ನು ಪ್ರಜ್ವಲಿಸಿ ತಾರಕ ಸುಷಿರ 
ಇವಿ 


ಸ್ಥಾನ ಕಮಲವೆನಿಪ ಸಂಪದ್ರೂಸ ಮಂಚವನ್ನು ಹೆತ್ತಿ ಹೆಕಾರಾತ್ಮಕ 
ಪರಶಿವನ ಸಂಗಡಲೆ ಮಲಗಿ ॥1೨॥ 


ಸುಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸುಷುಮ್ನಾನಾಡಿಯೆಂಬಾಧಾರ ಕಂಭದಲ್ಲಿ ಮೂಲಚೈತನ್ಯ 


ಬಳಿಕೆ ಶಾಂಭವಿ ಮುದ್ರೆಯಿಂದೆ ಲೋಚನಂ- 
ಗಳನೊಯ್ಯಗರೆ ಮುಚ್ಚೆ ಮೇಲೆ ಕವಿವ 

ಬೆಳಗಿನುನ ನಿಯೆಂಬ ಸುಖಸುಃ ಪ್ಲಿಯ- 

ಚ್ಚಳಿಯದೆ. ಗುರುಶಂಭುಲಿಂಗಣಸಿಸಿ | 4 1 


ಭಾವವಿವರಣೆ-- ಆಮೇಲೆ ಹೊರಗೆ ಮೂಗಿನ ತುದಿ ಮೊದಲಲ್ಲಿ 
ಅಥವಾ ಕರದಿಸ್ಟಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ಹೆನ್ನೆರಡಂಗುಲದಳತೆಯ ಬೈಲಿನಲ್ಲಿ 
ದಿಟ್ಟಿ, ಒಳಗೆ ಸುಮನೋಹೃದಯ ಅಥವಾ ದಿವ್ಯ ಹೃದಯ ಸುಹಿರವಾಸಿ 
ಪ್ರಾಣಭಾವಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ಲಶ್ಷ್ಯವಿರುವ ಶಿವಸಂಬಂಧಿನಿಯಾದ ಮುದ್ರಾ 
ಸಂಧಾನದಿಂದಾಲಿಗಳನ್ನು ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಮೆಲ್ಲನೆ ಅರ್ಧ ಮ 
ಅಥವಾ ಮರೆಮಾಡಿದ ಬಳಿಕ ಮುಸುಗುವ ಪ್ರಕಾಶದ (ಬೆಳಕಿನ) ಲ್ಲ 
ಅಂತಮುರ್ಣವಾದ ಮನೋನ್ಮನಿಯೆನಿಪ ಆನಂದರೂಸ ಗಾಢ 
ನಿದ್ರೆಯು ಹಾಳಾಗ (ಕೆಡ) ದೆ ಪೂಜ್ಯವೂ ಸುಖಾಸ್ಸದವೂ ಆದ ಪರತರ 
ಶಿವಲಿಂಗವೆ ತಾನಾಗಿ 1 ೩ 1% 

. * " ಶುದ್ಧ ಸಿದ್ಧಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳ್ಳಿರ್ದು ಊರ್ಧ್ವಾನಲೋಕನದಿಂದೆ ನಾಸಿ- 
ಕಾಗ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಾದವ ಕಂಡುಂಡು ಮುಕ್ತಿವನಿತೆಗೆ ಬೇಟವ ಮಾಡಿದಡೆ ಬೇಟಕ್ಕ್‌ 
ಮರುಳಾಗಿ ಕೂಡಿದಳಯ್ಯಾ; ಆರುವನಿತೆಯರ ವಂಚಿಸಿ ಕೂಡಿದಳು; ಆರು ವಗತನೆ 
ಕೆಟ್ಟಿತ್ತು. ಪುರುಷ ಸ್ತ್ರೀಯೊಳಗಡಗಿ ಸ್ತೀಪುರುಷನೊಳಗಡಗಿ ಇಬ್ಬರೆನಿಸದೆ ಒಬ್ಬ 
ರಾದುದೆನು ಏನೆಂದುಪಮಿಸಬಹ:ದು ನಿರ್ನಿಕಲ್ಪಯೋಗವನು ! ನಿಜಗುರು. 


ಸ್ವತಂತ್ರ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರನೆ ತಾನಾದೆ ಘನವನು |» 
— ತಂತ್ರ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರ ವಚನ 


ತ್ನ 


ಕ ಶಾ ೨ ೨ ಟ್ಟ 


ಪಾರಾ ಬಾಯಾನಾಪಾನಾನ2ಾಘಾಾಾಪಾನಾಾಾಾಾಾಘ:ಾಾ/): ೫ಡಿ 


ನಾ ನ್‌. ತ 


ರಾಜಯೋಗ ೬೯ 





ಪದ- ೧೧ : ರಾಗೆ- ಸಾಳಗ 


ಪರಿಭಾವಿಸಲು ನಾಲ್ಕು ತೆರದೊಳೀಮನವೆ ಸಂ- 
ಚರಿಸುತಿರ್ಪುಡು ಪೇಲ್ಷೈ ನದನಿಂತು ॥ ಪ॥ 


ಭಾವವಿವರಣೆ-- ಚೆನ್ನಾಗಿ ಯೋಚಿಸಲಾಗಿ ಸಂಕಲ್ಪ ವಿಕಲ್ಬಾ- 
ತ್ಮಕವಾದ ಈ ಮನಸ್ಸೆ ನಾಲ್ಕು ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಅಲೆದಾಡುತಲಿರುವುದು. 

ಆ ಮನದ ಅಲೆದಾಟನನ್ನು ಮುಂದಿನ ನುಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ 
ವಿವರಣೆಯ ಪ್ರಕಾರ ಹೇಳುವೆನು ಪ 


ಪದುಳಮಿರದೆ ಕಾಲತ್ರಯದೊಳು ವಿಷಯ ಸಂ- 
ಪದವನೆಳಸಿ ಚಿಂತೆಗೊಳೆಗಾದ 

ಒದನಿ ತಾನುಸಹೃದಯದ ಹೀನ ವೃತ್ತಿಯೆಂ- 

ಬುದು ತಾನೆ ವಿಶ್ಲೇಷವೆನಿಸುವುದು Il a Il 


ಭಾವವಿವರಣೆ--. ಮನಸು ಸುಖಸಂತೋಷ ಸಮಾಧಾನ ನೆಮ್ಮ- 
ದಿಯಿಂದ ಇದ್ದುಬಿಡದೆ ಭೂತ, ಭವಿಷ್ಯದ್ವರ್ತಮಾನ (ಹಿಂದಿನ- 
ಮುಂದಿನ-ಇಂದಿನ) ವೆಂಬ, ಬೆಳಗು, ಮಧ್ಯಾನ್ನ, ಸಂಜೆಯೆನಿಪ ಮೂರು 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶಬ್ದ-ಸ್ಪರ್ಶ-ರೂಪು-ರಸ-ಗಂಧ ಮೊದಲಾದ ಸಮಸ್ತ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗೋಚರವಾದ ವಿಷಯಸುಖವನ್ನು ಬಯಸಿ ದುಃಖದ ಯೋಚನೆಗೆ 
ಅಧೀನವಾ (ಈಡಾ) ದ ಕೈಗೂಡಿ ತಮೋಗುಣ ಸ್ವರೂಪ ಅಜ್ಞಾನವೆಂಬ 
ಕತ್ತಲೆಯಿಂದಾವರಿಸಿ (ಕವಿ)ದ ಮನದ ಕೇಳುವರ್ತನೆಯೆನಿಪುದು ವಿಕ್ಷೇಪ 
(ಗೆಲಬಿಲಿ-ಚಂಚಲ) ವೆಂದು ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು Il all 


ಯೋಗದೊಳೆಂತರಂಗದೊಳೊಮ್ಮೆ ಬಾಹ್ಯದ 

ಭೋಗ ಸಂತಾನ ವಿಧಿಯೊಳೊಮ್ಮೆ 
ರಾಗಿಸರಾಜಸವಾದ ಚಿದ್ದತಿಯೆ ಗ- 

ತಾಗತವಿದು ಮಧ್ಯೆವೆನಿಸುದು 1೨ ॥ 


೬೦ ಪಂಚಯೋಗ 
NS 


ಭಾವವಿನರಣೆ-- ಉಸಾಯದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಮನೋವೃತ್ತಿಗಳ 
ತಡೆದು ಸರಮಾತ್ಮನ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಒಳಗಡೆಯ 
(ಸದುಹೃದಯದ) ಲ ಒಂದುಸಲ, ಹೊರಗಿನ ಸುಖಾನುಭವ ಪೀಳಿಗೆ 
ಅಥವಾ ವಿಸ್ತಾರಭಾಗ್ಯ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಒಂದುಸಲ, ಹೀಗೆ ಒಂದೆಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಿ ರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲದೆ ಅನುರಾಗಿ (ಪ್ರೀತಿ) ಸುವ ಚಂಚಲಾತ್ಮಕ ರಜೋಗುಣ 
ಮಯವಾದ ಚಿತ್ರ (ಮನೋ) ವೃತ್ತಿ (ಚಲನೆ ಯೆ ಗತಾಗತವು. 
(ಹೋಗುವುದು-ಬರುವುದು) ಈ ವರ್ತನೆಯೆ ಅಂದರೆ ನಡತೆ (ರೀತಿ) ಯೆ 
ಮಧ್ಯವೆಂದು ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು | ೨ Il 


ಪೆರತೊಂದು ವಿಷಯದೊಳೆರಗದಂತರಮಾಗಿ 

ಮೆರೆನ ತತ್ತ ದೊಳೆಡೆಯುಡಗದೆ 

ಕರಿಗೊಂಡು ಸತ್ತೃೃದುತ್ತಮ ಬುದ್ಧಿ ನಿಲಲದ- 

ನರಿಯೆ ಸಂತ್ಲಿಷ್ಟವೆಂದೆನಿಪುದು ll ೩ | 


ಭಾವವಿವರಣೆ- ಮನಸ್ಸು ಬೇರೊಂದು ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ- 
ಯಿಂದ ಸೇರದೆ ಒಳಗಿನದಾಗಿ ಶೋಭಿಸುವ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವ ಕಾಣಿಸಿ- 
ಕೊಳ್ಳುವ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಬಿಡುವಿಲ್ಲದೆ ಸ್ಥಿರ (ಗಬ್ಬಿ-ಹೆಪ್ಬು) ಗೊಂಡು 
ಸಾತ್ತಿ 4ಕಮಯವನಾದ ಸುವಿವೇಕವು ನಿಂತು ಬಿಡಲು ಅಂತಹೆ ಮನವೆ 
ತಿಳಿಯ (ವಿಚಾರಿಸ) ಲಾಗಿ ಸಂತ್ಲಿಪ್ಟ (ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಪ್ಪಿದ-ಸೇರಿದ ಅಥವಾ 
ಹೊಂದಿದ) ವೆಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ॥ ೩ | 


ಆನು ನೀನದಿದೆಂಬುದೇನು ತೋರದೆ ಸಚಿ - 

ದಾನಂದ ಜೋಧಾನುಭಿನದೊಳು . " 
ಮಾನಸವನಡಗಿಸುಸುಪ್ತ ನಂತಿರಲು ಸೃ- 

ಲೀನನತ್ಯಧಿಕ ನಿರ್ಗುಣವಿದು 1೪॥ 


ಭಾವನಿನರಣೆ-- ನಾನು-ನೀನು-ಅದು-ಇದು ಎನಿಪುದು ಮೊದ- 
ಲಾದ ಶಬ್ದಗಳ ವಿಶೇಷ ಭೇದವಾವುದು ಕಾಣಿಸದೆ ಅಂದರೆ ಹೊರಗಿನ 
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ಪ್ರಸಂಚ ರಚನೆಯ ಕ್ರಿಯೆಗಳನೆಲ್ಲ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಿಟ್ಟು, ಸತ್‌, ಚಿತ್‌, 
ಆನಂದ, ನಿತ್ಯ ತ ಪರಿಪೂರ್ಣವೆಂಬೈದು ಲಕ್ಷಣದಿಂದೆ ಲಕ್ಷಿತನಾದ ಶಿವನ 
ಜ್ಞಾನಾನುಭೂತಿಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ತಛೀನವಾಗಿ ಎರಕಗೊಂಡು ಗಾಢ 
ಫಿಡ್ರೆಯಲ್ಲಿರುವವನ ಹಾಗೆ ಇದ್ದು ಬಿಡಲಾಗಿ ಈ ಮನೋವರ್ತನೆಯೆ 
ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಿನ ನಿರ್ಗುಣ (ಸತ್ತಾ “ದಿಗುಣ ರಹಿತ) ಸ ್ವಿಲೀನವು. (ತನ್ನಲ್ಲಿ 
ತಾನಡಗುವಿಕೆ) Il ೪॥ 


ಇವರೊಳುತ್ತಮನೆನಿಸುನ ಮೂರನೆಯದಾಗಿ 
ಹವಣಿಸಿನಿಂನ ಚೇತನವನು 

ತವೆತುರಿಯಾತ್ಮಕನನೆ ಮಾಡಿ ಶಂಭುಲಿಂ- 

ಗವೆ ತಾನಾದಿರವಡು ನಿಜಮುಕ್ತಿ ॥೪॥ 


ಭಾವನಿನರಣೆ- ವಿಶ್ಲೇಷ-ಮಧ $3” ಸಂಶ್ಲಿಷ್ಟೆ ಸ್ನ-ಸ ್ರಲೀನನೆಂಬಿವು 
ನಾಲ್ವರಲ್ಲಿ ಶ್ರಿ ಶೆ (ಷ್ಟ ವೆಂದು ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವ ಸತ್ತ *ಗುಣಮಯ ವಾದುದು 
ಮೂರನೆಯಜಿಂದು ಸಿದ್ದ ಮಾಡಿ ಜು ಪ್ರಮಾಣಿಸಿ ಇಲ್ಲವೆ ಎಣಿಕೆ 
ಹಾಕಿ ನೆಲಸಿದ ಜೀವಾತ್ಮನನ್ನು ಅಥವಾ ಅರಿವನ್ನು ಚಿನ್ನಾ ಗಿ "ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ಸ್ವಲೀನಾತ್ಮಕ ನಿರ್ಗುಣ ಸ ಸ್ವರೂಪವನ್ನಾಗಿ ಯೆಸಗಿ ಸುಖಾಸದ ಪರತರ 
ಶಿನಲಿಂಗವೆ ತಾನಾದಂಥ ಸ್ಲಿತಿಯೆ ಸಹೆಜವಾದ ಮೋಕ್ಷವು. ಅಂದರೆ 
ನಿತ್ಯಾನಂದವು ॥ ೫ ॥ 


ಪದ- ೧೨ : ರಾಗ- ಸೌರಾಷ್ಟ್ರ 


ತೊಲಗಿಸಿ ತನ್ನೊಡನಾಡಿಗಳನು ಮುಕ್ತಿ- 
ಲಲನೆಯನೊಡಗೂಡಿದನ ನೋಡೆ ರಮಣಿ I ಪಗ 


ಭಾವವನಿನರಣೆ- ಸುಂದರಿಯಾದ ಎಲೆ ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಯೆ ತನ್ನಲ್ಲಿ 
ಸ್ನೇಹೆಭಾವಮಾಡಿ (ಗೆಳೆತನ ಬೆರಸಿ) ದವರನ್ನು ಅಂದರಿ ತನು, ಮನ, 
ಪ್ರಾಣೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಹೊರಗಿನ ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು, ಅರವತ್ತಾರು ಕೋಟ 
ಕರಣಂಗಳನ್ನು ದೂರ ಸರಿಯುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಮೋಕ್ತವೆಂಬ ಕಾಂತೆಯನ್ನು 


೭೦ ಪಂಚಯೋಗೆ 


ನ್‌್‌ ನ್‌್‌ ತ ವ ವ ಕ 





ತಡೆದೆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ಸಲ್ಲಿಸುವ ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಒಳಗಡೆಯ 
(ಸ ಸದುಹೃದಯದ) ಲ್ಲಿ ಲಿ ಒಂದುಸಲ, ಹೊರಗಿನ ಸುಖಾನುಭವ ಪೀಳಿಗೆ 
ಅಥವಾ ವಿಸ್ತಾರಭಾಗ್ಯ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಒಂದುಸಲ, ಹೀಗೆ ಒಂದೆಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ವಿಲ್ಲದೆ ಅನುರಾಗಿ (ಪ್ರೀತಿ) ಸುವ ಚಂಚಲಾತ್ಮಕ 

ಮಯವಾದ ಚಿತ್ತ (ಮನೋ) ವೃತ್ತಿ (ಚಲನೆ) ಯೆ ಗತಾಗತವು. 


ಭಾವವಿವರಣೆ. ಉಸಪಾಯದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಮನೋವೃತ್ತಿಗಳ 


(ಹೋಗುವುದು- ಬರುವುದು) ಈ ಪ ೯ನೆಯೆ ಅಂದರೆ ನಡತೆ (ರೀತಿ) ಯೆ 


ಮಧ್ಯವೆಂದು ಹೇಳಿಸಿಕೆ ಕೊಳ್ಳುವುದು | ೨॥ 


ಪೆರತೊಂದು ವಿಷಯದೊಳೆರಗದಂತರಮಾಗಿ 
ಮೆರೆವ ತತ್ತೃದೊಳೆಡೆಯುಡಗದೆ 
ಕರಿಗೊಂಡು ಸತ್ತ್ತೃಮತ್ತಮ ಬುದ್ದಿ ನಿಲಲದ- 


ನರಿಯೆ ಸಂಶ್ಲಿಷ್ಟನೆಂದೆನಿಪುದು 1೩ 


ಭಾವನಿವರಣೆ- ಮನಸ್ಸು ಬೇರೊಂದು ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ- 


ಇ 


ಯಿಂದ ಸೇರದೆ ಒಳಗಿನದಾಗಿ ಶೋಭಿಸುವ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವ ಕಾಣಿಸಿ- 
ಕೊಳ್ಳುವ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಬಿಡುವಿಲ್ಲದೆ ಸ್ಥಿರ (ಗಟ್ಟ-ಹೆಪ್ಸುು) ಗೊಂಡು 
ಸಾತ್ತಿ "ಮಯವಾದ ಸುವಿವೇಕವು ನಿಂತು ಬಿಡಲು ಅಂತಹ ಮನವೆ 
ತಿಳಿಯ (ವಿಚಾರಿಸ) ಲಾಗಿ ಸಂಶ್ಲಿಪ್ಟ (ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಪ್ಲಿ ದ-ಸೇರಿದ ಅಥವಾ 


ಹೊಂದಿದ) ವೆಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ॥1೩!1 


ಆನು ನೀನದಿದೆಂಬುದೇನು ತೋರದೆ ಸಬ್ಜಿ - 
ದಾನಂದ ಚೋಧಾನುಭನದೊಳು 


ಮಾನಸವಡಗಿ ಸುಷುಪ್ತ ನಂತಿರಲು ಸ್ಹ- 


ಲೀನವತ್ಯಧಿಕ ನಿರ್ಗುಣವಿದು Il ೪ || 


ಭಾವವಿವರಣೆ-- ನಾನು-ನೀನು-ಅದು-ಇದು ಎನಿಪುದು ಮೊದ- 
ಲಾದ ಶಬ್ದಗಳ ವಿಶೇಷ ಭೇದವಾವುದು ಕಾಣಿಸದೆ ಅಂದರೆ ಹೊರಗಿನ 


ಷ್ಟ 
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ಇವರೊಳುತ್ತಮುವೆನಿಸುವ ಮೂರನೆಯದಾಗಿ 
ಹವಣಿಸಿನಿಂನ ಜೇತನವನು 

ತವೆತುರಿಯಾತ್ಮಕನನೆ ಮಾಡಿ ಶಂಭುಲಿಂ- 

ಗವೆ ತಾನಾದಿರವಡು ನಿಜಮುಕ್ತಿ I 9 I 


ಭಾವವಿನರಣೆ-.. ವಿಶ್ಲೇಪ-ಮಧ್ಯ-ಸಂಶ್ಲಿಷ್ಟ- ಸ್ವಲೀನವೆಂಬಿವು 
ನಾಲ್ವರಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠವೆಂದು ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸತ್ತಗುಣಮಯವಾದುದು 
ಮೂರನೆಯದೆಂದು ಸಿದ್ಧಮಾಡಿ ಅಥವಾ ಪ್ರಮಾಣಿಸಿ ಇಲ್ಲವೆ ಎಣಿಕೆ 
ಹಾಕೆ ನೆಲಸಿದ ಜೀವಾತ್ಮನನ್ನು ಆಥವಾ ಆರಿವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ಸ್ವಲೀನಾತ್ಮಕ ಕಿರ್ಗುಣ ಸ್ವರೂಪವನ್ನಾಗಿ ಯೆಸಗಿ ಸುಖಾಸ್ಸದ ಪರತರ 
ಶಿವಲಿಂಗವೆ ತಾನಾದಂಥ ಸ್ಥಿತಿಯೆ ಸಹೆಜವಾದ ಮೋಕ್ಷವು. ಅಂದರೆ 
ನಿತ್ಯಾನಂದವು ॥ ೫ || 


ಪದ- ೧೨ : ರಾಗ- ಸೌರಾಷ್ಟ್ರ 


ತೊಲಗಿಸಿ ತನ್ನೊಡನಾಡಿಗಳನು ಮುಕ್ತಿ- 
ಲಲನೆಯನೊಡಗೂಡಿದನ ನೋಡೆ ರಮಣಿ ॥ ಪ 


ಭಾವವಿವರಣೆ- ಸುಂದರಿಯಾದ ಎಲೆ ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಯೆ ತನ್ನಲ್ಲಿ 
ಸ್ನೇಹೆಭಾವಮಾಡಿ (ಗೆಳೆತನ ಬೆರಸಿ) ದವರನ್ನು ಅಂದರೆ ತನು, ಮನ, 
ಪ್ರಾಣೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಹೊರಗಿನ ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು, ಆರವತ್ತಾರು ಕೋಟ 
ಕರಣಂಗಳನ್ನು ದೂರ ಸರಿಯುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಮೋಕ್ಷವೆಂಬ ಕಾಂತೆಯನ್ನು 


೭೨ ಪಂಚಯೋಗ 





ಬೆರಸಿದ ಅಂದರೆ ಜತೆಗೂಡಿದ ಆ ಯಾದ ಚಿದಾತ್ಮ ರಾಜ- 
ಯೋಗಿಯನ್ನು ವಿಚಾರಿಸು-ಪರಿಶೀಲಿಸು-ಕಾಣು ಪಗ 


ತನುವೆಂಬ ಸಜ್ಜೆವನೆಯ ಚೌಕ ಮಧ್ಯ ವೆಂ- 

ದೆನಿಸುವ ಸಿರಿಮಂಚವಡರಿ ಮುಂದೆಸೆವ 

ಮನವೆಂಬ ಸಖನನಿಂದ್ರಿಯನೆಂಬ ಭೋಗೆ ಸಾ- 
ಧನವನೀವರನಸುವೆಂಬ ಚಾರರನು ll ol 


ಭಾವವಿವರಣೆ-. ಕಾಯವೆನಿಸ ಮಲಗುವ ಮನೆಯ, ಕೆನಿ- 
ಕಣ್ಣು-ಮೂಗುಗಳೊಂದುಗೂಡಿ ಚೌಪೀಠ, ತ್ರಿಕೂಟ, ಚೌಕ ಮಧ್ಯ 
ವೆಂಬುದಾಗಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಭ್ರೂ (ಹುಬ್ಬು: 
ಗಳ)ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಶೋಭಿಸುವ ನಾದ, ಬಿಂದು, ದ ಪಲ್ಲಂಗ 
ವನೇರಿ (ಹತ್ತಿ) ಮುಂಗಡೆ ಜೆಲುವಾಗಿ ಕಾಣಿಸುವ ಮಾನಸವೆನಿನೆ 
ಗೆಳೆಯನನ್ನು, ಕೆವಿ-ಕಣ್ಣು-ಮೂಗು ಮೊದಲಾದ ಇಂದ್ರಿಯವೆನಿಪ 
ಸುಖಾನುಭವದ ಉಪಕರಣವ ನ್ನು ಒದಗಿಸಿಕೊಡುವರನ್ನು, ಪ್ರಾಣವೆನಿಪ 
ಗೂಢವಾಗಿ ತಿರುಗುವ ಆಳುಗಳನ್ನು ಗ 


ನೆಲಸಿದಾರಧ್ವೈವೆಂಬನುಕೂಲ ಜನವನು- 

ಜೃಲನಾದ ಬಿಂದುಗಳೆಂಬಗಾನರನು 

ನಲಿವ ಶಕ್ತಿಗಳೆಂಬ ಸಖಯರನಧಿದೈವ- 

ಈುಲವೆಂಬ ಸಕಲ ಕೋವಿದರ ಮೇಳವನು ll ೨ 


ಭಾವನಿವರಣೆ-- ವಾಸವಾಗಿದ್ದ ವರ್ಣ-ಪದ-ಮಂತ್ರ-ಭುವನ- 
ತತ್ತ 4-ಕಲೆಯೆಂಬಾರು ಮಾರ್ಗವೆನಿಪ ಅನುಸರಣೆಯ ಮಂದಿಯನ್ನು, 
ಪ್ರಕಾಶಿಸು (ಹೊಳೆ) ವ ಅಥವಾ ಕಾಂತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ದಶವಿಧನಾದ, 
ಪರಿಪರಿಯ ಬಿಂದುಗಳೆನಿಷ ಸಂಗೀತ ವಿದ್ಯೆಗಾರರನ್ನು, ಸಂತಸಪಡುವ 
ಇಚ್ಛಾ, ಜ್ಞಾನ, ಕ್ರಿಯಾ ಮೊದಲಾದ ಶಕ್ತಿಗಳೆನಿಪ ಗೆಳತಿಯರನ್ನು, | 
ಇಷ್ಟ ದೇವತಾ ಸಮೂಹೆವೆನಿಷ ಸಮಸ್ತ ವಿದ್ವಾಂಸರ ಕೂಟವನ್ನು 
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4. 
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ಶಿವಯೋಗೆ 
ಯಃಂಕಾಯೋ ದೃಶೆಂ ಲಿಂಗೇ ವಿನ್ಯಸ್ಯ ಸ್ತಿ ರಮಾನಸಃ | 
ಬ ಪ್‌ 
ಸ್ಮರನ್‌ ಪಂಚಾಕ್ಷರೀಂ ಶಾಂತಃ ಶಿವೋ ಭವತಿ ಹಿ ಧ್ರುವನ 


ಅಂಗೈಯೊಳಗಣ ಲಿಂಗವ ನೋಡುತ್ತ, 
ಕಂಗಳು ಕಡೆಗೋಡಿವರಿಯುತ್ತ ಸುರಿಸುತ್ತ ಎಂದಿಸ್ಸೆನೊ ! 
ನೊಟವೇ ಪ್ರಾಣವಾಗಿ ಎಂದಿಪ್ರೆನೊ | 
ಕೂಟವೇ ಪ್ರಾಣವಾಗಿ ಂದಿಪೈನೊ ! 
ಎನ್ಸ್ನ ಅಂಗವಿಕಾರದ ಸಂಗವಳಿದು 
ಕೂಡಲಸಂಗಯ್ಯಾ ಲಿಂಗಲಿಂಗವೆನುತ್ತ | 
— ಶ್ರೀ ಬಸವಣ 









ಶಿವಯೋಗ ೭೩ 





ಇನಿತರೆಲ್ಲನು ಪೊರಮಡಿಸಿರಮಿಸುವೆನೆಂ 
ಬನಿತರೊಳಾಮುದಚ್ಚೆರಿಯದ ಮುಕ್ತಿ 
ವನಿತೆಯನೊಲುಮೆಯನುಳ್ಳತನ್ನನುಕಾಣ 
ದನುಪಮಶಂಭುಲಿಂಗವೆಯಾದನಮ್ಮ 1೩! 


ಭಾವವಿವರಣೆ:-- ಎಲೆ ಚಿನ್ಮಾತೆ ಹಿಂದಿನ ನುಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ 
ಇಷ್ಟೆಲ್ಲರನ್ನು ಹೊರಹೊರಡಿಸಿ ಅಂದರೆ ಇವುಗಳೊಳ್‌ ಹೊರಗಿನ ವ್ಯಾಪಾರ 
ವೆಲ್ಲವನುಳಿದ ಕ್ರೀಡಿ (ಸುಖಿ)ಸುವೆನೆಂಬಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಆದಂಥಾದ್ದು. ಆಶ್ಚ 
ರ್ಯದ ಮೋಕ್ಷಾಂಂಗನಾಪ್ರೇಮಿಯಾದ ಸ್ವಯವನ್ನು ನೋಡದೇ ಸ್ವಯಂ 
ಅಸಾಮಾನ್ಯ (ಹೋಲುವೆಯಿಲ್ಲದ) ಸುಖಾಸ್ಪದ ಪರತರ ಶಿವಲಿಂಗವೇ 
ಆಗಿಬಿಟ್ಟನು ೩ 


ಶಿವಯೋಗ 
ಪದ- ೧ : ರಾಗ- ರೇಗುಪ್ತಿ. 


ದಿನದಿನದುಚಿತ ನೇಳೆಯೊಳುಪಚರಿಪುದು 
ನಿನಗೆ ಕುಳನೆಲೆ ಯೋಗಿ ಬಿಡದಿನನು ಪಟ 


ಭಾವವನಿವರಣೆ: ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಶಿವಲಿಂಗವು ಅಂಗದಲ್ಲಿ ಸಂಬಂಧ 
ವುಳ್ಳ ಮನೋವೃತ್ತಿ (ವ್ಯಾಪಾರ) ನಿರೋಧರೂಪ ಯೋಗಾಸಕ್ತಿಷರನಾದ 
ಎಲೆ ಶಿವಯೋಗಿಯೇ ತ್ಯುಜಿಸದೆ ಮುಂದಿನ ಮೂರು ನುಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿ 
ರುವ ಭಸಿತ್ಯ ರುದ್ರಾಕ್ಷಿ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿದಿವಸ' ಯೋಗ್ಯ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಸ್ನಾನಾದಿಗಳಿಂದ ಶುಚಿರ್ಭೂತನಾಗಿ ಶಿವಲಿಂಗಾರ್ಚ 
ನೆಗೆ ಕುಳಿತ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುವುದು. ಈ ಆಚರಣೆಯು ನಿನಗೆ 
ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವು ಪ 


ಶಿವನ ಮೈವೆಳೆಗು ತಾನಾದ ಭಸಿತವನು 
ಶಿವನ ಮುಖವಾದಕ್ಸಮಾಲೆಯನು 
10 


೭೪ ಪಂಚಯೋಗ 


ಶಿವನ ಹೆಸರಾದ ಪಂಚಾಕ್ಷರಿ ಜಸವನು 
ಶಿವನ ತದ್ರೂಪವಾದಿಷ್ಟನನಂ 1 ೧॥ 


m4 


ಭಾವನಿವರಣೆ:- ಮಂಗಲಾತ್ಮಕನಾದೆ ಮಹಾದೇವನ ದೇಹೆ 
ಕಾಂಶಿಯೆ ತಾನಾದಂಥ, ಸಮಸ್ತ ದುರಿತಗಳ ತೊಲಗಿಸುವಂಥ, ಪ ದ್ಧ 
ಮಂತ್ರಪೂತವಾದ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಮಹಾರುದ್ರನ ನೇತ್ರಾನಂದಾಶ್ರುಸತನ 
ದಿಂದುದಯವಾದ ರುದ್ರಾಕ್ಷೆ ಸರವನ್ನು ಪರಶಿವನ ನಿಜನಾಮವಾದ 
ಗುರೂಪಜೀಶಲಬ್ದವಾದ ಪ್ರಣವ ಪಂಚಾಕ್ಷರಿ ಮಹಾಮಂತ್ರ ಜಪವನ್ನು, 
ಮಹಾದೇವನ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸಾಕಾರಸ್ಪರೂಪವಾದ ಸದ್ಗುರುವಿನಿಂದ ಅನುಗ್ರ 


ಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸ್ಮಸ್ತರೂಪೇಸ್ಟಲಿಂಗವನ್ನು ॥ ೧॥ 


ಶಿವನ ಪಲದಿರವಿನ ಪ್ರಮಥರನು 

ಶಿವನ ಸುಖಮಯವಾದ ಪಾದತೀರ್ಥವನು 

ಶಿವನ ಕರುಣಾತ್ಮಕವಹ ಸುಪ್ರ ಸಾಡವನು 

ಶಿವನ ಸೌಭಾಗ್ಯ ಸಾಕಾರವಾಮುಮೆಯನು 813೨1! 


ಭಾವವಿವರಣೆ:-. ಮಂಗಲಾತ್ಮಕ ಪರಶಿವನ ಬಗೆಬಗೆಯ ಸಿತಿ 
ರೂಪಾಗಿರುವಂತಹೆ. ಸಾಕಾರ ರೂಪ ಗುರು-ಜಂಗಮ-ಶಿವಗಣಂಗಳನ್ನು, 
ಗುರುಲಿಂಗ ಜಂಗಮದ ತ್ರಿವಿಧಪಾದೋದಕವನ್ನು ದೆಯಾಸ್ವರೂಪಾಗಿರು | 
ವಂತಹ ಲೇಸಾದ ಶುದ್ಧ,! ಸಿದ್ದ, ಪ್ರಸಿದ್ದಾತ್ಮಕ ತ್ರಿವಿಧ ಅನುಗ್ರಹೆವನ್ನು, 
ಮಾಂಗಲ್ಯರೂಪಾಗಿರುವಂತಹೆ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯನ್ನು || ೨ I 


ಶಿವನಾಪ್ತ ಸಖಿಯಾದ ಭಕ್ತಿ ದೇವತೆಯನು 

ಶಿವನ ಕೀರ್ತಿಯೆ ಮೂರ್ತಿಯಾದ ವೇದವನು 

ಶಿವನ ಚಿತ್ಕಲೆಯಾದ ತನ್ನನು ಶಂಭುಲಿಂ- 

ಗವನರುಪಿದ ಗುರುಚರಣವನು 4 1 


ಭಾವವನಿವರಣೆ:-- ಮಂಗಲಾತ್ಮಕ ಮಹಾದೇವನ ಹಿತಗೆಳತಿ 
ಯಾದ ಭಕುತಿ (ಆಸಕ್ತಿ-ಶ್ರದ್ಧಾ) ರೂಪದೇವತೆಯನ್ನು, ಪ್ರಶಂಸೆಯೆ f 


ಶಿವಯೋಗೆ ೭೫ 
ನ್‌್‌ ನ್‌್‌ ನ್‌್‌ 
ರೂಪುಗೊಂಡಂತಿರುವ ಜ್ಞಾನದ ತಿರುಳನ್ನು, ಚೈತನ್ಯರೂಪವಾದ 
ಕಲಾತ್ಮಕ ಸ್ಪಸ್ತರೂಪವನ್ನು, ಸುಖಾಸ್ರದ ಪರತರ ಶಿವಲಿಂಗವನು 
ತಿಳಿಸಿ ತೋರಿಸಿ ಕೊಟ್ಟಿಂಥ ಗ:ರುಪಾದವನ್ನು 1 ೩॥ 


ಪದ- ೨ : ರಾಗ ಕಾಂಭೋಜಿ 


ಪರತರ ಶಿವಲಿಂಗವೆಳಸಿ ನಿನಗಾಗಿ 
ಕರಕಂಜದೊಳು ಕಾಣಿಸಿತು ಯೋಗ್ಧಿಯಜಿಸು! ಪ ॥ 


ಭಾವವಿವರಣೆ: ಕ್ರಿಯಾ-ಮಂತ್ರ-ವೇಧಾದೀಕ್ಷೆ ಮೂರರಿಂದ 
ಸ್ಥೂಲ - ಸೂಕ್ಷ್ಮೃ- ಕಾರಣದೇಹೆ ಮೂರರಲ್ಲಿನ ಆಣವ - ಮಾಯಾ - 
ಕಾರ್ಮಿಕ ರೂಪ ಮೂರು ಮಲ ನಾಶವಾಗಿ ಅಂದರೆ ಮಾಂಸಹಿಂಡೆ 
ವಳಿದು ಮಂತ್ರಪಿಂಡವೆನಿಸಿದ ಆತ್ಮಸಂಯಮಿಯಾದ ಎಲೆ ಶಿವಯೋ ' 
ಗಿಯೆ ನಿನ್ನ ಆತ್ಮೋದ್ಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ಥೂಲ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ತತ್ತ್ವದ ಮೇಲಣ ಅತಿ 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಪರಶಿನಲಿಂಗವು ತಾನಾಗಿಯೇ ಇಚ್ಛ್ಛೈಸಿ ನಿನ್ನ ಶಿರದರ 
ಮನೆಯಿಂದ ಅಥವಾ ದಿವ್ಯ ಹೈದೆಯದಿಂದ ಬಿಜಯಗೆಯ್ತು ಹೆಸ್ತಕಮ- 
ಲದ (ಎಡದಂಗೈಯ) ಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. ನೀನು ನಿನ್ನ ತನು 
ಮನೋವಚನಂಗಳಿಂದ ಪೂಜಾ-ಧ್ಯಾನ-ಸ್ತೋತ್ರಗಳ ಮೂಲಕ ಪೂಜಿಸು 


| ಪ 
ಮೊದಲಪೀಠನೆ ಬಿಂದುವಾಗಿ ಮೇಲೆ ನೆಲ- 
ಸಿದ ವೃತ್ತವದು ನಾದವಾಗಿ ಗೋಮುಖವೆ 
ಸದಮಳಕಳೆಯಾಗಿ ಶಕುತಿ ತಾನೆ ಲಿಂ- 
ಗದ ನಿಜವಾಗಿರಲದರೊಳುಜ್ವಲಿಸ 1೧ 


ಭಾವನಿನರಣೆ:- ಬುಡದ ( ಕೆಳಗಿನ) ವೇದಿಕೆಯೆ ಬಿಂದು 
ಪಾಗಿಯು, ಅದರ ಮೇಲ್ಲಡೆಯಿರುವ ದುಂಡಾಕಾರವೆ ನಾದ 
ಪಾಗಿಯು, ಗೋಮುಖವೆ (ಜಲಹೆರಿಯೆ) ಅತಿಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಕಲಾ 
ಪಾಗಿಯ್ಕು ನಿರಾಕಾರರೂಪ ಗೋಳಕ (ಬಾಣ)ವೆ ಶಿವನ ಮೂರ್ತಿ 


aA 
5658 


೭೬ ಪಂಚಯೋಗ 





ವಿಶೇಷದ ಸಹೆಜ ಸತ್ಯ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿರಲಿಕ್ಕೆ ಅಂತಹೆ ವಿಶಿಷ್ಟ ಲಿಂಗದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಾಶಿಸುವಂಥ ॥ ೧1 


ತರುವಿಸ್ತಾರವನೊಳಗೊಂಡ ಬೀಜದ- 
ಪರಿಯಂತಿರಾರಧ್ವಗಳಿಗಿಂಬಂವಡೆದ 
ಪರಜೊಮ್ಮಕಾಶ್ರಯವಾದ ನಿಜಶಕ್ತಿ- 

ವೆರಸಿ ತನಗೆ ತಾನಾಧಾರವಾಗಿರ್ಪ ll ೨ 


ಭಾವನಿವರಣೆ:-- ಮರದ ಬೊಡ್ಡೆ, ತಾಳು, ಟೊಂಗೆ, ಎಲೆ, 
ಕಾಯಿ ಮೊದಲಾದ ವಿಶಾಲತೆಯನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಂಡ ಬಿತ್ತುವಿನ 
ಹಾಗೆ, ಲಿಂಗವು ಬಹೆಳ ಚಿಕ್ಕದಾಗಿ ಅಂಗುಷ್ಕ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದಿದ್ದ ರೂ 
ವರ್ಣ-ಪದ-ಮಂತ್ರ-ಭುವನ-ತತ್ತ 4-ಕಲೆಯೆಂಬಾರು ಮಾರ್ಗಗಳಿಗೆ 


ಆಶ್ರಯಸ್ಥಾನವಾಗಿರುವ, ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ, ಬ್ರಹ್ಮೆಕ್ಳೆ ಆಸರೆಯಾದ, ತನ್ನ 


ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಗೂಡಿ ಸ್ವಯಕ್ಕೆ ಸ್ವಯವೆ ಆಶ್ರಯವಾಗಿರುವಂಥ | 


ಮೂರು ಮಂಡಲವನುಚ್ಚಳಿಸಿ ಗುಣವರ್ಣ 

ಮೂರನು ವೊರಿ ಬೋಧಮಾತ್ರವಾಗಿ 

ತೋರುವ ಗುರು ಶೆಂಭು ಲಿಂಗವನು ತಾನೆ 

ಬೇರೆನಿಸದೆ ನಿನ್ನ ಕಣ್ಣ ಮುಂದಿಹುದು 1೩1 


ಭಾವವಿವರಣೆ:-- ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರಾಗ್ನಿಯೆಂಬ ಕೆಂಪು ಬಿಳುಪು, 
ಕಪ್ಪುವರ್ಣದ ಮೂರುಗೋಲನ್ನು ಹೊರಹೊಮ್ಮಿ, ಸತ್ತ 4-ರಜಸ್ತ ಮ 
ವೆನಿಸ ಮೂರು ಗುಣ; ಅಕಾರ, ಉಕಾರ, ಮಕಾರವೆಂಬ ಮೂರಕ್ಷರ 
ಗಳನ್ನು ಅತಿಕ್ರಮಿಸಿ (ದಾಟ) ಕೇವಲ ಜ್ಞಾನ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿ ಅರಿವಿನಷ್ಟರ 
ಮಟ್ರಿಗೆ ಕಾಣಿಸುವ ಪೂಜ್ಯವೂ ಸುಖಾಸ್ಪದವೂ ಆದ ಪರತರಶಿವಲಿಂಗವು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವೆಂದು ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ ಸ್ವಸ್ತ ರೂಪದಿಂದ ನಿನ್ನ ಕಂಗಳ 
ಮುಂಗಡೆ (ದಿವ್ಯ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ) ಇರುವುದು ॥|1೩॥1 





p 
‘ 





ಶಿವಯೋಗ ೭೭ 





ಪದ-೩ : ರಾಗ- ಫಾರಸಿ 
ಪ್ರಾಣಲಿಂಗವಿದನು ಗುರುವಿ- 
ನಾಣತಿಯೊಳು ಕೇಳಿ ನೋಡಿ 2 
ಮಾಣದೇಶಚಿತ್ತದಿಂದೆ ಜಾನಿಷನೆ ಕೃತಾರ್ಥನು ಪಗ 
ಭಾವವಿನರಣೆ:- ಆತ್ಮಸೂಚಕವಾದ ಪ್ರಣವ ಮಂತ್ರಾತ್ಮಕ 
ಲಿಂಗವೆಂಬುದನ್ನು ಗುರುದೇವನ ಅಪ್ಪಣೆಯ ಮೇರೆಗೆ ಶಬ್ದ ಬ್ರಹ್ಮಾನು 
ಸಂಧಾನರೂಪದಿಂದಾಲಿಸಿ ಬಗೆಬಗೆಯ ಬಿಂದುರೂಪದಿಂದ ಕಂಡು 
ಕಲಾರೂಪದಿಂದ ಭಾವಿಸಿ ಬಿಡದೆ ಒಂದೇ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಚಿಂತಿಸುವವನೆ 
ಧನ್ಯನು 1 ಪ 
ಅಸುವೆ ರನಿಯಪಾನಮಿಂದುವೆನಿಪುವವರೊಳೆಗಲದೊಂಡಿ 
ಮಿಸುಪ ಸಾಂತ ಷಾಂತಮಾದೆ ಶೈವಶಕ್ತಿ ಬೀಜದ 
ಬೆಸುಗೆಯಾದ ತಾಣದೇಕೆ ವರ್ಣದಖಳ ವೃತ್ತಿಮಯದ 
ಪೆಸರುದಳೆದ ಶ್ರವಣನಿಷಯಮಾದ ಪರಮ ನಾದವ (॥೧॥ 


ಭಾವವಿರಣೆ-. ಪ್ರಾಣವಾಯುವೆ ಸೂರ್ಯನೆಂದು,, ಅಪಾನ 
ವಾಯುವೆ ಚಂದ್ರನೆಂದು ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಅಂತಹೆ ಸೂರ್ಯ 
ಚಂದ್ರ ನಾಡಿರೂಪವಾದ ಬಲ-ಎಡ ಮೂಗಿನ ಸೊಳ್ಳೆ ಯಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡದೆ 
ಸೇರಿ ಚಲಿಸುವ ಹೆಕಾರ ಸಕಾರ ರೂಪ ಶಿವಶಕ್ತಿ ಸಂಬಂಧ ಬೀಜಾ 
(ಮೂಲಾ) ಕ್ಷರಗಳ ಸೇರಿಕೆ (ಹೊಂದಿಕೆ) ಯಾದಂಥ ಭ್ರೂಮಧ್ಯಸ್ಥಾನದ 
"ಶಂ? ಕಾರವೆಂಬೊಂದಕ್ಕರದ ಸಮಸ್ತ ಕಾರ್ಯ ಸ್ವರೂಪದ ಹೆಸರನ್ನು 
ಹೊಂದಿದ ಕೆವಿಗೆ ಗೋಚರವಾದ ಅಂದರೆ ಕೇಳಲು ಯೋಗ್ಯವಾದಂಥ 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಅನಾಹೆತ ಪ್ರಣವಶಬ್ದವ ಆಲಿಸಿ ಅಂದರೆ ಪ್ರಣವ ಮಂತ್ರಾ 
ತ್ಮಕ ಪ್ರಾಣಲಿಂಗವ ಚಿಂತಿಸಿ ಗ * 

* ಕಾಯದ ಸ್ಟ ತಿಗತಿಯನರಿದು ಕಾಯವ ಶೋಧಿಸಿ ಮುಂದೆ ಸಾಧಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ 
ರಣ್ಣಾ, ದೇಹಮಧ್ಯದಾಧಾರ ಪರಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವಾಯು ಹುಟ್ಟ ಅಲ್ಲಿರ್ದ 
ಲಂಬಿಕಾಸ್ಟಾನವ ತಾಗಿ ಸಕಾರಾಂತವಾಗಿ ನಿವೃತ್ತಿ ಪ್ರಕೃತಿಯಾಗಿ ಚರಿಸಂದು ಅಲ್ಲಿ 
ಇಪ್ಪತ್ತೊ ೦ದು ಸಾವಿರದ ಆರುನೂರು ಜೀವ ಜಪವ ಜಸಿಸುವದನು ಗುರೂಪದೇಶೆ 


೭೮  ಪಂಚಯೋಗೆ 
ದಾ 
ಮೂಲ ಲಿಂಗನಾಭಿಹೃದಯ ಕೆಂಕಕೂರ್ಚವೆನಿಪ ಚಕ್ರ 
ಜಾಲದಂಬುಜಾಕ್ಷರಾಥಿ ದೈವಮಂತ್ರಶಕ್ತಿಯ 
ಮೇಳದೊಡನೆ ಕೆಂಪುವಿಂಂಚು ರನ್ನಜಿನ್ನ ಸೊಡರು ಚೆಂಚೆ 
ಲಾಲತಾಗ್ಸಿ ದೀಪ್ತಿ ರೂಪದೋರ್ಪ ದಿವ್ಯ ಬಿಂದುವ 1೨ 





ಭಾವನಿವರಣೆ:- ಆಧಾರ - ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ - ಮಣಿಪೂರಕ - 
ಅನಾಹೆತ-ವಿಶುದ್ದಿ - ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರಗಳೆಂಬ ಸಮೂಹದ ಆಯಾಕಮಲದಲ್ಲಿ 
ರುವ ವರ್ಣ-ಅಧಿದೇವತೆ-ಮಂತ್ರ-ಶಕ್ತಿಯ ಕೂಟದ ಸಂಗಡಲೆರಕ್ತವರ್ಣ, 
ಮಿಂಚಿನ ಹೊಳಪು,ರತ್ನದ ಕಾಂತಿ, ಬಂಗಾರದ ಬಣ್ಣ ಸಣ್ಣದೀಪಜ್ಯೋತಿ, 
ಚಲಿಸುವ ಮಿಂಚಿನ ಬಳ್ಳಿಯ ಬೆಂಕಿ, ಇವುಗಳ ಕಾಂತಿಗೆ ( ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ) 
ಸಮಾನವಾದ ರೂಪನ್ನು ಕಾಣಿಸುವ ಸುಂದರವೂ ಮನೋಹೆರವೂ 
ಶ್ರೇಷ್ಠವೂ ಆದ ಬಿಂದುವ ಕಂಡು ಗ + 


ದಿಂದ ಅರಿದಡೆ ಅಂತ್ಯವಾದಿಯಾಗಿ ಆದಿಯಂತ್ಯವಾಗಿ ನಡೆದು ಆ ಜಪವೆನಿಸಿತ್ತು 
ಆ ಜಪವ ದಹರಾಕಾಶದ ನಾದಾತ್ಮ ಲಿ:ಗದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದೇ ನಿಜಗುರು ಸ್ವತಂತ್ರ 
ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರನಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರಯೋಗವು. ಸ್ವತಂತ್ರ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರ ವಚನ 
1: ಆಧಾರ, ಸ್ವಾಧಿಸ್ಕಾನ, ಮಣಿಪೂರಕ, ಅನಾಹತ, ವಿಶುದ್ಧಿ, ಆಜ್ಲೇಯನೆಂಬ 
ಷಡಾಧಾರ ಚಂಕ್ರಾಂಗದಲ್ಲಿ ವರ್ಣ,ದಳ, ಆಕ್ಷರ, ಆಧಿವೇವತೆಯರಲ್ಲಿ ಕೊಡಿ ತೋರ್ಪ 
ವಸ್ತು ಒಂದಲ್ಲದೆ ಹಲವುಂಟಿ? ಚಕ್ರ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಲೆಕ್ಕಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿ ನಾಮರೂಸಿಗೆ 
ಬಂದು ಸಿಕ್ಕಿದೆ ಎಲ್ಲಾ ಯೋಗಿಗಳ ಮನದಲ್ಲಿ. ಲಕ್ಷ ನಿಲ್ಲದ ನಿರ್ಲಕ್ಟೈ ನೀನು 
ಲಕ್ಷಕ್ಕೆ ಬಂದ ಪರಿಯೇನು ಹೇಳಾ! ಕಾಣಬಾರದ ವಸ್ತುವ ಕಾಣಿಸಿ ಹಿಇದರು 
ಶರಣರು. ಭೇದಿಸಬಾರದ ವಸ್ತುವ ಭೇದಿಸಿ ಕಂಡರು. ಸಾಧಿಸಬಾರದ ವಸು 
ಸಾಧಿಸಿ ಕಂಡರು, ನಿಜಗುರು ಸ್ವತಂತ್ರ ಸಿದ್ದೆಲಿಂಗೇಶ್ವರಾ ನಿಮ್ಮ ಶರಣರು ! 
— ಕಿಜಗುರು ಸ್ವತಂತ್ರ ಸಿದ್ದಲಿಂಗೇಶ್ತ ರ ವಚನ 
ಪ್ರಾಣಲಿಂಗ ಸಂಬಂಧಿಗಳೆಂದು ನುಡಿಯುವನರು ಅನೇಕರುಂಟು. ಪ್ರಾಣಲಿಂಗದೆ 
ಕಳೆಯನಾರು ಅರಿಯರಲ್ಲ! ಪ್ರಾಣಲಿಂಗದ ಕಳೆ ಎಂತೆಂದಡೆ-ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ಎಳೆಯ 
ಸೂರ್ಯನಂತೆ ಬೆಳಗುತಿರ್ಪುದು ನೋಡಾ ಪ್ರಾಣ ಲಿಂಗವು............., 
ಆಟ್‌ ಪಶ್ಚಿಮದಲ್ಲಿ ಉಳುಕನಕ್ಷತ್ರ ದಂತೆ ಬೆಳಗುತಿರ್ಪೆದು ನೋಡಾ 
ಪ್ರಾಣಲಿಂಗವು,............. ಅಖಂಡೇಶ್ವರಾ -ಅಖಂಡೇಶ್ವರ ವಚನ. 





ಶಿನಯೊ ಗ ೭೯ 
ರಾದಾ ವಾವ ಾಜಾತಾಮಾಾಜಯುಬು ಜಯ ಸಮು TT 


ಪಲವು ರಂದ್ರೆಮಾಂತ ಕುಂಭದೊಳಗಣಚಲದೀಸಪಮೊಂದೆ 
ಬೆಳಗುಮುಸಗುವಂತೆ ದೇಹಕರಣ ನಿಕರಮುಖದೊಳು 
ಪೊಳೆದು ವಿಶ್ವದೃಶ್ಯ ವೀಧಿಗಳನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ತೋರ್ಕೆ 
ಗೊಳಿಪ ಚಾರು ಜತ್ವಲಾಪ್ರಪೂರ್ಣಶಂಭುಲಿಂಗವ 1೩ 


ಭಾನವಿವರಣೆ:--. ಹೆಲವಾರು ತೂತುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಕೊಡ 
ದೊಳಗಿರುವ ಅಲ್ಲಾಡದ ದೀವಿಗೆಯ ಒಂದೇ ಪ್ರಕಾಶವು ಸುತ್ತಲೂ ಹಬ್ಬು 
(ಹರಡು) ವ ಹಾಗೆ ಶರೀರೆ ೇಂದ್ರಿಯ ಸ ಸಮೂಹ ಮೊಗದಲ್ಲಿ ಹೊಳೆದು 
ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ನೋ ಕ್ಟ ತ ತಕ್ತದಾದ ದಾರಿಗಳನ್ನು ಪ್ರತೆ ಕ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ 
ಕಾಣಿಸುವಂತಹೆ ಸುಂದರವೂ ಮನೋಹೆರವೂ ಸ್‌ ಜ್ಞಾನ ( ಚೈತನ್ಯ ) 
ಕಲೆಯಿಂದ ತುಂಬಿದ ಸುಖಾಸ್ಸದ ಪರತರೆ ಶಿವಲಿಂಗವ ತ್ರ 
(ಜಾನಿಸನೆ ಕೃತಾರ್ಥನು) ॥೩॥ 


ಪದ ೪. : ರಾಗ- ಫಾರಸಿ 


ಭಾವಲಿಂಗವಿದನು ಬಿಡದೆ ನೀನು ಪರಿ 
ಭಾವಿಸು ಭೇದವಿಲ್ಲದೆ ಯೋಗಿ I 


ಭಾವನಿನರಣೆ:- ಆತ್ಮಸಂಯಮನಶೀಲನಾದ ಎಲೆ ಶಿವ 
ಯೋಗಿಯೆ, ನೀನು ತ್ಯಜಿಸದೆ ಅಂತರವಿಲ್ಲದೆ ಸದಾ ವಸ್ವರೂಸವಾದ 
ಪರಶಿವ ಲಿಂಗವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಯೋಚಿಸು ತಿಳಿ-ಪೂಜಿಸು ಪಗ 


ಗುರು ಮಂತ್ರಶಕ್ತಿಯಿಂದುದಿಸದೆ ಯೋಗ 

ಕರಣ ಮಥನದೊಳು ಜ್ವಲಿಸದೆ 

ಕರಹೃದಯದ ಹವಣೆನಿಸದೆ ನಿತ್ಯ 
ಪರಿಪೂರ್ಣಾನಂದನಚ್ಚಳಿಯದೆ ॥೧॥ 


ಭಾನನಿವರಣೆ:— ಪೂಜ್ಯವಾದ ಮಂತ್ರಬಲದಿಂದ ಅಥವಾ ಶ್ರೀ 
ಗುರುವಿನ ಮಂತ್ರೋಷದೇಶ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದಿಂದ ಪುಟ್ಟದೆ ಇರುವಂಥ 


೮೦ ಪಂಚಯೋಗೆ 








ಯೋಗಸಾಧನೋಪಾಯ ಫರ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸದೆ ಇರುವಂಥ, ಮೈ 
ಮಾತು ಮನಗಳ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ (ಅಳತೆಗೆ) ತೋಚಜಿಯಿರುವಂಥ, ಸ್ಥಿರವೂ 
ಶ್ರಿಕಾಲಾಬಾಧಿತವೂ ವ್ಯಾಪಕ (ಸಂಪೂರ್ಣ) ವೂ ಆದ ಸಂತೋಷವು 
ಹಾಳಾಗ (ಕೆಡ) ಜಿಯಿರುವಂಥ ಗ + 


ದೀಪನಾದೀಪದ *ರಣವ ತಾನೆ 

ವ್ಯಾಪಿಸಿ ತೋರುವ ಪ್ರಭೆಯಂತೆ 

ರೂಪಿಸಿ ತೋರುನಿಷ್ಟ ಪ್ರಾಣ ಲಿಂಗಾ 

ರೋಪವಿಲ್ಲದೆ ನಿರುಪಾಧಿಯ 1೨॥ 


ಭಾವವಿವರಣೆ:- ದೀವಿಗೆಯನ್ನು ದೀವಿಗೆಯ ಪ್ರಕಾಶನನ್ನು 
ಕೂಡೆ ಸ್ವಯಂ ಹೆರಡಿ ಕಾಣಿಸುವ ಬೆಳಕಿನ ಹಾಗೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಕಾರವಿಡಿದು 
ಬಿಂದುನಾದಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಕಾಣಿಸುವ ಇಸ್ಟಲಿಂಗ-ಪ್ರಾಣಲಿಂಗಗಳ ಕಲ್ಪನ 
ಯಿಲ್ಲದೆಯಿರುವ, ಮತ್ತೊಂದರ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಅಂದರೆ ಆತಂಕವಿಲ್ಲದೆ 
ಕೇವಲ ತಾನೇ ತಾನಾದ ॥೨॥ 


ಸುಕರದರ್ಚನೆ ಧ್ಯಾನವೆಸಗಲು ತೋರ್ಪ 
ಸಕಲಾಸಕಲ ನಿಷ್ಠಳಂಗಳ 

ನಿಕರ ವಿಷಯ ವಿಕಲ್ಪನೆಗೂಡಿ ದೊಪ್ಪು 

ವಕಲಂಕ ನಿತ್ಯ ನಿಷ್ಠ ಲವಾದ | ೩! 


1]. "ರೂಪು ಲಿ೦ಗವೊ ನಿರೂಪ ಲಿಂಗವೊ ಎಂಬುದು ವಿವರಿಸಿ ತಿಳಿದು ತಿಳಿದು 
ನೋಡೆ ರೂಪುಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ತ್ರಿಭುವನಾಧಾರವಾದೆ ಶಿವಕಲಾರೂಪ ಚೈತನ್ಯ ನಿರೂಪು 
ಲಿಂಗವ ಭಾವಿಸಿ ಧ್ಯಾನ ಪೂಜೆಯ ಮಾಡಿ ಕೋಟಿ ಸೂರ್ಯ ಪ್ರಕಾಶ ಚಿದ್ರೂಪಶಿನ 
ಲಿಂಗವ ನೆನಹಿನ ಕೊನೆಯ ಮೇಲಿರಿಸಿ ನೆನೆದು ನಿತ್ಯ ತೃಪ್ತನಾದ ಪರಾನಂದರೂಪ 
ಶಿವಯೋಗಿಯ ಯೋಗ ನಿದ್ರಾಮುದ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ತಾನಿದಿರೆಂಬುದ ಮರೆದು ಭಿನ್ನ ವಿಲ್ಲದೆ 

ಶಿವಸುಖದೊಳಗಿಹನು ನಿಜಗುರುಸ್ವತಂತ್ರ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರಾ ನಿಮ್ಮ ಶರಣನು? 


ಸ್ವತಂತ್ರ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರ ವಚನ 


Kad, RN 


ಶಿವಯೋಗ ೮೧: 





ಭಾವವಿವರಣೆ:- ಲೇಸನುಂಟುಮಾಡುವಂತಹೆ ಇಷ್ಟಲಿಂಗ 
ಪೂಜೆ ಪ್ರಾಣಲಿಂಗ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಲಾಗಿ ಕಾಣಿಸುವಂತಹೆ ಸಾಕಾರ, 
ನಿರಾಕಾರ ನಿಃಕಲ ಅಥವಾ ಸಗುಣ-ನಿರ್ಗುಣ-ಸಗುಣ ನಿರ್ಗುಣ ಸಮೂ 
ಹೆದ ಯೋಚನೆ ಊಹೆಯೇನೂ ಸಂಭವಿಸದೆ ಶೋಭಿಸುವ,ದೋಷವಿಲ್ಲದ 
ಕ್ರಿಕಾಲಾಬಾಧಿತವಾದ ಅಂದರೆ ಭೂತ ಭವಿಷ್ಯದ್ವರ್ತಮಾನವೆನಿಪ 
ಮೂರು ಕಾಲದಲ್ಲಿರುವ, ಹೊಲೆಯಿಲ್ಲದ ಅಥವಾ ಸಗುಣ ನಿರ್ಗುಣ, 
ಸಾಕಾರ-ನಿರಾಕಾರಾತೀತವಾದ 1೩॥ 


ಪೊರಗೊಳಗಣ ನೇತ್ರಮಾನಸದಿಂದೆ 
ಕುರುಹುವಡೆದು ಬಣ್ಣ ಬಗೆಯಾಗಿ 

ಬರಿ ಬಳಕೆಯೊಳೊಂದದ ವಿರಳ ದೀಪ್ತಿ 

ಕರಿಗೊಂಡು ನಿಕೃತಿಯೊಂದಿಲ್ಲದ ॥ 9 I 


ಭಾವನಿನರಣೆ:- ಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರದಲ್ಲಿನ ಕಂಗಳ ನೋಟದಿಂದ 
ಮನದ ನೆನಹಿನಿಂದ ಗುರುತುದೋರಿ ಅಥವಾ ಗುರುತನಾಂತು ಕಳೆಬೇಕೆ 
ಯಾಗಿ ಅಥವಾ ಯೋಚಿಸುವಂತಹೆದಾಗಿ, ಏನೂ ಇಲ್ಲದೆ ರೀತಿ-ಮಾರ್ಗ 
ಅಥವಾ ಉಪಯೋಗದಲ್ಲಿ ಸೇರದ ಅಥವಾ ಮಿಥ್ಯಾವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಕೂಡ 
ಅಗಲಿಕೆಯಿಲ್ಲದ ದಟ್ಟವಾದ ಕಾಂತಿ ಸ್ಪಿರಗೊಂಡು ಮಾರ್ಬ್ಸಾಟು ಅಥವಾ 
ಬದಲಾವಣೆ ಒಂದೂ ಇಲ್ಲದಿರುವ ॥೪॥ 


ಸ್ಲೂಲತತ್ವಾ ಎತ್ಮೆಕ ಜೀವನ ವೃತ್ತಿ 

ಜಾಲವಂಜಿದೆ ಸೂಸ್ಮಾಂತರದೊಳಂ ಕ 
ಮೇಳವಿಸದ ಸದಮಳಪರ ಮಾನು 
ಕೂಲದಿಂದಖಳಸಾಕ್ಷಿಕಮಾದ 1೫! 


ಭಾವವಿವರಣೆ:_. ಭೂತಪಂಚಕ - ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ ಪಂಚೆಕ- 
ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ ಪಂಚಕ-ಪ್ರಾಣಾದಿ ಪಂಚಕ-ಅಂತಃಕರಣ ಚತುಷ್ಟಯ 
ನ ಲಾವಿಥ್ಟಿಯೆನಿನ ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ತತ್ತ್ವಸ್ತರೂಪ ದೇಹಾಭಿಮಾನಿ 


೮೨ ಪಂಚಯೋಗೆ 
ಜರಯಾ ಪಾ 
ಯಾದ ಆತ್ಮನ, ವ್ಯಾಪಾರ ಸಮೂಹೆವೇನೂ ಸೋಂಕದೆಯಿರುವ ಪಂಚ 
ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ, ಪಂಚ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ, ಪಂಚ ಪ್ರಾಣ, ಮನ ಬುದ್ದಿ 
ಯೆಂಬ ಹೆದಿನೇಳು ತತ್ತ್ಯಾತ್ಮಕಲಿಂಗ ತನುವಿನಲ್ಲಿ ಹೊಂದಿಕೆಯಾಗದ, 
ನಿರ್ಮೂಲವೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವೂ ಆದೆ ಸಹಾಯದಿಂದ ಸಮಸ್ತ ಸ್ಥೂಲ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮತನು ವ್ಯಾಪಾರಾದಿಗಳಿಗೆ ಸಾಕ್ಷಿಭೂತ ಅಥವಾ ಸಾಕ್ಷಿಮಾತ್ರ 
ವಾದ ಅಂದರೆ ಸಮಸ್ತ ಸಚರಾಚರವನ್ನು ಅರಿಯುವಂಥ 1 ೫ ॥ 


ನೋಟ ಕೂಜಿದ ನೇಹಗತಿಗಳೆ ಮೇಲೆ 

ವೂಜಿನಿಸುವ ಪರವಶೆದಂತೆ 

ನಾಟಿಸುತಿಹ ರೂಪುರುಚಿಗಳ ನೂರಿ 

ಪಾಟ ತೋರುವ ತೃಪ್ತಿಮಯವಾದ 1೬! 


ಭಾವನಿವರಣೆ- ನೋಡುವಿಕೆ ಕೂಡುವಿಕೆಯ ನಲ್ಮೆ ಕುಶಲ 
ವಿದ್ಯೆಗಳ, ಬಳಿಕ ಸೊಗಸೆಂದೆನಿಸುವ ನಿಬ್ಬೆರಗಿನ ಹಾಗೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ 
ಯಾಗಿರುವಂತಹೆ ಸೌಂದರ್ಯ - ಸ್ವಾದುರೂಪಗಳಾದ ಇಷ್ಟ ಪ್ರಾಣ 
ಲಿಂಗಗಳ ಥಿರೀಕ್ಷಣೆ, ನೆನಹುಗಳನ್ನು ಅತಿಕ್ರಮಿಸಿ ಅಂದರೆ ದಾಟ 
ಸೊಗಸು ಕಾಣಿಸುವ ಫಿತ್ಯಾನಂದ ಸ್ವರೂಪವಾದ | ೬ ॥ 


ತನುಕರ್ಮವನು ವಾಯುಜಯವನು ಹಾರ- 
ದನುಭವಮೊಂದರಿಂದ ಪರೋಕ್ಷ- 
ವೆನಿಸುವ ಗುರುಶೆಂಭುಲಿಂಗದ ನಿಜ- 
ದಿರನಿನ ಚಿನ್ಮಾತ್ರವೆನಿಸುವ el 


ಭಾವವಿವರಣೆ-- ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಾದಿಗಳ ಕೆಲಸವನ್ನು ಪ್ರಾಣಾ 
ಪಾನಾದಿಗಳ ಗೆಲವನ್ನು ಬಯಸದೆ ಅಥವಾ ನಿರೀಕ್ಷಿಸದೆ, ಸ್ವಾನುಭೂತಿ 
ಯೊಂದರಿಂದ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತೋಚುವ ಅಥವಾ ಪ ಕ್ಷನೆಂದು 


| ಸತ್ಯ 
ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಪೂಜ್ಯವೂ ಸುಖಾಸ್ಪದವೂ ಆದ ಪರತರ ಶಿನಲಿಂಗದ 








ಶಿವಯೋಗ ಲೆತ್ಲಿ 





ಪದ- ೫ : ರಾಗ- ದೇಶಿ 


ಆವ ಮತದನರರಿವರಾಗಮನನುಳಿದು ಪೆರಿ- 
ಭಾವಿಸಲು ಸಕಲ ಜಗದಾದಿ ಲಿಂಗವನು lB 


ಭಾವವಿವರಣೆ-. ಚನ್ನಾಗಿ ಯೋಚಿಸಲು ಯೋಗ, ಜ್ಞಾನ 
ಚರ್ಯ ಕ್ರಿಯಾ ಪಾದ ವಿಶಿಷ್ಟ ತಂತ್ರ ತಾಸ್ತ್ರ (ಶಿವಾಗಮ) ವನ್ನು ಸಮಸ್ತ 
ಜಗತ್ಪ್ರಾರಂಭ ಸೃಷ್ಟನು ಅಂದರೆ ಮೂಲ ಪ್ರಕೃತಿ - ಮಹಾಮಾಯೆ 
(ಬಿಂದ್ಹಾದಿಶಕ್ತಿ) ಯನ್ನು ಅಥವಾ ಸಕಲ ಜಗತ್ವಾರಣವಾದ ಮಿಮರ್ಶಾ 
ತ್ಮಕ ಲಿಂಗರೂಪ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯನ್ನು, ಕೌಳಯಾಮಳ, ಚಾರ್ವಾಕ, 
ಜೋತಿಷ್ಟ, ಪೂರ್ವವೂಮಾಂಸ, 'ಸ್ಮಾರ್ಶ, ಬೌದ್ದ, ನೈಯಾಯಿಕ, 
ವೈಶೇಷಿಕ, ಆರ್ಹೆತ, ಪಾಂಚೆತಂತ್ಯ, ಸಾಂಖ್ಯ ಅದ್ವೈತ, ಪೌರಾಣಿಕ, 
ಕಾಪಾಲಿಕ, ಪಾಶುಪತ, ಮಹಾವ್ರತ, ಶೈವ, ವೀರಶೈವ ಇತ್ಯಾದಿ ನಂಬಿದ 
ಅಥವಾ ಇಪ್ಟವಾದ ಯಾವ ಸನ್ನು ತಾನೆ ತಿಳಿಯುತಾರೆ ? 
ಅಂದರೆ ಆವ ಮತದವರಾದರೂ ಆಗೆಮವಿಡಿದೆ ಬಿಂದ್ವಾದಿ ಶಕ್ತಿಯ 
ಪರಿಜ್ಞಾನಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು | ಪ॥ 


* "ಸ್ಥೂಲ ತ ಕಾರಣನೆಂಬ ತನುತ್ರಯೆನ ವಿಭಾಗಿಸಿ, ಕಳೆದ ಆ ತನು 
ತ್ರಯದಿಂದ ಚೀನ ತೃಯವನು ಹಿಂಗಿಸಿ, ಒಂದು ಮಾಡಿ ನಿಜಾ ಇಂಗರೂಪನಾದ 
ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಕೂ ಆಂಗಲಿಂಗರೂಪಾದ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಪರನೆಂದರಿದು, 
ಸರಮಾತ್ಮನೆ ನೇಘನ ಮ ಪರಮಾತ್ಮ ನೇ ತಾನೆಂದರಿದು ವಿಂಗಾಗಸೂಗನಾ ಡಿ 
ಸಡುಸ್ಥಲನನಂಗೀಕರಿಸಿ, ಅನುದಿನ ಎಡೆಬಿಡವಿಲ್ಲದೆ ಶಿವಾನುಭವಿಯಾಗಿ ಶಿವಲಿಂಗವ 
ಭಜಿಸುವವನೇ ಮುಕ್ತೆನು. ಉಳಿದವರೆಲ್ಲಾ ಬದ್ಧ ರಯ್ಯಾ ನಿಜಗುರು ಸ್ವತಂತ್ರ 
ಸಿದ್ಧ ಲಿಂಗೇಶ್ವರಾ. > 


—ಸ್ಪತಂತ್ರ ಸಿದ್ದಲಿಂಗೇಶ್ವರ ವಚನ 


ಪಳ ಪಂಚಯೋಗ 
೫32227 ೫**ೇ7 ....._.. 
ಇಲೆ ವರ್ಣ ಸದ ಮಂತ್ರ ಭುವನನಿರ್ಮಳಸತ್ತ ಮ 
ಕುಲವೆನಿಸಿ ಲಯ ಭೋಗವಧಿಕಾರನೆಂಬ 
ಪಲವನಸ್ಸೆಯನೈದಿ ಪರವಮಂಪತಿಗಾಪೆಸರು- 
ನಳನುಂಟು ಮಾಡುವತಿಶಯದ ಬಿಂದುನನು  10॥ 


ಭಾವವಿನರಣೆ-- ನಿವೃತ್ತಿ ಮೊದಲಾದ ಐದು ಶುದ್ಧವಾದ ಕಕ್ಕೆ, 
ಪ್ರಕಾರ ಮುಂತಾದೈವತ್ತೊಂದು ವರ್ಣ, ಓಂ ಶಿವಾಯ ನಮಃ ಎಂಬುದು 
ಮೊದಲಾದ ಎಂಬತ್ತೊಂದು ಪದ, ಹೈದಯಾಯ 'ನಮಃ ಎಂಬುದು 
ಮುಂತಾದ ಹೆನ್ನೊಂದು ಮಂತ್ರ, ಕಾಲಾಗ್ತಿ ಮೊದಲಾದ ಅನೇಕ ಅಂದಕೆ 
ಇನ್ನೂರು ಇಪ್ಪತ್ತುನಾಲ್ಕು ಭುವನ, ಪೃಥಿ 3 ಮೊದಲು ಶಿವ ಕೊನೆ 
ಯಾದ ಮೂವತ್ತಾ ರು ತತ್ತ ಗಳೆಂಬಾರು ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವೆಂಬು 
ಹೇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಸೃಷ್ಟಿ - ಸ್ಥಿತಿ - ಸಂಹಾರ ಅಥವಾ ಸಂಹಾರೆ - ಪಾಲನೆ 
ಹಕ್ಕೆನಿಸ ಅಥವಾ ಬಂಧಿಸುವ ಬಂಧಿಸು ಅಧಿಕಾರವೆಂಬ ಸ್ಥ ತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿ, ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ ಪರಶಿವಸ್ವಾಮಿಗೆ ಆಯಾ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಅಥವಾ 
ಖ್ಯಾತಿಯನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ ಕೊಡುವಂತಹೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಥವಾ ವಿಶೇಷದ 
ವೀರ್ಯವ (ಬಿಂದು ಶಕ್ತಿಯ)ನ್ನು ॥ ೧ ॥॥* 

* ನಿವೃತ್ತಿ, ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ, ವಿದ್ಯಾ, ಶಾಂತಿ, ಶಾಂತ್ಯತೀತವೆಂಬೈದು 
ಕಲೆಗಳು. ಶಂ, ಳಂ, ಹೆಂ, ಸಂ, ಸಂ, ಶಂ, ವೆಂ, ಲಂ, ರಂ, ಯಂ, 
ಮಂ, ಭಂ, ಬಂ, ಫಂ, ಪಂ, ನಂ ಧಂ, ದಂ, ಥಂ, ತಂ, ಣಂ,, ಢಂ, ಠಂ, 
ಟಂ, ೫೦, ರುಂ, ಜಂ, ಛಂ, ಚಂ, ಜಂ, ಘಂ, ಗಂ, ಖಂ, ಕಂ, ಅ, 
ಅಂ, ಔಂ, ಓಂ, ಐಂ, ಏಂ.-ಫ್ರಾ ಸ್ಥ. ಖೂಂ, ಖಂ. ಊಂ, ಉಂ, ಈಂ, 
ಇಂ, -ಆಂ, ಅಂ, ಎಂಬ ಐನತ್ತೊಂದು ವರ್ಣಗಳು, ಸದ, ನಮಃ 
ಪದ್ಯ ತಿವಾಯ ಪದ, ನಮೋನಮಃ ಪದ್ಯ ಸರ್ವ ಸರ್ವ ಪದ, ಶಿವ 

ಶಿವ ಪದ್ಮ ಸೂ | ; | 
ನಿಂಗ ಪಿಂಗ ಭಿ ಜನನ ಹತಲ ನದ, ಜ್ಞಾನ ಜ್ಞಾನ ಪದೆ, 
(ಸು ಈ ೦ » ತರು ತರು ಪದ, ಸಾಕ್ಷಿ ಸಾಕ್ಷಿ 
ಸದ್ಯ ಅಪೂರ್ನಸ್ಥಿತಾ' ಪೂರ್ವಸ್ಥಿತ ಪದ್ಮ ಅಸ್ವಸ್ತುತಾ , ಸಂಸ್ತು ತಪಪ, 


ಲ 
ಅನರ್ಚಿತಾನರ್ಚಿತ ಪದ, ಬ್ರಹ್ಮೆ ವಿಷ್ಣು ರುದ್ರ ಸರ ಪದ, ಸರ್ವಸಾನ್ಸಿಥ್ಯ 














ಶಿನಯೋಗ ನ 
ಕರಪದ, ಸರ್ವಭೂತ ಸುಖೋದ್ಭವಸದ, ಭವೋದ್ಭವ ಪದ್ಯ ಭವ ಭವ 
ಸದ, ಶರ್ವ ಶರ್ವ ಪದ, ಪ್ರಥಮ ಪ್ರಥಮ ಪದ, ಮುಂಚ ಮುಂಚೆ 
ಪದ, ಯೋಗಾಧಿಸಶೇ ಪದ, ಮಹಾದೇವ ಪದ, ಪರಮೇಶ್ರರ ಪದ, 
ಸದ್ಭಾವೇಶ್ವರ ಪದ, ಮಹಾತೇಜಃಸದ, ಮಡೇಶ್ವ ಸ ಪದ, 
ಪರಮಾತ್ಮ ಸದ, ಶರ್ವಪದ, ಶಿವಸದ, `ನಿಧನೋದವ ಪದ್ಯ 
ನಿಧನ ಪದ, ಅನಿಧನಪದ, ಸುವಃಪದ, ಭುವೇಸದ, ಭೂಃಸದ, ಧೂ 
ಧೂಧೂ ಪದ, ನಾನಾನಾ ಸದ, ಅನಾದ ಪದ, ಅಭಸ್ಮೆ ಸದ, ಅಧೂ 
ಮಸದ, ಅನಗ್ನಿಪದ, ಅರೂಪಪದ, ಜ್ಯೋತಿರ್ಜ್ಯೋತಿಃಸದ, ತೇಜ 
ಸ್ಟೇಜಃಪದ, ಪ್ರಥಮ ಪ್ರಥಮ ಪದ, ಅರೂಪಿನ್ನ ರೂಪಿನ್‌ ಪದ್ಮ 
ವ್ಯಾಪಿನ್‌ ವ್ಯಾಪಿನ್‌ ಪದ, ವ್ಯೋಮನ್‌ ವ್ಯೋಮನ್‌ ಸದ, ಅಜೇತನಾ 
ಜೇತನ ಪದ, ಪರಮೇಶ್ವರ ಸದ, ಜ್ಯೋತಿ ರೂಸ ಪದ್ಮ ಸರ್ವಯೋಗಾ 
ಧಿಕೃತಪದ, ಸರ್ವ ವಿದ್ಯಾಧಿಪ ಪದ, ಅನಿಧನ ಪದ, ಗೋಪ್ತೃಸದ, 
ಗುಹ್ಯಾತಿ ಗುಹೈನದ, ನಮೋನಮಃ ಪದ, ಸದ್ಯೋಜಾತಪದ, ವಾಮ 
ದೇವ ಗುಹ್ಯಾಯ ಸದ, ಅಘೋರ ಹೈದಯಾಯ ಸದ, ತತ್ಪುರುಷ 
ನಕ್ತಾಯ ಪದ, ಈಶಾನ ಶಿರಸೆ ಸದ, ಶಿವನದ, ಸರ್ವ ಪ್ರಭವೇ ಪದ್ಮ 
ಓಂ ನಮಃ ಶಿವಾಯ ಪದ, ಧ್ಯಾನಾಧಾರ ಪದ್ಮ ನಿತ್ಯಯೋಗಿ ಪದ್ಮ 
ಯೋಗಪೀಠ ಸಂಸ್ಥಿ ತ ಪದ, ಶಾಶ್ವತ ಪದ ಧೃವಪದ, ಅನಾಶ್ರಿತ ಪದ, 
ಅನಾಥಸದೈ"ಅನಂತಪದ, ಶಿವಪದೆ, ವ್ಯೋಮರೂಪ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿ ಸದ್ಯ 
ವ್ಯೋಮರೂಪಪದ, ವ್ಯೋಮ ವ್ಯಾನಿಪದವೆಂಬ ಎಸ್ಸತ್ತೊಂದು ಪದೆ 
ಗಳು, ಹೈದಯಾಯ ನಮಃ ಶಿರಸೇ ಸ್ಟಾಹಾ, ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವಷಟ್‌ 
ಕನಚಾಯ ಹೆಂ, ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ ವೌಷಟ್‌, ಅಸ್ತಾಯ ಷಟ್‌ ಸದ್ಯೋ 
ಜಾತಾಯ ನಮಃ, ವಾಮದೇವಾಯ ನಮಃ ಅಘೋರಾಯ ನಮಃ.ಸತ್ರು 
ರುಷಾಯ ನಮಃ, ಈಶಾನಾಯ ನಮಃ, ಎಂಬ ಹೆನ್ನೊಂದು ಮಂತ್ರ 
ಗಳು, ಕಾಲಾಗ್ದಿರುದ್ರಭುವನ, ಕೂಷ್ಮಾಂಡ ಭುವನ, ಪಾಟಕ ಭುನಕ್ಕೆ 
: ಬ್ರಾಹ್ಮ ಭ:ವನ, ವೈಷ್ಣವ ಭುವನ, ರೌದ್ರಭುವನ, ಕಪಿಲೇಶ ಭುವನ, 
ಅಜಭುವನ, ಬುದ್ಧ ಭುವನ, ವಜ್ರದೇಹೆ ಭುವನ, ಪ್ರಮರ್ದನ ಭುವನ, 
ವಿಭೂತಿ ಭುವನ, 'ಅವ್ನಯ ಭುವನ, ಶಾಸ್ತ್ರಭುವನ, ಪಿನಾಕಿಭುವನ, 
ಕ್ರಿದಶಾಧಿಸ ಭುವನ, "ಅಗ್ನರುದ್ರಭುವನ, -ಮತಾಶೀ ಭುವನ, ಸಿಂಗ 


ಸ ಫಂಚಯೋಗೆ 
ರ್‌ 2 
ವನ, ಹೆರ ಭುವನ, ಜ್ವಲನ ಭವನ, ದಹೆನಭುವ 
ee ಭುವನ, ಕ್ಷಯಾಂತಕ ಭುವನ, ನ 
ಭವತ, ಧಾತ್ಟಭುನನ, ಕರ್ತೃ ಭವತ, ಶ್ರೀಕಾನು ಭುವನ, ಸಃ 
ನಿಯೋಕ್ಸೃ ಭುನನ, ಯಾಮ್ಯೇಶ ಭುವನ, ರಮೇಶ ಭುವನ, ಸಂಯ್ಯೋ 
ಕೃ ಭುವನ, ಮೃತ್ಯುಹೆರ ಭುವನ, ಧರ್ಮ ಭುವನ, ನಿರ್ಯತೇ॥ 
ಭುವನ ಮಾರಣ ಭುವನ ಹೆಂತೃಭುವನ, ಕ್ರೂರ ದೃಷ್ಟಿ ಭುವನ್ರ 
ಭಯಾನಕ ಭುವನ ಊರ್ಧ್ವಕೇಶ ಭುವನ, ವಿರೂಪಾಕ್ಷ ಭುವನ್ನ, 
ಧೂಮ್ರ, ಲೋಹಿತ, ದಂಘ್ರಕ, ಬಲ, ಅತಿಬಲ, ಪಾಶಹೆಸ್ತ, ಮಹಾ 
ಬಲ, ಶೇತ, ಜಯಭದೃ, ದೀರ್ಫಬಾಹು, ಬಲಾಂತರ, ಬಡಬಾಮುಖ, 
ಭೈರವ ಶೀಘ್ರ, ಲಘು, ವಾಯುವೇಗ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ, ತೀಷ್ಣ, ಭಯಂಕರ, 
ಪಂಚಾತ್ಮಕ, ಪಂಚಶಿಖಿ, ಕಪರ್ದೀ, ಮೇಘವಾಹೆನ, ನಿಧೀಶ, ರೂಪ 
ವತ್‌, ಧನ್ಯ, ಸೌಮ್ಯ, ಶಾಂತ, ಜಟಾಧರ, ಕಾಮಪ್ರಸಾದ, ಲಕ್ಷ್ಮೀಶ, 
ಪ್ರಕಾಶ, ಇಂದುಯಜ್ಞಪ, ಈಶಾನ, ವಿದ್ಯೇಶ, ಜ್ಞಾನವತ್‌, ಪಿಂಗಲಾಕ್ಷ್ಯ 
ಭೂತಪಾಲ, ಅಜ, ಸರ್ವಜ್ಞ, ವೇದಪಾರಗ, ಬಲಿಪ್ರಿಯ, ಸುಖಕೃತ್‌, 
ಧೀರ, ವಿಷಧರ, ವಿರೋಗ ಸನ, ಪಾಲಕ, ಶುಭ, ಸುವೀರ್ಯ, ವೃಷಭ, 
ಪಾತಾಲೇಶ, ಲೋಹಿತ್ತ ಅನಂತ, ಗಣಾಧ್ಯಕ್ಷ, ನಭೋ, ಅಪ್ಸು, 
ಶಂಭು, ವಿಭು ವಿಚಕ್ಷಣ, ನಿವಾಹೆ, ಗುಣಸಂವಾಹೆ, ತ್ರ ಶು ಕ್ರಿದಶ 
ವಂದಿತ, ಅಮರೇಶ, ಪ್ರಭಾಸ, ನೈಮಿಷ್ಯ ಪುಷ್ಕರ, ಅಷಾಢಿ, ಧುಂಡಿ, 
ಭಾರಭೂತಿ, ನಾಕುಲ್ಕ ಹರಿಶ್ಚಂದ್ರ, ಶ್ರೀಶೈಲ, ಕಲ್ಪವತ್‌, ಮಾಕೃಕೇ 
'ಶ್ಚರ, ಮಹಾಕಾಲ, ಮಧ್ಯಮ, ಕೇದಾರ, ಭೈರವ, ಗಯಾ, ಕುರುಕ್ಷೇತ್ರ, 
| ತ ಬಲ, ವಿಮಲ, ಆಟಿ ಹಾಸ್ಯ ಮಹೇಂದ್ರ, ಗೋಕರ್ಣ 
ಕರ್ಣ, ಸ್ಪರ್ಣಾಕ್ಷ ಸ್ಥಾಣು, ಮಂತ್ರರೂಪಿ, ಭಾಸುರ, ಸುಬಾಹ್ಕು 
ಸರ್ವವಿತ್‌, ಹಕಕ ಕಾಲದಂಷ್ಟ್ರ, ಹಿಂಗಲಾಕ್ಷ, ರೌದ್ರ, ಜಟಿಲ, 
ವಿಶಾಲ ಕಾಲರೂಪಿ, ಹುತಾ 
Sed ತ ಸರ್‌ ಜಾ” 
ತ ಶಂಖಕರ್ಣ, ಸ್ಫಲೇಶ್ವರ, ಸ್ಥ ಲೇಶ್ವರ, ಪಿಶಾಚ, ರಾಸ, ಯಜ್ಞ 
ಗಂಧರ್ವ, ಇಂದ್ರ, ಸೌಮ್ಯ, ಪ್ರಜೇಶ, ಬ್ರಹ್ಮೆ, ಅಕೃಶ, ಭೈರವ, ವಿಷ್ಣು, 
ಕುಮಾರ ಉಮ್ಮಾ ಶ್ರೀಕಂತ್ತ ಕ್ರೋಧೇಶ, ಚಂಡ ಸಂವತ, 





ಇ 








ಕ್‌, ಜ್‌ 


ಶಿನಯೋಗ ೮೭: 
ಹರನ ಬಹುಕೈತ್ಯ ದೆಡೆಯೊಳು ಪರಿಗ್ರಹಶ 
ವರಲಿಂಗ ಪೀಠನಮಳಕ್ರಿಯಾರೂಪ್ರ ೫ 
ಪರೆಮೊದಲೆನಿಸ ನಾಲ್ಕು ನುಡಿವಳಿಯೊಳಿಂತು 
ಪರಿಸೂರ್ಣವೇಳಕನೆನಿಸುವ ಕುಂಡಲಿಯನು 1೨॥ 


ಭಾವನಿವರಣಿ ಸೃಷ್ಟಿ, ಸ್ಥಿತಿ, ಸಂಹಾರ, ತಿರೋಧಾನ, ಅನು 
ಗ್ರಹೆವೆಂಬೈದು ಶಿವನ ಕೆಲಸದ ತಾಣದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸು ( ಸ್ನೀಕ 
ಲ 3 ೬ ವೆ 
ರಿಸು) ವಂತಹೆ ಶಕ್ತಿ (ಸಾಮರ್ಥ್ಯ) ಶ್ರೇಷ್ಠೆವಾಗೆ ವಿಶಿಷ್ಟಲಿಂಗಕೆ 
ಆಸನ, ನಿರ್ಮಲವಾದ ಸಪ್ಟಿ)ಯಾರೂಪು, ಪರೆ-ಸಶ್ಯಂತಿ-ಮಧ್ಯಮೆ- 
ವೈಖರಿಯೆಂಬ ನಾಲ್ಕು ಮಾತಿನ ಅಲೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರಕಾರ ಬಹೆಳ ತುಂಟ 
ದುದು ಅಂದರೆ ವ್ಯಾಪಕವು, ಒಂದು ಎಂದು ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಕುಟಿಲಾ 
ಕಾರದ ವಿಲಕ್ಷಣವಾದ ಕುಂಡಲಿ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ॥ ೨ ॥ 


ಜ್ಯೋತಿರ್‌, ಹಿಂಗೆಲ, ಸೂನಗೈ ಪಂಚಾಂತಕ, ಏಕನೀರ, ವಾಮದೇಮ್ಮ 


ಜ್ಯೇನ್ಮ, ಶ್ರೇಷ್ಠ, ರುದ್ರ, ಕಾಲ ಕಲವಿಕರಣ, ಬಲವಿಕರಣ, ಬಲ, 
ಬಲಪ್ರಮಥ, ಸರ್ವಭೂತದಮನ, ಮನೋನ್ಮನ, ತ್ರಿಗುಣ್ಣೀ ಬ್ರಹ್ಮನೇ 


. ತಾಲಿ, ಸ್ಥಾಣುಮತಿ, ಅಂಬಿಕಾ, ರೂಪಿಣೀ, ನಂದಿನೀ ಜ್ವಾಲ್ಕಾ 


ನಿದ್ಯಾಧಿಸ ಅನಂತ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ, ಶಿವೋತ್ತಮ, ನಿಕನೇತ್ರ, 
ಏಕರುದ್ರ, ಕ್ರಿಮೂತ್ರಿ, ಶ್ರೀಕಂಠ, ಶಿಖಂಡಿ, ನಿವೃತ್ತಿ ; ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ, ವಿದ್ಯಾ, 
ಶಾಂತಿ, ಶಾಂತ್ಯತೀತ, ಇಂಧಿಕಾ, ದೀಪಿಕ, ರೋಚಕಾ, ಮೋಚಕ್ಕಾ 
ಊಧ ್ಕೊಗಾಮಿ, ವ್ಯೋಮರೂಪೀ, ಅನಾಥ, ಅನಾತ್ರಿತಭುನನನೆಂಬ 
ಇನ್ನೂರಿಸ್ಪತ್ತು ನಾಲ್ಕು ಭುವನಗಳು. ಸ 


ಪೃಥ್ವೀ ಜಲ, ಅಗ್ನಿ, ವಾಯು, ಆಕಾಶ, ಗಂಧ, ರಸ್ಕ ರೂಪ 
ಸ್ಪರ್ಶ, ಶಬ್ದ. ಉಪಸ್ಥ, ಪಾಯು, ಪಾಣಿ, ವಾಕ್‌, ಘ್ರಾಣ, ಜಿಹ್ವಾ, 
ನೇತ್ರ, ತ್ವಕ್‌, ಶ್ರೋತ್ರ, ಚಿತ್ತ, ಆಹೆಂಕಾರ, ಬುದ್ಧಿ, ಗುಣ, ಪ್ರಕೃತಿ, 
ಪುರುಷ್ಕ ರಾಗ, ವಿದ್ಯಾ, "ಕಲಾ, ನಿಯತಿ, ಕಾಲ, ಶುದ್ಧವಿದ್ಯಾ, ಈಶ್ವರ 
ಸದಾಶಿವ, ಶಕ್ತಿ, ಶಿವತತ್ತ್ವವೆಂಬ ಮೂನತ್ತಾರು ತತ್ತ ಗಳು. 


೮೮ ಪಂಚಯೋಗೆ 
RE 
ಮಾಯೆಯನು ನೂರಿ -ಕರ್ಮವನು ಸೋಂಕದೆ ಮಲದ- 

ಸಾಯಸವನುಳಿದ ವಿಜ್ಞಾನ ಕೇವಲರ 
ವಾಯದ ವಿನರ್ತಹರಿಣತಿಯುಳಿದು ಫಾರ್ಕ್ಯಿಸಮಂ 
ದಾಯವನು ವೃತ್ತಿಯೊಳು ಪಡೆವಂಬರವನು la Nl 


ಭಾವವಿನರಣೆ- ಮಾಯಾನುಲ ರೂಪ ಮೋಹೆವನು ಅಂದರೆ 
ಅವಿದ್ಯೆಯನು ಅತಿಕ್ರಮಿಸಿ (ದಾಟಿ), ಕಾರ್ಮಿಕ ಮಲರೂಪ ಸುಖದುಃಖ 
ವನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸದೆ (ಮುಚ್ಚಿ ತಟ್ಟದೆ), ಆಣವ, ಮಲರೂಪ ಮರವೆಯೃ 
ಹೆಚ್ಚಳ (ಬಲುಮೆ) ವನು ಬಿಟ್ಟಿಂಥ ಶಿವನ ನಿರಧಿಕರಣ ದೀಕ್ಷೆಗೆ ನಾತ 
ರಾದ ನಿರ್ಮಿಕಲ್ಪಕ ಸಮಾನ ಲಕ್ಷಣ ಜ್ಞಾನ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯುಕ್ತ ವಿದ್ಯೇ 
ಶ್ಚರ್ಕ ಸದಾಶಿವ ಮೊದಲಾದ ಭೇದವಾಗಿರುವವರ ವ್ಯಾಜದ ಪರಿವ 
ರ್ತನೆಯ ಪರಿಣಾಮವನು ಬಿಟ್ಟು ಕೆಲಸಗಳ ಸಮೂಹೆವನು ಸದ್ವರ್ತನ 
ಜೀವನೋದ್ಯೋಗದಲಿ ಹೊಂದುವ ಚಿದಾಕಾಶ ಶಕ್ತಿಯನು. ಗಗ 


ತನಗಭನನೋರ್ವನಲ್ಲದೆ ಮಿಕ್ಕಿನಣುಕರ್ತೃ- 
ತನವಿಲ್ಲದಖಿಳ ದೀಕ್ಷಾ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯೊಳು 

ವಿನುತ ಸಿದ್ಧಿಗಳ ಸಾಧನದೆಡೆಯೊಳಧಿಕರಣ- 
ವೆನಿಸಿತಾನವನು ಫಲಿಸುವ ಬ್ರಹ್ಮನಿದನು ೪॥ 


'  ಭಾವನಿವರಣೆ-- ನನಗೆ ಹುಟ್ಟು ಸಾವಿಲ್ಲದನನಾದ ಮಹಾ 
ದೇವನೊಬ್ಬನ ಒಡೆತನವಲ್ಲದೆ ಹೆಟ್ಟು ಸಾವಿಗೀಡಾದ ಉಳಿದ ಅತಿ ಕ್ಷುದ್ರ 
ದೈವದ ಒಡೆತನವಿಲ್ಲದ ಸಮಸ್ತ ದೀಕ್ಷಾ ಸಂಸ್ಥಾರ - ಸ್ಥಾ ಪನೆಯಲಿ 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಹೊಗಳಲ್ಪಟ್ಟ ಅಥನಾ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾದ, ಅಣಿಮ್ಮೆ ಮಹಿಮೆ, 
ಲಫಿಮೆ - ಗರಿಮ್ಮೆ- ಪ್ರಾಪ್ತಿ - ಪ್ರಾಕಾಮ್ಯ - ಈಶಿತ್ವ - ವಶಿತ್ವ 
ವೆಂಬೆಂಟು ಸಿದ್ಧಿಗಳ ಉಪಾಯೋಪಕರಣ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಸ್ವಯಮಾಧಾರ 
ವೆಂದು ಹೇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಅಂತಹ ಸಿದ್ದಿ ಗಳನು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿಸುವ 
ಜ್ಞಾನ ಸ್ವರೂಪ ವೇದ ಮಂತ್ರ ಶಕ್ತಿಯನು ೪ 


ಹ 





ನಿಡಿ ಈ ENS 


$5 ಶಿ ಬೆಕಳ ರಾಗಾನ್‌ ಸಜಾಯ ಜು ಸಾಕ ಹಲೋ ಮೋ ತ್ಸ 


ಇ 


a aa 


[| ಶಿವಯೋಗ ರಲ್ಲ 
ತಿಳಿದು ತಂತ್ರಾಂತರವನೆಳಸಿ ದೀಕ್ಷಿತ ಇಗ 

ಕಳೆದು ಮಾಯಾ ಕರ್ಮಪಾಶಯುಗಳವನು 

ಬಳಿಕ ಮುಕ್ತಿಯನೈ ದಿದವರೆಲ್ಲರನು ತೆನ- 

ಕುಳದ ಭೋಗಿಗಳೆನಿಸಿ ತಡೆವ ಕುಟಿಲೆಯನು ॥೫॥ 


ಭಾವವಿವರಣೆ-- ಬೇಕೆ ಸಾಧನೋಪಾಯಗಳನ್ನು ಬಯಸಿ 
ಅರಿದು ನಿಯಮ ವ್ರತಶೀಲರಾಗಿ ಭ್ರಾಂತಿ-ಸುಖದುಃಖವೆಂಜಬಿರಡರ 
ಉರುಳಿನ ತೊಡಕನು ನಿವಾರಿಸಿ, ಆ ಮೇಲೆ ಮೋಕ್ತನನು ಹೊಂದಿದವ 
ರೆಲ್ಲರನ್ನು ತನ್ನ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯದ ' ಸುಖವುಳ್ಳವರೆಂದು ಹೇಳಿಸಿ, ನಿರ್ಬಂಧಿ 
ಸುನ ಕುಟಿಲೆಯೆನಿಷ ಮಾಯಾಶಕ್ತಿ (ಮೋಸಗಾರತಿ) ಯನು ॥ ೫ ॥ 


ನವಚಕ್ರದೊಳು ಮಂಡಲತ್ರಯದ ಮಧ್ಯದೊಳು 
ಹವಣಿಡದ ಬೆಳಗು ಬಹುವಿಧನಾದನೆಂಬ 

ಸನಿದೋರಿ ಯೋಗಿಗಳಿಗಾನಂದವನು ಮಾಳ್ಬೆ 

ಶಿವನ ತನುವೆನಿಪ ನಿಜವಾಗೀಶ್ವರಿಯನು || ೬ ॥ 


ಭಾವವಿವರಣೆ-. ಆಧಾರ, ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ, ಮಣಿಪೂರಕ-ಅನಾ 
ಹತ- ವಿಶುದ್ದಿ- ಆಜ್ಞಾ- ಬ್ರಹ್ಮೆ-ಶಿಖಾ- ಪಶ್ಚಿಮವೆಂಬ ಫೆಸರಿನ ಒಂಬತ್ತು 
ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರಾಗ್ನಿ, ಅಕಾರ- ಉಕಾರ- ಮಕಾರವೆನಿಪ 
ಮೂರು ಗೋಲದ ನಡುವೆ ಅಸ್ಟಿಪ್ಟೆಂದು ಎಣಿಕೆ ಹಾಕಲು ಬಾರದ 
| ಫರಿಸರಿಯ ಶಿವತೇಜೋಬಿಂದು ಪ್ರಕಾಶ, ಹೆತ್ತು ಬಗೆಯ ಅನಾಹತ 


ಗ ಧ್ವನಿಯೆನಿಸ ರುಚಿಯನು ಕಾಣಿಸಿ ಆತ್ಮಸಂಯಮನ ಶೀಲ ( ಚಿತ್ರವೃತ್ತಿ 


| 

11. -. 

| } 
2 





| ಫಿಕೋಧಪರ) ರಾದ ಶಿನಯೋಗೀಶ್ವರರಿಗೆ ಸದಾ ಸಂತೋಷವನುಂಟು 
| ಮಾಡುವಂಥ ಮಂಗಲಾತ್ಮಕನಾದ ಮಹಾದೇವನ ಕಾಯನೆಂದು 
| ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸತ್ಯವಚನದೊಡತಿಯಾದ ಮೂಲ ಪ್ರಣವರೂಪ 
| ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ॥೬॥ 

(| ನಿರುಪಮ ನಿರಾಲಂಬ ನಿರುಪಾಧಿಯೆಂದೆನಿಸ 
ಗುರುಶಂಭುಲಿಂಗವನು ತನ್ನೆಡೆನಿಡದ 





೯೦ ಪಂಚಯೋಗ 
ವರಯೋಗಿಗಳ ಮನೋಭಾವ ದೃಷ್ಟಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಕರತಳಾಮಳಕವೆನೆ ತೋರ್ಪ ವಿದ್ಯೆಯನು 1೬॥ 


ಭಾನನಿವರಣೆ- ಜ್ಞಾನ ಶಕ್ತಿಯನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡದ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ರಾಜೆ ಶಿವಯೋಗಿಗಳ ಸುಮನ - ಸದ್ಭಾವ - ನಿಜನೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ತನ 
ಗೊಂದು ಸಾಟಿಯಿಲ್ಲದ ಆಶ್ರಯ (ಆಧಾರ): ಯಿಲ್ಲದ, ಮಾಯಾದಿ 
ನಿರ್ಬಂಧ 'ತೊಂದಕಿಯಿಲ್ಲೆಂದು ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ, ಪೂಜ್ಯವೂ ಸುಖಾ 
ಸೆ ದವೂ ಆದ ಪರತರ ಶಿವಲಿಂಗವನು ಅಂಗೈಯೊಳಗಿನ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ 
ಯನ್ನುವ ಹಾಗೆ ಕಾಣಿಸುವ ಚಚ್ಛಕ್ತಿಯನ್ನು 1೭ 
ಪದ- ೬ : ರಾಗ- ಸೌರಾಷ್ಟ್ರ 


ನೆನೆವುದು ಮೊದಲು ಹೃದಯನಳಿನವನಲ್ಲಿ 
ಚಿನುಮಯಲಿಂಗದರ್ಚನೆ ಗೈಯೊ ಯೋಗಿ ॥ ಪ 


ಭಾವವಿವರಣೆ-- ದಿವ್ಯ ಹೈದಯಾರವಿಂದದಲಿಿ ಜ್ಞಾನಾತ್ಮಕ 
ತಿವಲಿಂಗದ ಪೂಣೆಯನ್ನು ಮಾಡುವಂಥ ಶಿವಯೋಗಿಯು ಮುಂಚಿ 
ಸದುಹೈದಯ (ಅನಾಹತ ಸ್ಥಾನ - ನೇತ್ರ) ಕಮಲವನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಸನ್ಮನೋನೇತ್ರವುಳ್ಳ ವನಾಗಬೇಕು ॥ಸ॥ 


ನರಧರ್ಮ ಕೆಂದದ ಸುಜ್ಞಾನನಾಳೆದೆ 
ಸುರುಚಿಕ್ಕಿಶ್ಚರ್ಯವೆಥಿಸ ದಳಾಷ್ಟ ಕವ 

ಸರಮ ವೈರಾಗ್ಯ ಕರ್ಣಿಕೆಯರುದ್ರಾದಿನಿ- 

ಸ್ತರ ಕೇಸರದ ಶಶಿನಿಭದ ಹೃದಯವ lol 


ಭಾವನಿನರಣೆ- ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಸದ್ಧ ರ್ಮ ಸದಾಚಾರವೆಂಬ 
ಗಡ್ಡೆ ಯ, ಸುವಿಚಾರ ಶಿವನರಿವೆನಿಪದೇಂಟಿನ, ಕಾಂತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ಶೋಭೆಯುಳ್ಳ ಅಥವಾ ಮಿಗೆ ನಿತ್ಯವಾದ ಅಣಿಮೆ, ಮಹಿಮೈ-ಲಥಿಮೆ 
ಗರಿಮೆ-ಸ್ರಾಸ್ತಿ, ಪ್ರಾಕಾನ್ಯು,-ಈಶಿತ್ವ-ವಶಿತ್ವವೆಂಬ ನಿತ್ಯಸಂಪದಿಸಿಸುನ 


 ಅಂಡಕಿ ಎದೆಯನ್ನು ಅಥವಾ ದಿವ್ಯ ಹೈದಯವನ್ನು ॥ ೧॥ 


| ಶಿವಯೋಗ ೯ಂ 
ERE 
ಎಂಟಿಸಳಿನ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಸಹೆಜ ವಿರೆತಿ ಭಾವವೆನಿಸ ಬೀಜಕೋಶದ, 
ಕಫಾಲೀಶ, ಅಜ, ಬುದ್ಧ ಮುಂತಾದೆ ನೂರು ಮಂದಿ ರುದ್ರೇಶ್ವರರು, . 
ಅನಂತ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ, ಶಿವೋತ್ತಮ, ಏಕನೇತ್ರ, ಏಕರುದ್ರ, ತ್ರಿಮೂರ್ತಿ, 
ಶ್ರೀಕಂಠ, ಶಿಖಂಡಿಗಳನಿಪ ಎಂಟು ಜನ ವಿದ್ಯೇಶ್ವರರೆಂಬ ವಿಸ್ತಾರ: 
(ವಿಶಾಲ) ವಾದ ಕುಸುರ (ಕುಸುಮ) ದ ಚಂದ್ರನಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ 


ಅಂದರೆ ಪ್ರಶಾಂತ ಸಾತ್ತ್ವಿಕ ಬೆಳಗನುಳ್ಳ, ಅನಾಹೆತ ಸ್ಥಾನವನ್ನು 


ಗುಣಮಂಡಲದ ವರ್ಣವಿಸರ ಮಂಡಲದಭ್ರ 

ಮಣಿ ಸೋಮ ಶಿಖಿಮಂಡಲದ ಚಿಂದುನಾದ- 
ಗಣಮಂಡಲದ ಪರಕುಂಡಲಿಭುಜಗನ- 

ಫಣದ ಬೆಳಗಿನ ಮಂಡಲದ ಹೃದಯವ ls 1 


ಭಾವವಿವರಣೆ-- ಧರ್ಮ; ಜ್ಞಾನ, ಐಶ್ವರ್ಯ, ವೈರಾಗ್ಯವೆನಿಸ 
ಗುಣಸಮೂಹೆದ ಅಥವಾ ನಯ, ವಿನಯಾದಿ ಉತ್ತಮ .ಗುಣ ಸಮೂ 
ಹೆದ, ಪೀತಾದಿ ಷಡ್ರರ್ಣ ಸಮೂಹೆ ಗೋಲದ ಅಥವಾ ಕಾಂತಿ ಸಮೂಹೆ 
ಗೋಲದ ಇಲ್ಲವೆ ಅ-ಉ-ಮ, ಅಕ್ಕರ ಗುಂಪಿನ ಗೋಲದ ರಕ್ತ, ಶ್ವೇತ, 
ಕೃಷ್ಣಾತ್ಮಕ, ಸೂರ್ಯ, ಚೆಂದ್ರಾಗ್ನಿ ಗೋಲದ ಪರಿಪರಿಯ ಬಿಂದುವಿನ. 
ದಿವ್ಯಪ್ರಕಾಶ ದಶವಿಧ ಅನಾಹೆತ ಶಬ್ದ ಸಮೂಹೆ ಗೋಲದ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ನಾದ ಕುಂಡಲಿಯೆಂಬ ಸರ್ಪನ ಹೆಡೆಯ ರತ್ನ ಕಾಂತಿ ಸಮೂಹೆದ 


ಅನಾಹೆತ ಸ್ಥಾ ನವ (ಎದೆಯ) ನು ಅಥವಾ ದಿವ್ಯ ಹೈದಯವನು sl 


ಬಿಸತಂತುನೀವಾರ ಶೂಕೆ ಸದ್ಭ ಶಮಾದ 
ಮಿಸುಪ ಮಿಂಚಿನ ತನಿವಣ್ಣದಾಕೃತಿಯ 
ದೆಸೆಗಳೆಲ್ಲನನ್ನು ಜ್ವಲಿಪ ಶಂಭುಲಿಂಗನೆ- 
ಜಸವೆತ್ತುತನ್ನೊಳೊಂದಿರ್ಪ ಹೃದಯವ 1೩! 


ಭಾವವಿವರಣೆ -: ಕಮಲದೆಳಿಗೆ, ಕಾಡುಬತ್ತದ ಮೇಲಿನ ` 
ಸುಳ್ಳಿ ನ ತುದಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ, ಚಲಿಸುವ ಮಿಂಚಿನ ಹೊಳಸಿನಂತೆ, 





ಇತಿ ಪಂಚಯೋಗ 
EE 
ಪಕ್ಟವಾ (ಹೆಣ್ಣಾ)ದ ಸಾತ್ತಿ ಕ ರೂಪಿನ ದಿಗ್ರೇಶಾಂತರ ಸಮಸ್ತವನ್ಳ 
ಪ್ರಕಾಶಿಸು (ಬೆಳಗು) ವಂಥ ಸೂ ಲ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ತತ್ತ ಎದ ಮೇಲಣ ಸುಖಾ 
[ದ ಪರತರ ಶಿವಲಿಂಗವು ತಾನೆ 'ಕೀರ್ತಿನಜಡು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಸೇಂ (ನೆಲಸಿ) 
ರುವ ಅನಾಹತ ಸ್ಥಾನನ (ಎಡಿಯ)ನ್ನು ಅಥವಾ ದಿವ್ಯ ಹೈದಯನ 


(ನಿಜ ದೃಷ್ಟಿಯ) ನ್ನು Wa Il 
ಪದ- ೭ : ರಾಗ- ನಾದನಾಮಕ್ರಿಯೆ 





en 


ಮಾಡಿ ಶಿನಲಿಂಗ ಪೂಜೆಯೆನಂತರಂಗದೊಳು 
ಸೋಡಿ ಸುಖಮಯ ಸಾಧನಗಳಿಂದೊಲಿದು | ಪ॥ 


ಭಾವನಿವರಣೆ- ಸುಮ ನೋಭಾವದಲ್ಲಿ ಕಂಡು, ಪರಿಶೀಲಿಸಿ 
ವಿಚಾರಿಸಿ, ಎಚ್ಚ ರವೆಹಿಸಿ, ಮುಂದಿನ ನುಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಆನಂದೆ 
ಸ್ವ ರೂಪ NEE ಇಷ್ಟ ಪಟ್ಟು ಶಿನಲಿಂಗಾರ್ಜನೆಯೆಸಗಿರಿ ॥ಷ॥ 


ಹರನೆ ಸಕಲಾಧಾರನೆಂಬುದಾಸನವಖಳ- 
ಭರಿತನೀಶ್ವರನೆಂದು ನೆನೆವುದಾಹ್ವಾನ 

ಪರನ ಶಿನಪದನೆ ಜಗನೆಂಬುದೆ ಪಾದ್ಯನದು 
ಹರುಷವಾರಿಧಿಯಭನನಹುದೆಂಬುದರ್ಫ್ಥ್ಯ lel 


ಭಾವನಿವರಣೆ- ಭಕ್ತರನ್ನು ಪರಿಪಾಲಿಸುವ ಶಿವನೆ ಸಮಸ್ತ 
ಚರಾಚರ ಪಿಂಡ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಕ್ಕೆ ಆಶ್ರಯನೆಂದು ಸ್ಮರಿಸುವುದೆ ಪೀಠವು | 
(ಗದ್ದುಗೆ. ಅಣು ರೇಣು ತೃಣ ಕಾಷ್ಮಮೊದಲಾದ ಸಮಸ್ತ ವಸ್ತು | 
| ಸಮೂಹೆದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿದನನು ಮಹಾದೇವನಂದು ಚಿಂತಿಸುವುದೆ ಪೂರಾ 
ನವು (ಕರೆಯುವಿಕೆ. ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಹೆರಚರಣವೆ ಲೋಕ (ಪ್ರಪಂಚ) 
ವೆಂದು ಯೋಚಿಸುವುದೆ” ಪಾದ್ಯವು (ಅಡಿದೊಳೆಯಲು ತಕ್ಕ ನೀರು). 
ಹುಟ್ಟುಸಾನಿಲ್ಲದ ಪರಶಿವನು ಆನಂದ ಸಾಗರನು ನ. ಭಾವಿಸು 
ವುನೆ ಅರ್ಫ್ಯವು (ಅರ್ಫೊೋದಕ). ಗಂಗ. 











ಶಿವಯೋಗ ೯ 
ತಾ ಾರ್ಯಾರಾರ್ಯಾ ಸಾದನ ರಪಾರರಭಾರಭಾಭಾರಕರಜಾಭಾ್ಥಯುುಯಯಾ 
ಪಾವನಾತ್ಮಕನೀಶನೆಂಬುವಾಚಮನೀಯ 
ವಾವಿಮಳೆಶಮೆಯಿಂಬ ಸಲಿಲವಭಿಷೇಕ 
ಭಾವಪರಿಪೂರ್ಣವಾದುದೆ ವಸ್ತ್ರವಹಿತ ಕುಲ- 
ವಾವರಿಸದಿಹ ವಿದ್ಯೆಯದು ಯಜ್ಞ ಸೂತ್ರ . ॥೨॥ 


ಭಾವನಿವರಣೆ-- ಪ್ರಭುವಾದ ಶಿವನೆ ಪರಿಶುದ್ಧ ಸ್ವರೂಸನೆಂಡು 
ಅರಿವುಡಿ ಆಚಮನೀಯವು (ಶುದ್ಧಾ ಚಮನ್ರು. ಕಶ್ಮಲವಿಲ್ಲದ ಸ್ಥ 
ವಾದ ಅಂತರಿಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹೆರೂಪ ಶಾಂತಿಯೆನಿಸ ನೀರು ಸ್ನಾನ. 
ತಿನ ಸದ್ಭಾನವು (ಮುಂಗಲಯೋಚನೆ) ಎಲ್ಲೆಡೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿದುಜಿ ವಸ 
ನವು (ಅರಿವೆ), ಹಿತವಲ್ಲದ ಕಾಮ-ಕ್ರೋಢ-ಕೋಭ-ನೋಹೆ-ನುಡ- 
ಮತ್ಸರವೆಂಬಾರು ಗುಂಪು ಮುತ್ತದಿರುವ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿ ಜನಿವಾರವು. 
Il ೨ Il 
ಮಿಗೆಮಂಗಳೋದಯವಲಂಕಾರವನುಭವದ- 
ಸೊಗಸೆ ಲೇಸನವಧಿಕ ಕೆರುಣದಕ್ಷತೆಯು 
ಬಗೆಯಲರು ವಿಷಯವಾಸನೆ ನಿಲಯನೆ ಧೂಪ 


ವಗಲದ ಪರಂಜ್ಯೋತಿಯದು ದೀಪನಹುದಧು ॥೩॥ 


ಭಾವವಿವರಣೆ ವಿಶೇಷವಾದ ಶುಭತೋಭನದ (ಹೆಚ್ಚು ಒಳಿ 
ಕಿನ] ಆರಂಭವೆ ಆಭರಣವು. ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಾನುಭೂತಿಯ ಆನಂದನೆ 
ಗಂಧವು. ಹೆಚ್ಚು ಕನಿಕರದ ಅಕ್ಷತೆಯು (ಮುಕ್ಕಾಗದ ಬಿಳೆಯೆಳ್ಳು- 
ಅಕ್ಳಿಗೂಡಿದಕ್ಷತೆ. ಸುಮನೋಭಾವನೆ ಹೊವು. ದುಷ್ಟೇಂದ್ರಿಯ 
ಸಂಸ್ಕಾರನಾಶವೆ ಧೂಪ (ಗುಗ್ಗುಳ-ರೋಭಾನ)ವು. ತ್ಯಜಿಸ (ಬೇಕಿ 
ಯಾಗ)ದ ಅಥವಾ ತೊರೆಯದ ವಿಯೋಗವಾಗದ ಸ್ವಯಂಜ್ಯೋತಿ 
ತಾನೆ (ಸ್ವ ಸ್ವರೂಪದ ಅರಿವೆ) ದೀವಿಗೆಯು ॥೩॥ 


ಭೇದವಡಗಿದ ಮತಿಯೆ ನೈವೇದ್ಯವಸಮರೂ- 
ಪಾದ ಸತ್ತ್ವ್ವಾದಿಗುಣವೃತ್ತಿ ತಾಂಬೂಲ 





ಪಂಚಯೋಗ 


೯೪ 

ME 
ವಾದನನೆ ಸರನಾದನಹುದು ಸೋಹಂಭಾವ- 
ದಾದರಣೆಯಳಿಯದಿರಲದು ಪ್ರದಸ್ಷಿಣೆಯು 1೪॥ 


ಭಾವವಿವರಣೆ-- ಭಿನ್ನಭಾನ (ವ್ಯತ್ಯಾಸ) ವಿಲ್ಲದ. ಸಮಾನ 
ಬುದಿ ಯೆ ಅಂದರೆ ತನ್ನವರನ್ಯರೆಂಬ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಳಿದ ಅಥವಾ ತನ್ನು 
ತ್ರಯಾದಿ ಸಕಲ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಆತ್ಮಾರ್ಸ್ಪಣವನ್ನು ಮಾಡಿ ಪೂಜ್ಯ_ 
ಪೂಜಕಭಾವವಡಗಿದ ಬುದ್ಧಿಯೆ ಎಡೆಯು. ಸಮವಲ್ಲದ (ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆ) 
ಆಕಾರವಾದ ಆಥವಾ ಎಣಿಕೆಯಿಲ್ಲದ ಸ್ವಭಾವವಾದ ಸತ್ತ್ವ-ರಜಸ್ತಮೋ 
ಗುಣಗಳ ಕೆಲಸವೆ ವೀಳೆ-ಅಡಿಕೆ-ಸುಣ್ಣ “ಮೊದಲಾದ ದ್ರವ್ಯಗೂಡಿದ 
ತಾಂಬೂಲವು. ವಾದ್ಯವೆ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಅನಾಹೆತ ಪ್ರಣವಾದಿ ದಶವಿಧ 
ಧ್ವನಿಯು. ಆ ಪರವಸ್ತುನೆ ನಾನೆಂಬ ಯೋಚನೆಯ ಪ್ರೀತಿಯು ನಾಶ 
ವಾಗದಿರುವುದು ತಾನೆ ಬಲಗೊಳ್ಳುವುದು | ೪ || 
ಬಹುತತ್ತ್ವವನು ವೂರಿದಿರವದು ನಮಸ್ಕಾರ- 
ನಹುದು ಗುರುಶಂಭುಲಿಂಗದೊಳು ತನ್ನುನದು 
ವಿಹಿತವೆನಿಸುನ ಯೋಗಮಾರ್ಗದಿಂದೊಡವೆರಸಿ | 
ಸಹಜ ಕೈವಲ್ಯವಡೆವುದೆ ವಿಸರ್ಜನವು lal 
ಭಾವವಿವರಣೆ- ಭೂಮಿ-ಜಲ-ವಹ್ನಿ-ವಾಯು-ನಭಸ್ಸು-ಗಂಧ 
ತನ್ಮಾತ್ರ-ರಸತನ್ಮಾತ್ರ- ರೂಪತನ್ಮಾತ್ರ- ಸ್ಪರ್ಶತನ್ಮಾತ ಶಬ್ದ ತನ್ಮಾತ್ರ- 
ಉಪಸ್ಥ-ಪಾಯು-ಪಾಣಿ- ಪಾದ-ವಾಕ್ಳು- ಘ್ರಾಣ- ಜಿಂಹೆ-ನೇತ್ರ- ತ್ವಕ್ಳು- 
ಶ್ರೋತ್ರ-ಚಿತ್ವ-ಅಹೆಂಕಾರೆ- ಬುದ್ದಿ -ಗುಣ-ಪ್ರಕೃತಿ-ಪುರುಷ-ರಾಗ - ವಿದ್ಯೆ 
ಕಲೆ-ನಿಯತಿ - ಕಾಲ - ಅವಿದ್ಯೆ-ಈಶ್ವರ- ಸದಾಶಿವ-ಶಕ್ತಿ ಯೆಂಬ ಮೂವ 
ತ್ರೈದು ತತ್ತ್ವವನು ಮಿಕ್ಕ ಸ್ಲಿತಿ ತಾನೆ ವಂದನೆಯು. ಪೂಜ್ಯವೂ 


ಸುಖಾಸ್ಪದವೂ ಆದ ಪರತರ ಶಿವಲಿಂಗೆದಲ್ಲಿ ಸ್ವಯ (ಅಂಗ) ವನ್ನು 
ಯೋಗ್ಯ (ಉಚಿತ) ವೆಂದು ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವಂತಹೆ ಶಿವಯೋಗ ಸಾಧ 
ನೋಪಾಯದಿಂದ ಚಿರ (ಕೂಡಿ) ಸಿ ನಿಜಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಅಂದಕೆ 
ಲಿಂಗಾಂಗ ಸಾಮರೆ ತ್ಮಕ ನಿತ್ಯಾನಂದವನ್ನು ಹೊಂದುವದೆ ಬಡುನಿ 
ಕೆಯು Muni, ಸಶಿ ಕೊಂದವ 


SES 
ಪದ- ೮ : ರಾಗ- ನಾದನಾಮಕ್ರಿಯೆ 


ಲೇಸೆನಿಸುವ ಶಿನಯೋಗವಿವೈದನಭ್ಯಾಸವನು-ಮಾಡಲು 
ಮೋಸವಳಿದು ತನಗಚಲಿತಸುಖನೆ ನಿವಾಸನಾಗಿಹುದು ॥ಪ॥ 


ಭಾವನಿವರಣೆ- ಉತ್ಕೃಷ್ಟನೆಂದು ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಮುಂದಿ 
ಕೈದು ನುಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಈ ಐದು ಮಂಗಲ ಯೋಗವ ಕಲಿತಕೆ 
ನಂಚನೆ-ಠಕ್ಕು ತಪ್ಪು ಮುಂತಾದ ಮಾಯಾ ಜೋಷ ಸಂಕಷ್ಟವು 
ಪಂ ಇ ಲ 
ನಾಶವಾಗಿ ಸಾಧಕನಾದ ತನಗೆ (ಆತ್ಮನಿಗೆ) ಫಿತ್ಯಾನಂದವೆ ಮನೆ ಅಥವಾ 
ನೆಲೆಯಾಗಿರುವುದು ॥ಪ॥ 


ಕಲೆಛಂದ ಯಸಿಶಕ್ತಿಜೀಜ ಸುಸ್ವರ ತತ್ತ ಎ ಕುಲದೇವತಾಫ್ಷರ 
ಸಲುವರ್ಥವಿವನುಳ್ಳಮುನುಗಳೊಳಸುಗತಿಗಳಿನೊಂದಿ ತೋರುವ 
ಸುಲಭದೊಂದೆರಡಾರು ನರ್ಣದ ಮನುಗಳನೆ ಸಲೆ ಸಾಂಗಮೆಸಿಸಿ 
ನಲಿದು ಬಿಡದೆ ಜಪಿಸುಕೆ ಸರದೊಳು ಚಿತ್ರವಳಿಯೆ ಮಂತ್ರಯೋಗೆ 
lla ll 
ಭಾವವಿವರಣೆ-- ಆಯಾ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ಕಲೆ- 
ಛಂದಸ್ಸು-ಖುಹಿ-ಶಕ್ತಿ- ಬೀಜ - ಉತ್ತ ಮಸ್ಟರ-ತತ್ತ ಎಸಮೂಹೆ- ಅಧಿದೈವ 
ಅಕ್ಷರ-ಒಪ್ಪುವ ಅರ್ಥ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣ 
ವಾಯುವಿನ ರೇಚಕ-ಪೂರಕ ಚಲನೋಪಾಯನನ್ನು ಹೊಂದಿ ಕಾಣಿಸು 
ನಂಥ, ಕಪ್ಟವಿಲ್ಲದೆ ಮಾಡಬಹುದಾದ ಒಂದಕ್ಕರದ "ಓಂ ಎರಡಕ್ಕರದ 
"ಹೆಂಸಳಿ ಆರಕ್ಷರದ "ಓಂ ನಮಶ್ಶಿವಾಯ' ಎಂಬ ಗುರೂಪದಿಷ್ಟ ಮಂತ್ರ 
ಗಳನ್ನ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಲೆ-ಛಂದ-ಖಸಿ ಮೊದಲಾದ ಅಂಗಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ 
ದೆಂದು ಹೇಳಿಸಿ ಅಂದರೆ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿ ಸಂತೋಷಪಟ್ಟು ತ್ಯಜಿ 
ಸದೆ ವಾಚಿಕ-ಉಪಾಂಶು-ಮಾನಸಿಕವೆನಿಸ ಮೂರು ಕ್ರಮದ ಪೈಕಿ ಗುರು 
ವಿನಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಒಂದು ಕ್ರಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಜಪವೆಸಗು 
( ಮಂತ್ರವನ್ನು ಉಚ್ಛರಿಸು ) ಕ್ರಿ ಪರ ವಸ್ತುವಿನ (ಪರಮಾತ್ಮ) ಲ್ಲ 
ಮನೋಲಯ (ಲೀನ) ವಾಗಲಾಗಿ ಮಂತ್ರಯೋಗವು ॥ ೧॥ 








೪೬ ಪಂಚಯೋಗ 


ದೊಳೊಪ್ಪುವ ಕಂಜವಾ ರನಿಂಬುಗೊಂಡು 


ಆರುಚಕ್ರಡೊಳಾರುತೆರ 
ತೋರುವ ಮನವಸು ಮನುಗಳೊಡನೆ ಕೂಡಿಜಾರದೊಂದೆಣೆಗೆ : 


ಥೂರಿ ಮೂಲಾಗ್ಗಿವೆರಸಿ ನಡುನಾಡಿಯೊಳೇರಿ ಚಿಜ್ಜೊ ತಿಯ 
ಬೇರಾಗದೊಂದಿರೆ ಸ್ಪರ್ಶಯೋಗವಿದೆಂದು ಸಾರಿ ಹೇಳುವರು ॥॥ 


ಭಾವನಿನರಣೆ— ಆಧಾರ- ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ - ಮಣಿಪೂರಕ - ಅನಾ 
ಹೆತ- ವಿಶುದ್ಧಿ - ಆಜ್ಞೆಯೆಂಬಾರು ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಆರು ಬಗೆಯಾಗಿ ಶೋಭಿ 
ಸುವ ಆರು ಕಮಲವನ್ನು ಆಶ್ರಯ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಕಾಣಿಸುವ ಮನಃ 
ಪ್ರಾಣ ಮಂತ್ರಗಳ ಸಂಗಡಲೆ ಹೊಂದಿಕೆಯಾಗಿ ಸ್ವಲ ತಪ್ಪದೆ (ತನ್ನತಾಣ 
ಬಿಡದೆ) ಒಂದು ಮೂಲ ಸ್ಥಾ ನ (ಮೂಲಾಧಾರ ಚಕ್ರ) ಕೈ ಅತಿಕ್ರಮಿಸಿ 
(ದಾಓ) ಮೂಲ ಬಂಧದಿಂದ ಜಾಗ್ರತಗೊಳ್ಳುವ ಕುಂಡಲಿಯ ಪ್ರಕಾಶ 
ವನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಮಧ್ಯದ ಸುಷುಮ್ನೆಯೆಂಬ ನಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹೆತ್ತಿ 
ಜ್ಞಾನ ಜ್ಜೊ ತಿ (ಅಯಾ ಚಕ್ರ ಕಮಲದಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿರುವ ಶಿವತೇಜಃ 
ಪ್ರಕಾಶ ಕಳೆ) ಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗದೆ "ಹೆಂಸ' ರೂಪಾತ್ಮನು 
ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರಲಾಗಿ ಈ ಕ್ರಮವು ಸ್ಪರ್ಶಯೋಗವೆಂಬುದಾಗಿ ಕೂಗಿ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಮೊದಲು ವಸಾ ಭರಣಾಯುಧಾದಿಗಳೊಳು ಪುದಿದೀಶರೂಪನು 
ಪಡುಳದಿಂ ನೆನೆದದರನಯನನನೊಂದಜೊಂದನೊದವಿ ಬಿಟ್ಟುಳಿದ 
ಸದಮಳಾನಂದಚಿದ್ಭನವೆನಿಸಿದ ಪರಮ ಪಡವನೈದಿ ತನ್ನ 
ಹೃದಯಲಯವಾದಡದು ಭಾವಯೋಗವೆಂಬುದು ವಿಚಾರಿಸಲು 
|| & ll 


ಭಾವವಿನರಣೆ- ವಸನಾಲಂಕಾರ, ಶಸ್ತಾಸ್ಥೆ ಸಾಧನ ಮೊದ 
ಲಾದ ಗುರುತುಗೆಳಲ್ಲಿ ಆಚ್ಛಾದಿಸಿ (ತುಂಬಿ) ನುನ ಸಗುಣ- ಸಾಕಾರ 
ವಿಗ್ರಹೆ ರೂಪ ಶಿನನನ್ನು ಮುಂಜೆ ಸಾಧಕನು ಮನೋನೆಮ್ಮದಿ ಹೆರುಷ 
ದಿಂದ ಚಿಂತಿಸಿ, ಬಳಿಕ ಆ ಸಾಕಾರ-ಸಗುಣ ;ಶಿನಮೂರ್ತಿಯ ಅಂಗದ 
ಭಾಗವನೊಂದೊಂದನ್ನು ಕೈಗೂಡಿ ತ್ಯಜಿಸಿ, ಮಿಕ್ಕ ಅಂದರೆ ಇದು ಅಲ್ಲ, 


ಶಿವಯೋಗ ಇ 


ಇದು ಅಲ್ಲವೆಂದು ವಿಚಾರಿಸಿ ಅರಿದು ಕಳೆದು ಬಿಟ್ಟ ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಸತ್ತು- 
ಎತ್ತು -ಆನಂದ-ನಿತ್ಯ-ಪರಿಪೂರ್ಣವೆಂಬೃದು ಲಕ್ಷಣದಿಂದ ಅಗಾಧವೆಂದು 
ಸೀಂಸಿಕೊಂಡಂಥ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಸ ( ನಿರಾಕಾರ: ನಿರಂಜನ ಶಿವ 
ತತ್ತ್ವವ )ನ್ನು ಹೊಂದಿ ತನ್ನ ಮನೋಲೀನವಾದುದಾದರೆ ಪರೀಕ್ಷಿಸಲಾಗಿ 
ಅಥವಾ ವಿಮರ್ಶಿಸಲಾಗಿ ಅದು ತಾನೆ ಭಾವಯೋಗವೆನಿಪುದು ॥೩॥ 


ಕೆರಣಗೋಚರವಲ್ಲದಖಿಳೆಮನಂಗಳಾವರಿಸಿ ಲಕ್ಷಿಸದ 
ಧರಿನೊದಲಾದ ತತ್ತ್ವ್ವಾದಿಗಳೊಡನೆ ಸಂಕರನಾಗದೊಪ್ಪುವ 
ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗೆ ಬಾರದನುಪಮಾದ್ವಯನಿತ್ಯನಿರವಧಿನಿರ್ಗಣ 
ಸರಮಾತ್ಮನೊಳು ಮತಿಯುಡುಗಲಭಾವವೆಂಬುದು 
ಯೋಗವಹುದು ಗ 


ಭಾವನಿವರಣೆ-- ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳದ, ಸಮಸ್ತ 
ಮನೋವೃತ್ತಿಗಳು ಮುತ್ತಿ (ಮುಸುಗಿ) ಗುರುತಿಸ (ನೋಡ)ದ, ನೆಲ- 
ನೀರು-ಬೆಂಕಿ-ಗಾಳಿ-ಬೈಲು ಮುಂತಾದ ತತ್ತ್ವ ಮೊದಲಾದವುಗಳ 
ಸಂಗಡಲೆ ಜೆರಕೆಯಾಗದಿ ಶೋಭಿಸುವ, ಊಹಾಪೋಹೆಗೆ ಬರದಿರು 
(ಸಿಲುಕದಿರು) ವ, ಮತ್ತೊಂದರ ಸಾಮ್ಯ (ಹೋಲುವೆ) ವಿಲ್ಲದ, ಎರಡಿ 
ಲದ ಭೂತ-ಭನಿಸ್ಯದ್ರ ರ್ತಮಾನಾದಿ ಮೂರು ಕಾಲದಲ್ಲಿರುವ, ಹೆದ್ದಿ 
ಲ್ಲದ (ಗಡಿ-ಮೇರೆಯಿಲ್ಲದ) ಮಾಯಾದಿ ಗುಣ ಪ್ರಕೃತಿಯಿಲ್ಲದ, ಪರ 
. ಜೊಮ್ಮದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ ಆಥವಾ ಆರಿವು-ನೆನಹು ಅಡಗಿ ಹೋಗಲಾಗಿ 

ಅಭಾವವೆನಿಸ ಯೋಗವು ಳಗ 


ಮರೆದೆನೆಂಬರಿದೆನೆಂಬುಭಯ ಬುದ್ಧಿಗೆ ಸಾಕ್ಷಿಬರಿಯರಿವೆನಿಪ- 
ಕುರುಹಿನ ಜಗನಾದೊಡಳಿದೊಡೆ ನಿಜರೂಪ ದೊರೆಯದೇಕ 
ಮಾದ 
. ಕೊರತೆಯಿಲ್ಲದ ಶಂಭುಲಿಂಗದೊಡನೆ ಮನವೆರಕವಾಗಿ ನಿಂದು 


ಕರಿಗೊಂಡಿರಲು ಮಹಾಯೋಗವಿದಾದೊಡೆ ನೆರೆ ಮುಕ್ತಿ 
ಯೆಹುದು Wl # Il 
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೯೮ ಪಂಚಯೋಗೆ 


ಭಾವನಿವರಣೆ-- ಮರಿತೆನೆನಿನ ತಿಳಿದೆನೆನಿಸ (ಜ್ಞಾನ-ಅಜ್ಞಾನ) 
ಮತಿಗೆ ಅಥವಾ ತಿಳಿವಿಗೆ ಸಾಕ್ಷಿಭೂತವಾದುದು ಕೇವಲ ಜ್ಞಾನವೆಂದು 
ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ, ಗುರುತಿನ ಅಂದರೆ ತೋರ್ಕೆಯ ಲೋಕವುಂಟಾದರೂ 


ಸರಿ, ನಾಶವಾದರೂ ಸರಿ, ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಬಿಡದೆ ಒಂದೇ ಆಗಿರುವ 

ಸಿಯಿಲದೆ, ಸುಖಾಸ್ಪದ ಪರತರ ಶಿವಲಿಂಗದ ಸಂಗಡಲೆ ಮನಸ್ಸು 
ಅನ್ಯೋನ್ಯವಾಗಿ ನಿಂತು ಹೆಪ್ಪು (ಗಟ್ಟಿ) ಗೊಂಡಿರಲಾಗಿ ಮಹಾ 
ಯೋಗವು... ಈ ಯೋಗವು ಸಾಧಿಸಿದ್ದಾದರೆ ಸಕಲ ದುಃಖ ನಿವೃತ್ತಿ 
ನಿತ್ಯಾನಂದ ಪದಪ್ರಾಸ್ತಿ ರೂಪ ನಿಜಮೋಕ್ಷವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಗುವದು. 


ಸದ-೯ : ರಾಗ- ದೇಶಿ 
ಸತಿಪತಿಗಳಿನರ ಸಮರತಿ ಸುಖದ ಬಾಳುವೆಗೆ 
ಪ್ರತಿಯುಂಜಿ ಲೋಕದೊಳು ನೋಡೆ ಲಲಿತಾಂಗಿ ಸ 


ಭಾವವಿನರಣೆ-- ಸುಂದರಳಾದ ಎಲೈ ಜ್ಞಾನ ಶಕ್ತಿ ಯೆ ಶರಣ 
ಸತಕಿ-ಲಿಂಗಪತಿ ಇವರೀರ್ವರ ಕೂಟಿದ ಸೊಗಸಿನ ಒಗತನಕ್ಕೆ ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ | 
ಸಮಾನ ಎದುರಾದುದು ಇರುವುದೆ? ನೀನೇ ವಿಚಾರಿಸೆ - ಪರಿಶೀಲಿಸೆ- ' | 
ಕಾಣೆ ಪ A 
೫ೆಂಗಳೊರಿನ ಸೋನಂ ಸೂರ್ಯವೀಧಿಯ ನಡುವೆ 
ಸಿಂಗರದ ನೀಲದರಮನೆಯ ಮಧ್ಯದೊಳು 
ರಂಗುವೆಳಗೆಸೆನ ಸಜ್ಜೆಯ ಶಕುನಿಮಂಚದೆಡೆ- [ 
ಗಂಗವಿಸಿ ಬಂದು ಭರದೊಳು ಜನಳಿಗೊಂಡು ಗ | 


ಭಾನನಿವರಣೆ- ದಿಟ್ಟಿಗಳೆಂಬ ಸಣ್ಣ ಪಟ್ಟಣದ ಇಜೆ-ಪಿಂಗಳೆ | 
ಯೆನಿಸ ಬೀದಿಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಶೃಂಗಾರ (ಅಲಂಕಾರ) ದ ನೀಲ ಮುಗಿಲು | 
ಬಣ್ಣದ ಅರಸು ಮನೆಯ ನಡುವೆ ಅಂದರೆ ಕನೀನಿಕಾತಾರೆಯಲ್ಲಿ ಬಣ್ಣ- 
ಕಾಂತಿ-ಜೆಲುವಾಗಿ ಕಾಣುವ ಹಾಸಿಗೆ (ಮಲಗುವ) ಮನೆಯ ಸಿ 
ಪಲ್ಲಂಗದ ಮಧ್ಯಕ್ಕೆ ಇಷ್ಟ ಪಟ್ಟು ಕೂಡಿ ಬಿಜಯಂ ಗೆಯ್ದು ಅತಿಶಯದಲ್ಲಿ 
ಜತೆಗೂಡಿ ಗ 





ಶಿವಯೋಗ ೯೯ 
ರ್‌ ಪ ರ್ವಾರ್ವಾರಾಾಾವಾಎಾ: 
ನಿರಿಸಡಿಲುತಿರೆ ತಾನೆ ತೊಟ್ಟಿ ಕಂಚುಕಗಳೆಯೆ 

ನೆಕೆತವಕವನದರಿಂದೆ ಮುಂದುವರಿಯ 
ಮುರಿದೊಡೆ ಲಸ್ಲಿಗಾಢಾ ೨೦ಗಸೆಸ ಸೊಗಸು- 
ದೊರೆಯೊಳಾಳುತ್ತೆಸನಿಗಲೆಯೊಳೇರುತ್ತೆ ॥೨॥ 


ಭಾವನಿವರಣೆ-- ನೆರಿಗೆಯು ಬಿಗುವಿಲ್ಲದಾಗುತಿರಲಾಗಿ, ಧರಿಸಿದ 
ಕುಫ್ಸಸವು ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೆ ಉಚ್ಚ (ಕಳೆಚೆ)ಲು ಬತ್ತಲೆಯಾದ ಕಾರಣ 
ದಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆತುರ ಅವಸರವು ಪರಸ್ಪರರಲ್ಲಿ ಮುಂಬರಿಯಲು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಲು ನಾಚಿಕೆಯಿಲ್ಲದಾದರೆ ಬಲವಾದ ಅಪ್ಪುವಿಕೆಯ ಆನಂದಾ: 
ಲ್ಲಾದವೆಂಬ ಹೊಳೆಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುತೆ ಅಂದರೆ ನಿತ್ಯಾನಂದ ನದಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಗ್ಗವಾಗುತ್ತಿ ಅಭಿರುಚಿಯಾದ ಚಿತೃಳೆಯಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ನಿಲ್ಲುತೆ ಅಂದರೆ 
ಸ್ರ ಸ್ವರೂಪ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಥಾರದಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರದಳೆಯುತ್ತಿ ॥೨॥ 
ಬೆರಸಿಬೇರೆನಿಸದೆರಷಾಲಿವರಲುಗಳೇ.- 
ಸುರಸಮಾದಂತೆ ಪತಿ ಶಂಭುಲಿಂಗ | 
ಶರಣ ಸತಿಯರು ಗೂಡಿ ಪರತರಾನಂದದೊಳು 
ಪರವಶವನೈದಿಹುದನುಷಮಿಸಲು ಬಹುಡೆ 1೩! 


ಭಾವವಿವರಣೆಃ-- ಎರಡು ಆನೆ ಕಲ್ಲುಗಳು ಕೂಡಿಕೊಂಡು 
ಪ್ರಕ್ಯೇಕನೆಂದು ಹೇಳಿಸಿಕೊಲ್ಫದೆ ಒಂದೇ ಸೀನೀರಾದ ಹಾಗೆ ಅಥವಾ 
ಸತಿಸಕಿರೂಪಾದ ಎಡೆ-ಬಲಗಣ್ಣು ಗುಡ್ಡು ಗೆಳೆಂಬೆರಡಾಲಿ ಕಲ್ಲುಗಳು 
ನಾಸಿಕಾಗ್ರ ಅಥವಾ ಲಿಂಗ ನಿರೀಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಮೆದು ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ ಒಂದೆ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ರಸಮಯ ಪರವಸ್ತು 
ನಾದ ಪರಿಯಂತೆ ಸುಖಾಸ್ಸದ ಪರತರ ಶಿವಲಿಂಗಪತಿ (ಸ್ವಾಮಿ) ಯ 
ಸದುಹೈದಯದ ಶರಣಸತಿ (ನಿಷ್ಠಾವಂತ ಸಾಧ್ವಿಮಣಿ)ಯು ಇವರೀ 
ರ್ನರು ಹೊಂದಿಕೆಯಾಗಿ ( ಭೋಗಿಸಿ ) ಅಧಿಕವಾದ ( ಮಿಗಿಲಾದ ) 
ಸಂತೋಷದಲ್ಲಿ ಮೈಮರೆತಿರುವ (ನಿಜ್ಬೆರಗಿನ) ಸ್ಥಿತಿ ಹೊಂದಿರುವುದನ್ನು 





೧೦೦ ಪಂಚಯೋಗ 
MON 
ಯಾವುದಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾಗಿಯೆಣಿಸಲಿಕ್ಕೆ- ಹೋಲುವೆ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ 
ಆದೀತೆ ? ಅಥವಾ ಬರುವುಜಿ? * 


ಪದ- ೧೦ : ರಾಗ- ದೇಶಿ 


ಯೋಗಿಗೆ ಪಂಚಾವಸ್ಥೆ ಗಳುಂಟು ಬೇರಂತವನರಿ- 
ದಾಗಳೆ ಕ್ಸೈಗೂಡುವಳೊಲಿದು ಮುಕ್ತಿವನಿತೆ !ಸ॥ 


ಭಾವನಿವರಣೆ-- ಮನ ಮುಖ್ಯೇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹೆಶಾಲಿಯಾದ 
ಶಿವಯೋಗಿಗೆ ತನ್ನ ಸದ್ವಿಚಾರ ವರ್ತನ ರೂಪ ಜಾಗ್ರ-ಸ್ವಪ್ಪ-ಸುಷುಪ್ತಿ- 
ತು -ತುರ್ಯಾತೀತವೆಂಬೈದು ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧವಾದ ಅವಸ್ಥಾ (ಸ್ಥಿ ತ್ರಿ 
ವಿಶೇಷವಿರುವುದು. ಹಾಗೆ ಅವುಗಳನ್ನು ತಿಳಿದಾಚರಿಸಿದಾಕ್ಸಣನವೆ 
ನಿತ್ಯಾನಂದ ರೂಪ ಮೋಕ್ಷಾಂಗನೆಯು ಪ್ರಸನ್ನಳಾಗಿ ಮೆಚ್ಚಿ ಇಷ್ಟಪಟ್ಟು 


ವಶಳಾಗುವಳು ಪಗ 


ಇಹಪರ ಲೋಕದ ಚೋಗವನೆಳೆಸದೆ ನಿಜಮೋಶ್ಷವೆಂ- 
ತಹುದೊ ತನಗೆಂದು ಶ್ರುತಿಗುರುಗಳ ನಾರೈದು 

ಸಹಜ ಶಮೆಸತ್ಯಬಂಧೆಜನಸಂಗತಿ ಮೊದಲಾದ 
ಬಹುಸುಗುಣದೊಳೆಚ್ಚರದಳೆದುದೆ ಜಾಗ್ರಾವಸ್ಥೆ || ೧ 


ಭಾವವನಿನರಣೆ--- ಮರ್ತ್ಯಲೋಕ-ಸ್ವರ್ಗಲೋಕ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ 
ಹೊನ್ನು-ಹೆಣ್ಣು-ಮಣ್ಣು ಮೊದಲಾದ ಸುಖಾನುಭವವನ್ನು ಇಂದ್ರ- 
ಚಂದ್ರಾದಿಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಸುಖ ವಿಶೇಷಾನುಭವವನ್ನು 


ಕೂಡ ಹಾರೈಸದೆ ಸಕಲ ದುಃಖ ನಿವೃತ್ತಿ ನಿತ್ಯಾನಂದ ಪದ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ರೂಪ 


* ದಕ್ಷಿಣ ಜ್ಕೋತಿರ್ಮಂಡಲದೆ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರತೃಕ್ಷವಾಗಿರ್ಪ ಪರಮಾತ್ಮನೆ 
ಪತಿ ನಾಮಜೋತಿರ್ಮಂಡಲ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಗುತಿರ್ಪ ಜೀವಾತ್ಮನೆ ಸತಿ, ಈ ಮಂಡೆ 
ಲಂಗಳ ಯೋಗನೆ ತತ್ತ ಮ:ಸಿಯೆಂಬ ಮಹಾವಾಕ್ಕ್ಯಾರ್ಥಂ. ಜೀವ ಪರನ್ಕೊ ಕೃವದೆ. 
ಲಿಂಗಾಂಗ ಸಂಯೋಗನವದೆ. ಶಿವಾತ್ಮರ ಸಮರಸವದೆ ನೋಡಾ ಅಖಂಡೇಶ್ವರಾ. 

—ಅಖಂಡೇಶ್ವರ ವಚನ. 


ಶಿನಯೋಗ ರಣ | 
A 





I 
ಸಹೆಜ ಸತ್ಯ (ಯಥಾರ್ಥ) ವಾದ ಮುಕ್ತಿಯು ನನಗೆ ಹೇಗಾದೀತೆಂಬು 
ದನ್ನು; ನಿಗಮಾಗಮೋಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಗುರು-ಸುಖ(ಸತ್ಪುರುಷ-ಸತ್ಯಶರಣ)ರ 
ಅನುಕೂಲೋಕ್ತಿಗಳನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಿ ತಿಳಿದು, ನೈಜ (ಸ್ವಾಭಾವಿಕ) ವಾದ 
ಅಂತರಿಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹೆರೊಸ ಶಾಂತಿ-ಸಹನೆ-ದಿಟಿ-ಜ್ಞಾನಿಗಳೊಡನಾಟ 
ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ಉತ್ತಮ ಗುಣದಲ್ಲಿ ಜಾಗರೂಕತೆ ಹೊಂದಿರುವುದೆ 
ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥೆ (ಎಚ್ಚರದ ಸ್ಥಿತಿಯು ॥೧॥ 


ಬಿಸಿಲುದೊರೆ ಸುರಪನ ಧನು ಶರವಭ್ರವಂತೆ ಮೋ- 
ಹಿಸಿತೋರ್ಪ ಭೂತ ಭುನನಾದಿವಸ್ತುಗಳು 
ಪುಸಿಯೆಂದು ತಿಳಿನಾತ್ಮನುಳುಮೆಯನೆಡೆವಿಡದೆ ಭಾ- 
ವಿಸುತಿರಲಮ ತಾನೆ ಕನಸೆಂದೆನಿಸವಸ್ಥೆ 1೨ 


ಭಾವವಿನರಣೆ:- ಮರುಮರೀಚಿಕೆ ( ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸುವ 
'ಕೊಳೆ) ಇಂದ್ರನ ಬಿಲ್ಲು (ಕಾಮನ ಬಿಲ್ಲು, ಚಳಿಗಾಲದ ಮುಗಿಲ್ಕು 
ಇವುಗಳ ಹಾಗೆ ಭ್ರಮಿಸಿ ಕಾಣಿಸುವ ನೆಲ-ನೀರು-ಬೆಂಕಿ-ಗಾಳಿ-ಬೈಲೆಂ 
ಬೈದು ಭೂತ, ಹೆದಿನಾಲ್ಕು ಲೋಕ ಮೊದಲಾದ ಒಡವೆಗಳು ಸಟಿಯೆಂ 
ಬುದಾಗಿ ಅರಿದು, ಸ್ವ ಸ್ವರೂಪದುಳುವಿಕೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡದೆ ಯೋಚಿ 
ಸುತ-ಅರಿಯುತ ಇರಲಾಗಿ ಈ ರೀತಿ ತಾನೆ ಸ್ವಷ್ನನೆಂದು ಹೇಳಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಅವಸ್ಥೆ (ಸ್ಥಿತಿಯು ॥೨॥ 

ಭೇದವಳಿದ ವಿರಳಸುಖಜೋಧವಳವಟ್ಟು ಬಳಿ- 

ಕಾದ ಪ್ರಾರಬ್ಧಭೋಗದೊಳು ವಿಕೈತಿಗಳು 

ಹೋದ ಹೊಲಬಿಲ್ಲದಚೆಲಿತಚಿತ್ತದಿರನೆ ತನ- 

ಗಾದಡದು ಸುಷುಪ್ತಿಯೆಂದೆನಿಸುತಿಹವಸ್ಥೆ 1೩! 


ಭಾವವಿವರಣೆ:-- ಎರಡೆಂಬ ಭೇದ ಜ್ಞಾನ ಭಾವನೆ ನಷ್ಟವಾಗಿ 
ಬಿಡುವಿಲ್ಲದಾನಂದದ ಅರಿವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕೂಡಿಕೊಂಡ (ಸಿದ್ಧವಾದ) ಮೇಲೆ 
ಉಂಟಾದ ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದ ಕರ್ಮ ಸುಖಾನುಭವದಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಪಾಟು 
(ಬದಲಾವಣೆ) ಗಳು ಅಥವಾ ವಿಕಾರಗಳು ಅಳಿದವೆಂಬೆಚ್ಚರು-ವಿಚಾರ 
LIBRARY, 
Jangamwadi Math, EA 


Ann. NT 





೧೦೨ ಪಂಚಯೋಗ 
SSS 
ಹೋರದ, ಚಲಿಸದಿರುವ ಮನದಿಂಗಿತ. ಅಥನಾ ಸ್ಥಿತಿ ಆತ್ಮನಿಗುಂ 
ಟಾದುದಾದಕೆ ಅದು ಸುಷುಪ್ತಿಯೆಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಅವಸ್ಥೆ 
(ಗಾಢ ನಿದ್ರಾಸ್ಲಿತಿ) ಯು aN % 
ಬಯಲಬರಿ ಗೊಡದಂತಿಕೊಳಹೊರಗಣ ಭಾವನೆಯ ಸಂ- 
ಶಯ ನಿಲ್ಲದಂಬುಧಿಯೊಳಂ ಮುಳುಗಿದ ಘಟಿದಂತೆ 
ಸ್ವ ಯನೆನಿಸುವ ಪರಿಪೂರ್ಣತೆ ಕರಿಗೊಂಡಚ್ಚೆ ಳಿಯದೆ ನಿ- 
ಶ್ತ ) ಯವಾದುದೀಗಳೆ ನಿರ್ಮಲ ತುರೀಯಾವಸ್ಥೆ 1೪॥ 
ಭಾವವಿನರಣೆ-- ಬಟ್ಟ ಬೆ, ಲ್ಲಿರುವ ಬರಿದಾದ ಫೆಟದ (ನೀರು 
ತುಂಬುವ ಪಾತ್ರೆಯ) ಹಾಗೆ "ಇರಲಾಗಿ, ಅಂತರ್ಬಾ ಹೈವೆಂಬ ಯೋಜ 
ನೆಯ ಸಂದೇಹೆವುಂಬಾಗಡೆ ಕಡಲಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ಕೆಳಗಾದ ಕೊಡದ ಹಾಗೆ 
ತಾನೆ ತಾನೆಂದು ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ವ್ಯಾಪಕತೆ (ಅಖಂಡತ್ರ) ಸ್ಥಿರ (ಗಟ್ಟಿ) 
ಗೊಂಡು ಕೆಡದೆ ನಿರ್ಣಯ (ನಿರ್ಧಾರ) ವುಂಟಾದುದೆ ಈ ಕ್ಷಣನೆ (ಈ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೆ) ಪರಿಶುದ್ದವಾದ ತುರ್ಯಾವಸ್ಥೆ (ಸ್ಥಿ ತ್ರಿಯು ಳಗ 
ಶರಿರವಿಡಿದಾವುದಕೊಡನಭಿಮಾನತೆಯಣುವಿಲ್ಲದೆ 
ನಿರುಪಮಸಾಕ್ತಿಕೆಶಂಭುಲಿಂಗವಾಗುಳಿದ 
ದರುಶನ ಮತವಾದಿಗಳೆಲ್ಲರುತಮತೆಗೊಂದೊಂಡು- 
ಪರಿಯೊಳು ಪೊಗಳ್ವರಿವದು ತುರೀಯಾತೀತಾವಸ್ಥೆ ೫1 
ಭಾವನಿವರಣೆ- ಸ್ಥೂಲ- ಸೂಕ್ಷ್ಮ- ಕಾರಣವೆಂಬ ಮೂರು 
ತನುವ ತೊಟ್ಟು ತನು ತ್ರ ಯಾದಿ ಸಕಲ ದ್ರವ್ಯ ಯಾವುದರ ಸಂಗಡಲು 
ನನ್ನದೆಂಬ ಬೀತಿ ಡ ಧ್ಯಾಮೋಹೆನೆಂಬುದು ಸ್ವಲ್ಪು. ಉಂಟಾಗದೆ 
ಹೋಲುಮೆ (ಎಣೆ-ಸಾಓ) ಇಲ್ಲದ, ತನು ಶ್ರಯಾದಿ ಸಮಸ್ತಗಳಿಗೆ 
ಷಯ ಕವ ಸುಖಾಸ್ಪದವೂ ಆದ ಪರತರಲಿಂಗವಾಗಿ "ಬುಕ್ಕ 
ಸ್ವ ಸ್ವರೂಪನ್ನು, ಸಾಂಖ್ಯ - ಬ ೈಶೀಹಿಕ-ವನೂಮಾಂಸ- ನ್ಯಾಯ- ಯೋಗ 
ಹೊಸ ಆರು ದರ್ಶನದ ಅಭಿಪ್ಪಾ ಶ್ರಾಯವನ್ನು ವಿವಾದ ಮಾಡುವ ಸಮಸ್ತರು 
ತಮಗೆ ತಮಗೆ ತೋಚಿದಂತೆ ಒಂದೊಂದು ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಬಣ್ಣಿಸ ವಂತೆ 
ಮೂಲಜ್ಞಾನವದು ತಾನೆ ತುರ್ಯಾತೀತಾವಸ್ಥೆ (ಸ್ಥಿತಿ) ಯು. ॥೫॥ 
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ಅನುಬಂಧ ೧ Nr 
EE 
ಅನುಬಂಧ ೧ 


ಪಂಚಯೋಗದ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ನಿವರಣೆ 


೧. ಮಂತ್ರಯೋಗ 


ಗುರೂಪದಿಷ್ಟ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಅರ್ಥಸಹಿತ ದಿನದಿನದುಚಿತ ವೇಳೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಯಥಾ ವಿಧಿ ಕ್ರಮವಿಡಿದು ಯಥಾ ಶಕ್ತಿಯರಿತು ಕ್ಲುಪ್ತ ಸಂಖ್ಯೆ 
ವಕಿವಿಗೆ ಉಪಾಂಶು ರೂಪದಿಂದ ಜಪಿಸುವುಮ್ಮ ಮಾನಸಿಕ ರೂಪದಿಂದ 
ನಿರಂತರ ಚಿಂತಿಸುವುದು ಮಂತ್ರಯೋಗ. 
ಇದು ಒಂದೆರಡಾರೆಂಟಿಕ್ಕರ ಮಂತ್ರಾನುಷ್ಠಾನವೆ ಮುಖ್ಯವಾಗು 
ಳ್ಳುದು. ಸ 
೨. ಲಯಯೋ 
ಮಂತ್ರಧ್ಯಾನ ಮೂರ್ತಿಯಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನವಾದ ಮನಸ್ಸು ದಶವಿಧ 
ಅನಾಹೆತನಾದದಲ್ಲಿ ಪರಿಪರಿಯ ಬಿಂದುವಿನ ರಮ್ಯೃವಾನ ರೂಪಿನಲ್ಲಿ 
ಎರಕಗೊಂಡು ಚಂಚಲತೆಯುಳಿದಿಹುದೆ ಲಯಯೋಗ. 
| ಇವು ನಾದಾನುಸಂಧಾನನೆ ಪ್ರಧಾನವಾಗುಳ್ಳುದು. 
೨೩. ಹಠಯೋಗ 
ಅಷ್ಟಾಂಗ 
€ ಯಮನಸಿಯಮಾಸನಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ 
ಧಾರಣಾಧ್ಯಾನ ಸಮಾಧಯೋಇಷ್ಟಾವಂಗಾನಿ3 
ಸಪ್ತಸಾಧನ 
 "ಶೋಧೆನಂ ದೃಢತಾ ಚೈವ ಸ್ಫೈರ್ಯಂ ಧೈರ್ಯಂ ಚ ಲಾಘವಂ 
 ಸೃತ್ಯಕ್ಷಂ ಚ ನಿರ್ಶಿಪ್ತಂ ಚ ಘಟಸ್ಸ ಸಪ್ತಸಾಧೆನಂ]! 
ಸಟ್ಟಿರ್ಮಣಾ ಶೋಧನಂ ಚೆ ಆಸನೇನ ಭವೇದ್‌ ದೃಢಂ 


| ಸನ್ರಯಾ ಸ್ಥಿರತಾ ಚೈವ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರೇಣ ಧೀರತಾ 





೧೦೬ ಪಂಚಯೋಗ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾಲ್ಲಾ ಫುವಂ ಚ ಧ್ಯಾನಾತ್ಸತ್ಯಕ್ಷಮಾತ್ಮನಿ 
ಸಮಾಧಿನಾ ನಿರ್ಲಿಪ್ತಂ ಚ ಮುಕ್ತಿರೇವ ನ ಸಂಶಯಃ? 

ಯಮ್ಮ ನಿಯಮ, ಆಸನ, ಪ್ರಾಹಾಯಾನು, ಪ್ರತ್ಯಾಹಾಕ್ಕ | 
ಧಾರಣಾ, ಧ್ಯಾನ, ಸಮಾಧಿಯೆಂಬಷ್ಟಾಂಗಗಳನ್ನು | ಕ್ರಮವಿಡಿದಾ | 
ಚರಿಸಿ ದಿವಾರಾಶ್ರಿ ಕಜೋರೇತೋಮಯ ಪ್ರಾಣಾಪಾನರೂಪ ಸೂರ್ಯ | 
ಚಂದ್ರನಾಡಿಯ ಗತಿಯನ್ನು ನಿರೋಧಿಸಿ ಕಾಯಶುದ್ದಿ ಸಿದ್ಧಿ ಯೊಜೆದಿಕುಥೆ | 


ಹಠಯೋಗ. 
ಇದು ಫಘಟಿಕೋಧನಸಾಧನವೆ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾಗುಳ್ಳುದು. 





ಯೋಗಾಂಗ ಷೆಟ್ಟಿರ್ನ-ಮುಡ್ರಾದ್ಯಾಚರಣೆಯಿಂದ ಕ್ಲೇಶ | 
ಕರ್ಮರೂಪ ಅಶುದ್ಧ ತೆ ತೊಲಗಿ ಜ್ಞಾನ ಪ್ರಕಾಶಾದಿಗಳುಂಬಾಗುವವು. | 


ಯಮಾಂಗ ಡಶನಿಧ 


« ಅಹಿಂಸಾ ಸತ್ಯಮಸ್ತೇಯಂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ ಕ್ಷಮಾ ಧೃತಿಃ | 
ದಯಾರ್ಜವಂ ಮಿತಾಹಾರಃ ಶೌಚಂ ಚೈನ ಯಮಾ ದಶ? : 
ಅಹಿಂಸಾ, ಸತ್ಯ, ಅಸ್ತೇಯ, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ, ಪ್ರಮಾ, ಧೃತಿ, 
ದಯಾ, ಆರ್ಜವ, ಮಿತಾಹಾರ, ಶೌಚನೆಂದು ಹೆತ್ತು ಬಗೆಯಾಗಿದೆ. 


೧ ಅಹಿಂಸಾ 

ಕೃತ-ಕಾರಿತ-ಅನುಮೋದಿತ ರೂಪದಿಂದಲೂ ಕಾಯಿಕ-ವಾಚಿಕ- 
ಮಾನಸಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದಲೂ ಜೀವಿಗಳ ಕೊಲೆಗೆ-ನೋವಿಗೆಯೆಡೆಗೊಠ 
ದೆಯೆಚ್ಚತ್ತಿರುವುದೆ ಅಹಿಂಸೆ. | 
ಸತಿ ಪುತ್ರಾದಿಗಳ, ಶಿಷ್ಯಪ್ರತಿಷ್ಯರ ಸನ್ಮಾರ್ಗಸುಧಾರಣೆ ತಿಳಿವಳಿಕೆ 

ಬಗ್ಗೆ ಸ್ಕೂ ಲ ಸೂಕ್ಷ್ಮತಾರತಮ್ಯವರಿತಾಚರಿಸುವ ದಂಡನೆ (ಹಿಂಸೆ) ಯು 
೦೧ | 
"ಆತ್ಮನು ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯೆಂದೂ ವಿಭಾಗಿಸಲು ಬಾರನೆಂದೂ ಆತ್ಮ 
ಗ್ರಾಹೈನೆಂಹೂ ಅರಿಯುವ ಮತಿಯೆ: ಅಹಿಂಸೆ. \ 








ಅನುಬಂಧ ೧ ೧೦೭ 
ERE ಧ್ಯಾನಾ ನಾಮಾ: 
೨ ಸತ್ಯ 


ಕಂಡುದನ್ನು ಕಂಡಂತೆ ಕೇಳಿದುದನ್ನು ಮಕಿಮಾಜಡಿ ಹೇಳುವ 
ಅಪ್ರಿಯವಾಗವ ಹಿತ ನುಡಿಯೆ ಸತ್ಯ. 
ಗುರುದೇವತಾದಿ ಪ್ರಯೋಜನ ಕಲ್ಯಾಣ ಕಾರ್ಯ ನಿಮಿತ್ತ 
ನುಡಿವ ಸಟಿ ದಿಟ. RE 
ಸದ್ರೂಪವಾದ ಬ್ರಹ್ಮೆನೆ ಸತ್ಯ. ಮಿಕ್ಕನಾಮ ರೂಪಗಳೆಲ್ಲ ಮಿಥ್ಯ 
ವೆಂಬ ಬುದ್ದಿಯೆ ಸತ್ಯ. 
೩ ಅಸ್ತೇಯ 


ಪರಕೊಡರೆ ಕಸ-ಕಡ್ಡಿ-ಕಟ್ಟಿಗೆ-ಕಲ್ಲು-ಮಣ್ಣು-ಬೆಳ್ಳಿ-ಬಂಗಾರ- 
ಸ ಸ ಐ ಳೆ 
ಧನ-ಧಾನ್ಯ-ವಸನ ಮುಂತಾದ ಯಾವ ಪದಾರ್ಥವನ್ನೂ ಕದಿಯದಿರು 
ವುದು ಕೇಳದೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳದಿರುವುದು ಅಸ್ಕೇಯ. 
ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಅನಾತ್ಮ ಬುದ್ದಿ ಯಿಲ್ಲದಿರುವುದು ಅಸ್ಕೇಯ. 


೪ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 
ಯಾವಜ್ಜೀವ ಪರ್ಯಂತ ಸ್ಮರಣ-ಕೀರ್ತನಾದೃಷ್ಟನಿಧ ಮೈಥುನ 
ಸಂಭವಿಸದಂತೆ ಜಾಗ್ರೆತೆಯಿಂದಿರುವುದೆ ನೈಷ್ಠಿಕ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ. ಖುತು 
ಸುಮಯವರಿತು ನಿಷಿದ್ದ ದಿನವ ತ್ಯಜಿಸಿ ಮಿಕ್ಕ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸದ್ವಂಶಾಭಿ 


1 “ಕಾಯೇನ ಮನಸಾ ವಾಚಾ ಸರ್ವಾವಸ್ಥಾಸು ಸರ್ವದಾ | 
ಸರ್ವತ್ರ ಮೈಥುನತ್ಯಾಗೋ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ ಪ್ರಚೆಕ್ಟೃತೇ ॥ 
—ಯಾಜ್ಞನಲ್ವ್ಯ. 


« ಸ್ಮರಣಂ ಕೀರ್ತನಂ ಕೇಲಿಃ ಪ್ರೇಕ್ಷಣಂ ಗುಹ್ಯಭಾಷಣಂ | 
ಸಂಕಲ್ಹೋ ವ್ಯವಸಾಯಶ್ಚ ಕ್ರಿಯಾನಿಷ್ಟತ್ತಿರೇನ ಚೆ॥ 
ಏತನ್ಮೆ $೫» ನಮಪ್ಪಾಂಗಂ ಪ್ರವದಂತಿ ಮನೀಷಿಣಃ ! 
ನಿಸರೀತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯಮೇತದೇವಾಸ್ಟ್ರಲಕ್ಸೃಣಂ 22 3 
ಬೆ 
—ದಕ್ಷ ಸ್ಕ್ರೃತಿ. 





೧೦೮ ಪಂಚಯೋಗ 
ಹರ ಂಂಜಾರಾ್‌ರಾರಾರಾರರ್ಯಾರಾಾಾ್‌ಾಾರಾಭಪ್ರಾರಾಶಾಲ್ಪೌಪಭೂಭಭಯು 
ವೃದ್ಧಿ ಗೋಸ್ಕರ ತನ್ನ ಧರ್ಮ ಪತ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಹಿತಮಿತ ಏಕಾಂತ ರತಿಸುಬ 
ವಡೆವುಜಿ ನುತಗೃಹೆಸ್ಥ ಬ್ರಹ್ಮೆಚರ್ಯ.* 
ತನುಮನೋ ವಚನ ಮುಖ್ಯ ಸಮಸ್ತೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಬ್ರಹ್ಮ 
(ಲಿಂಗ) ದಲ್ಲಿ ವ್ಯವಹೆರಿಸುತ್ತ ಲಿಂಗ ತನು ಕರಣೇಂದ್ರಿಯಗಳಾಗಿ ಚರಿಸ್ಮ 
ವುಜಿ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ. 
೫ ಕ್ಸಮಾ 
ಶತ್ರು ಮಿತ್ರಾದಿಗಳಿಂದ ತನಗೆ ಬಾಥೆಯುಂಟಾದಾಗ ದಂಡಿಸುವ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ತನಗಿದ್ದ ರೂ ಸಹೆನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಂತಹೆ ಉಚ್ಚ ಗುಣನೆ 
ಕ್ಷಮೆ. 
ಕಾಮ-ಕ್ರೋಧ-ಲೋಭ- ಮೋಹೆ- ಮದ “ಮತ್ತರಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಮನ 
ಸಿಗೆ ಎಡೆಗೊಡದೆ ಎಚ್ಚರವಹಿಸಿರುವುದೆ ಕ್ಷಮೆ. 
೬ ಧೃತಿ 
ಸುಜ್ಞಾನಾನುಭವದಿಂದಲೆ ಸಂಸಾರ ತೊಲಗುವುದೆಂದೂ ಇನ್ನು 
ಮೇಲೆ ಹಾನಿ ವೃತ್ತಿ ಯಾಗಲರಿಯದೆಂದೂ ಉಂಟಾದ ಸಮ್ಯಗ್‌ 
ಜ್ಞಾನನೆ ಧೃತಿ. | 
ತಾನೆಂಬುಜಿ ಅತ್ಮ ತನಗೆ ಭಿನ್ನವಾದ ಘಟಪಟದಂತೆ ತೋರುವ 
ದೇಹಾದಿಗಳಾತ್ಮನಲ್ಲೆ ೦ಬ ಸುದೃಢ ಮತಿಯೇ ಧೃತಿ. 
೭೩ ದಯಾ 
ಸಕಲ ಜೀವಾಳಿಗೆ ಲೇಸನ್ನು ಬಯಸುವ ಹೈದಯದ ಫನಿಕರವೆ 
ದಯೆ. | 
್‌ವನಿತಾದಿ ವಿಷಯಮಂ ಕಂಡು ಕೇಳಿದಲ್ಲಿ ಮನೋನಾಕ್ಕಾಯಂಗಳಿಂ 
ಮಾತೃವೆಂದು ಭಾವಿಸುವುದೇ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವೆನಿಸುವುದು. ಆಥವಾ ಹೃದಯ, 
(ಮನೋ) ವಾಕ್ಕು, ನೇತ್ರ: ರೇತಸ್ಸು, ಅಂಗಂಗಳಂ ಪರಸ್ತಿ € ವಿಷಯದೊಳುಂ 
ಸ್ವಸ್ತ್ರೀ ವಿಷಯದೊಳ ಶಾಸ್ತ್ರಿ ೇಯವಾಗಿಯುಂ ಚಲಿಸದಂತೆ ನಿಗ್ರಹಿಸಿರುವುದೆ ಬ್ರಹ್ಮ 


ಚರ್ಯನೆನಿಸುವದು. 
—ವಿವೇಕ ಚಿಂತಾಮಣಿ, ಪ್ರ-೨. 





ಅನುಬಂಧ ೧ ೧೦೯ 
ನ್‌ 
ಲೆ ಆರ್ಜವ 

ಕಲತ್ರ, ಪುತ್ರ, ಮಿತ್ರ, ಬಂಧು ಬಾಂಧವರಲ್ಲಿಯೂ ಶತ್ರು 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತನ್ನಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಸದಾ ಸಮಭಾನನೆಯಿರುವಿಕಿಯಿ 


೯ವ. 
ಛು ೯ ಮಿತಾಹಾರ 


" ಹಿತ ಮಿತ ಭುಕ್‌ 

ಹಿತವೂ ಮಿತವೂ ಆದ ಸಾಕ್ತ್ವಿಕಾಹಾರ ಸೇವನೆಯೆ ಮಿತಾಹಾರ. 
ಕಾಲದೇಶಾನುಗುಣವರಿತು ದೊರೆತದನ್ನು ಹಿತಮಿತವಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸುವು 
(ಬಂದುದನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವು) ದೆ ಮಿತಾಹಾರ. 

ನ ೧೦ ಶೌಚ 

ಹೆಸನಾದ ಪರಿಶುದ ಮಣ್ಣು-ಚೌಳು-ಸೀಗೆ-ನೀರುಗಳಿಂದ ಕ್ಳೈ 
ಕಾಲು ದೇಹೆದ ಕೊಳೆಯನ್ನು ತೊಳೆಯುವುದೆ ಬಾಹ್ಯ ಶಾಚ. 

ಶುಭವಾಸನಾ ಸಂತತಿ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಮನೋ ಬುದ್ಧಿ ಭಾನ ಒಳ 
ಪಟ್ಟು ತಾನು ಪರಿಶುದ್ಧನೆಂಬ ಸನಿತ್ರಾತ್ಮ ವಿಶ್ವಾಸ ಪರಿಜ್ಞಾನವೇ 
ಅಭ್ಯಂತರ ಶೌಚ. 

“ ತಪಃ ಸಂತೋಷ ಆಸ್ತಿ ಕ್ಕಂ ದಾನಮೂಶ್ಚ ರಪೂಜನಂ 

ಸಿದ್ಧಾಂತವಾಕ್ಯಶ್ರವಣಂ ಹ್ರೀಮತೀ ಚ ಜಪೋ ವ್ರತಂ 

ನಿಯಮಾ ದಶ ಸಂಪ್ರೋಕ್ತಾ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರನಿಶಾರದೈಃ 3 


ತಪಸ್ಸು, ಸಂತೋಷ, ಆಸ್ತಿಕ್ಯ(ವಿಶ್ವಾಸ), ದಾನ, ಈಶ್ವರಪೂಜನ, 
ಸಿದ್ಧಾ ಂತವಾಕ್ಯ ಶ್ರವಣ, ಲಜ್ಜಾ, ಮತಿ, ಜಪ, ವ್ರತವೆಂದು ಹೆತ್ತು ತೆರ 
ನಾಗಿದೆ. 

೧ ತಪ 

ವೇದವಿಹಿತ ಕೃಚ್ಛಾ )ದಿಕರ್ಮಾಚರಣೆಯಿಂದ ಶರೀಶೋಷಣ 
ಮಾಡುವುದೇ ತಪವು. 

ಸಂಸಾರ-ಭವಪಾಶಬಂಧ ಮೋಕ್ಷಾದಿಗಳ ವಿಚಾರನೆಸಗುವುದೆ 
ತನವು. 


ಅ ಕಾಸ ಫಾ “ರ್ಯಾ 


Pid 





೧೧೦ ಪಂಚಯೋಗ 
ಮಮಾ ದಾರಾ ನಲ್ಲಿ 


ತನುಮನೋವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಹೆರ- ಗುರು- ಚರ- ಶರಣ ಜನಕ 
ಭಜನೆ, ಪೂಜೆ, ಸೇವೆ, ವಿನಯ, ಪರಹಿತ, ಅತರ್ಕ, ಅನಪಶಬ್ದ, ದಮ್ಮೆ 
ಶಮೆ, ವಿವೇಕ, ಶಿವಾತ್ಮ ವಿದ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳು ವುಡೆ ತಪವು, 
೨ ಸಂತೋಷ 
« ದೊರಕಲೇನದರೊಳು ಪರಿಣತೆದಳೆವುದೆ ಚೆಂದಮುಮು ? 
ಇಂತಿರುವ ಮಹಾನುಭಾವಿಗಳ ಉಕ್ತಿಯಂತೆ. ಯಥಾಲಾಭ 
ಸಂತುಷ್ಪಿವಡೆವುದೆ ಸಂತೋಷ. ಪಾ 
a - ಬ್ರಹ್ಮಾ- ರುದ್ರ ಪದಾದಿಗಳಾಸೆಯನ್ನು 
ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಶಿವಭಕ್ತ ಶಿವಜ್ಞಾನಾಭವವನ್ನು ಹಾರೈಸುವುದೆ ಸಂತೋಷ. 
೩ ಆಸ್ತಿಕ್ಕ 
ನಿಗಮಾಗಮ, ಶ್ರುತಿ, ಸ್ಮ ಎತ್ಯುಕ್ತವಾದುದನ್ನು ನೆಂಬುವುಜಿ 
ಆಸ್ತಿ ಕ್ಯ: ಈೀಗುರು ವಚನೋಪದೇಶದಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧಾ ಭಕ್ತಿನಿಶ್ಚಾಸ ತಲೆದೋರು 
ವುದೆ ಆಸ್ತಿಕ್ಯ. 
೪ ದಾನ 
ಸತ್ಛಾಯಕಾರ್ಜಿತ ಧನ, ಕನಕ, ಧಾನ್ಯ, ವಸನಾದಿ ವಸ: ಸ್ಕಿಗಳನ್ನು 


ತ್ರಕ್ಲೀವ್ರದೆ ದ _ದಾನ. ತಾನರಿದೆ ಶಿವಜಾ ್ಲಾನಾನುಭವವನ್ನು 
ಸಪ ಅತು 


ತ್ವ ಇದತ ಇಸ 


೫ ಈಶ್ವರ ಪೂಜಾ 
ಅಷ್ಟವಿಧಾರ್ಚನೆ, ಪೋಡಕೋಪಾಚಾರಾದಿಗಳಿಂದ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ 


ಇಷ ್ಪದೇವತಾರಾಧನೆಯೆಸ ಗುವುಡಿ ಈಶ್ವರ ಪೂಜೆ. 


ರಾಗಾದಿಗುಣವಿಲ್ಲದೆ ಕ ದಯ ಹಿಂಸಾದಿ ಗುಣ ವಿರಹಿತ 


ಸತ್ಸರ್ಮಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ತತ್ರರನಾಗಿರುವುದೆ ಈಶ್ವರ ಪೂಜೆ. 


೬ ಸಿದ್ದಾಂತ ವಾಕ್ಯಶ್ರನ 
¢ ಸತ್ಯಜ್ಞಾನಮನಂತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ? 
pe 


ಅನುಬಂಧ ೧ ೧೧೧ 
ರ್‌ 
ಎಂಬ ಶ್ರುತಿ ಪ್ರಮಾಣದಂತೆ ಸ ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದಾದಿ ಲಕ್ಷಣ ವಿಶಿಷ್ಟ 
ವಾದುದು. ಪ್ರ ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮವೆಂದರಿವುಹೆ ಶಿವಾದ್ವೈತ ಸಿದ್ದಾಂತಶ್ರವಣ, 
ಶ್ರೀ ಗುರುವಿನ ಹಿತೋಪದೇಶ ವಾಕ್ಯದಿಂದ ಪರವ ಸ್ತುವಿನಲ್ಲೆರಕ 
ವಾಗುವುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳು ವುದ ಸಿದ್ಧಾ 3 ವಾಕ್ಯಶ್ರವಣ. 


೭ ಲಜ್ಜಾ 
ವೈದಿಕ-ಲೌಕಿಕಾಚರಣೆಗೆ ವಿರುದ ನ ವಾದಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಲು 


ಸಂಕೋಚಪಡುವುದೆ ಲಜ್ಜೆ. ಅಯೋಗ್ಯಕೊಡನೆ ಮಾತು ಕತೆಯಾಡಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸ ಸದಿರುವುದ್ದೆ ಲಜ್ಜೆ 
೮ ಮತಿ 
ಸಮಸ್ತ ವೈದಿಕಾಗಮಿಕ ಮತ್ತು ಲೌಕಿಕನಿಹಿತ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವರ್ತಿಸುವುದೆ ಮತಿ. 
ಬ್ರಹ್ಮೆ (ಶಿವ) ಜ್ಞಾನ ಸಂಪನ್ನಾಗಬೇಕೆಂಬ ಬುದ್ಧಿಯೆ ಮತಿ. 


೯ ಜಪ 
ನಿಗಮಾಗಮೋಕ್ತ ಕ್ರಮವಿಡಿದು ಮಂತ್ರವನ್ನು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಉಚ್ಚರಿಸುವುದೆ ಜಪ. 
೧೦ ವ್ರತ 
ವೇದೋಕ್ತವಿಧಿ ನಿಷೇಧಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು ಕಿಷೇಧಕರ್ಮವಾಚರಿಸದೆ 
ವಿಧ್ಯುಕ್ತವಾದ ನಿತ್ಯ ನೈಮಿತ್ತಿ ಕಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ತತ್ಸರನಾಗಿರುವುದೆ ವ್ರತ. 
ಶ್ರೀ ಗುರುನಚನದಂತಾಚರಿಸುವುಡೆ ಸುವ್ರತ. 
ಆಸನಾಂಗ ಚೆತುರಶೀತಿ ಮುಖ್ಯಬಹುನಿಧ 
"ಸ್ಥಿ ರಸುಖವತಸನಂ > " ಅಸನೇನ ರಜೋ ಹಂತಿ? 
ಸ ಕಾರವಾರ ಬಾರ್‌ 


ದರ್ಭೆ - ಬಿಳೆಕಂಬಳಿ - ರತ್ನಗಂಬಳಿ ಮೊದಲಾದಾಸನದ ಮೇಲೆ 
ತನಗಿಷ್ಟವೆನಿಸಿದ ಶಾರೀರಾಸನ ಬದ ನಾಗಿ ಮೈ ಅಲುಗಿಸದೆ ನಾಶಿಕಾಗ್ರಾದಿ ದ 








೧೧೨ ಪಂಚಯೋಗ 





ದೃಷ್ಟಿ ಮುದ್ರಾಬಂಧ ಸಮನ್ವಿತನಾಗಿ ಖುಜುಕಾಯದಿಂದ ಸ್ಥಿರೆಸುಖವಾಗಿ 
ರುವುದಿ ಯೋಗಾಸನ. 
ಚಿತ್ರಚಂಚಲತೆಗೆ ಕಾರಣವಾದ ರಜೋಧರ್ಮವಳಿದು ದೇಹಕ್ಕೆ 
ಕೋಗಾದಿಗೆಳೇಟಿದಂತೆ ಕುಳ್ಳಿರುವುದೆ ಯೋಗಾಸನ. 
ಆಸನಾಬಾಸದಿಂದ ಸೆ ರ್ಯ(ಸ್ಲಿರತೆ), ಆರೋಗ್ಯ, ಅಂಗಲಾಘವ 
ಕ್‌ ಡ್‌್‌ ಆ ಬಾಧೆ ತೊಂಗುತ್ತ ದಿ. 
ತನ್ನಗುಚಿತ ಮತ್ತು ಅಭೀಷ್ಟವಾದ ಆಸನ ಹಾಕುವುದರಿಂದ 
ಥೆ $ರ್ಮಾನಂದ ವೊದಗುವದು. 
«« ಚತುರಶೀತಿ ಲಕ್ಷಾಣಮೇಕೈಕಂ ಸಮುದಾಹೃ ತಂ | 
ತತಃ ಶಿನೇನ ಪೀಠಾನಾಂ ಸೋಡಶೋನಂ ಶತಂ ಕೃತಂ || ೨ 
6 ಸಿದ್ಧಾಂಬುಜ ಸ್ವಸ್ತಿ ಕೆ ಮುಕ್ತೆನೀರಭದ್ಭಾಹಿ ಭುಕ್ಸಿ | 
ಗವಾಂ ಮುಖಾನಿ ಸುಖಾಸನಂ ಚೈವ ಸಮಂ 
ಕಿತಾನಿ ತತೋ ದಶೈ ಮಾನಿ ವರಾಸನಾನಿ ॥ 33 
ಎಂಬತ್ತುನಾಲ್ಫು ಲಕ್ಷ ಜೀವರಾಶಿ ಗಣನೆಗನುಗುಣವಾಗಿ ಲಕ್ಷ 
ಕೊಂದೊಂದರಂತೆ ಎಂಬತ್ತುನಾಲ್ಕು ಯೋಗಾಸನಗಳು ಶಿವೋಪದಿಷ್ಟ 
ವಾದವುಗಳು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧಾ ಸನ, ಪದ್ಮಾಸನ, ಸ್ವಸ್ತಿ ಕಾಸನ, 
ಮುಕ್ತಾಸನ, ನೀರಾಸನ, ಭದ್ರಾಸನ; ಮಯೂರಾಸನ, ಸಿಂಹಾಸನ, 
ಗೋಮುಖಾಸನ ಈ ಹೆತ್ತು ಆಸನಗಳು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದವುಗಳು. 
ಪರ್ಯಾಯ ನಾಮದ ಅವಾಂತರ-ಮತಾಂತರಾಸನಗಳು ಹೆಲವಾ 
ಕುಂಟು, 
೧ ಸಿದ್ಧಾಸನ, ೨ ಮತಾಂತರ ಸಿದ್ದಾಸನ್ಯ ೩ ವಾಮ 
ಸಿದ್ಧಾಸನ, ೪ ದಕ್ಷಿಣ ಸಿದ್ಧಾಸನ, ೫ ಶಿರಸಿದ್ಧಾಸನ : 
ಶರೀರದೊಳಗಿನೆಲ್ಲಭಾಗ .ಸರಳವಾಗುವುದು. ಶ್ವಾಸನಿಶ್ವಾಸದ 
ಗಮನ ಮಂದ ಮತ್ತು ನಿಯಮಿತವಾಗುವುದು. ಪ್ರಾಣವಾಹೆಕ ನಾಡಿಗಳ 
ನೈರ್ಮಲ್ಯ. ಬಂಧತ್ರಯ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದು. ವೀರಸ್ತಂಭನ, ಮೇಧ 
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ಅನುಬಂಧೆ ೧ ೧೧ತ 

ARSE 
ಶಕ್ತಿನರ್ಧನ, ತೇಜೋಭಿವೃದ್ಧಿ ಆರೋಗ್ಯ ಭಾಗ್ಯಸಿದ್ದಿ, ಮೋಕ್ಷಸಿದಿ 
ಯಾಗುವುದು. ಸ್ಥೂಲತನು ಕೃತವಾಗುವುದು. ವಟು ಯತಿಗಳು ಪ್ಲ 
ಆಸನಾಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದು ವಿಹಿತ. 

೬ ಪದ್ಮಾಸನ, ೩೭ ಅರ್ಧಪದ್ಮಾಸನ್ಕ ೮ ಬದ್ಮಪದ್ಮಾಸನ್ನ 
೯ ಊರ್ಧ್ವಪದ್ಮಾಸನ : ; 

ಎಲ್ಲ ರೋಗ ದೂರಾಗುವವು. - ಮನಃಪ್ರಾಣೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಹರಿ 
ದಾಟಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು. ದೇಹಾಲಸ್ಯ ತೊಲಗುವುದು. ಆರೋಗ್ಯ 
ಪ್ರಂಟಾಗುವುದು. ಚಿತ್ತ ಸ್ಥಿರವಾಗುವುದು. ಗೃಹಸ್ಥರು ಈ ಆಸನಾ 
ಭ್ಯಾಸೆ" ಮಾಡುವುದು ವಿಹಿತ. 

೧೦ ಸೈಸ್ತಿಕಾಸನ: 


ಜಪಸಿದ್ಧಿ ಗೆ ಬಹೆಳೆ ಅನುಕೂಲವಾದುದು. ದೇಹೆ ನಿಕೋಗಿ 
ಯಾಗುವುದು. ಸನ್ಯಾಸಿ, ಸಂಸಾರಿಗಳೂ ಸಮಸ್ತ ರೂ ಕೂಡ ಈ ಆಸನಾ 
ಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬಹುದು. ಈ ಆಸನ ಬಹು ಸುಗಮವಾದುದು. ಪ್ರತ್ಯಾಹಾ 
ರಕೇ ಮನೋಮುಖ್ಯೇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಆವಶ್ಯಕವಾದುದೆಂದು ಯೋಗಿ 
ಗಳ ಅಭಿಮತವಿದೆ. 

೧೧ ಮುಕ್ತಾಸನ: 

೧೨ ನೀರಾಸನ : 

ದೇಹೆಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚುವುದು ಅಪಾನನಾಯು ಊಧ 4ಗಮನವಾಗು 
ವುದು. 

೧೩ ಭದ್ರಾಸನ: 

ಬಿಲ್ಲ ಬಗೆಯ ರೋಗ ನಾಶವಾಗುವುದು. 
೧೪ ಮಯೂರಾಸನ ೧೫ ಪದ್ಮಾಸನ ಯುಕ್ತ ಮಯೂ 


ಗುಲ್ಮ (ಅಡ್ಡಗೈ - ಗಂಟು), ಜರೋದರ- (ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ನೀರು 


ಸೇರುವ ಬೇನೆ, ಪ್ಲೀಹ (ಜ್ವರದಗಣ್ಣೆ) ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ, ಅಲಸತೆ 


 ನೊದಲಾದವು ಬೇಗ ದೂರಾಗುವವು. ಜಾಠಕರಾಗ್ನಿ ಹೆಚ್ಚಿ ಅಪಕಾರಕ 
‘15 














ಅನ್ನಾದಿಗಳನ್ನು ಉಂಡರೂ ಜೀರ್ಣವಾಗುವುದು. ಮಲವಿಸರ್ಜನೆ ಸರಿ 
ಯಾಗಿ ಆಗುವದು. 

೧೬ ಸಿಂಹಾಸನ : 

ಬಂಧತ್ರಯ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದು, ಶರೀರಾಂತ ಬಲವೃದ್ಧಿಯಾಗು 
ವುದು, ಜಾಕೆರಾಗ್ನಿ ಹೆಚ್ಚುವುದು. 

೧೭ ಗೋಮುಖಾಸನ : 

ಈ ಆಸನವನ್ನು ಹಾಕಿದಾಗ ಪಾದಾಂಷ್ಮಗುಗಳನ್ನು ಹೆಸ್ತಗಳಿಂದೊತ್ತಿ 
ಹಿಡಿದು ಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಆಧಾರ ಬಂಧ ಸಿದ್ಧಿಯಾಗಿ ಭಗಂದರ (ಜನನೇಂ 
ದ್ರಿಯ ಬೇನೆ) ತೊಲಗುತ್ತದೆ. ಥೌತಿ, ನೌಲಿ ಕರ್ಮ ಸಿದ್ಧಿ ಸುತ್ತವೆ. 
ಅಪಾನ ವಾಯು ಊರ್ಧ್ವಗತಿಯನ್ನು, ಪ್ರಾಣವಾಯು ಅಥೋಗತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿ ಚಿತ್ತಕ್ಕೆ ಶಾಂತಿ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. 

೧೮ ಸುಖಾಸನ: 


ಧೈರ್ಯ, ಸುಖವುಂಟಾಗುವುದು. ರೋಗಿ-ನಿರೋಗಿ ಆಬಾಲ 


ವೃದ್ಧ ಸ್ರೀ ಪುರುಷರು ಯಾರಾದರೂ ಹಾಕಬಹೆದು. 
೧೯ ಕುಕ್ಕುಟಾಸನ | 


ಆಲಸ್ಯವಳಿದು ಜಾಠರಾಗ್ದಿ ಹೆಚ್ಚಿ ಉಂಡನ್ನ ಅರಗಿ ನಾಡಿಗಳು ' 


ಐರ್ಮಲತೆಗೆ ಕೈಗಳ ಶಕ್ತಿಗೆ ತುಂಬ ಅನುಕೂಲವಾಗುವದು. 
೨೦ ಗರ್ಭಾಸನ: 
ಆಲಸ್ಯತನ ದೂರಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಶಾಂತಿಯುಂಬಾಗುವುದು. 
೨೧ ಹಟ್ಟಿ ಭಾಸನ : 
೨೨ ಗ್ರಂಥಿ ಭೇದನಾಸನ : 
ಹೆಸ್ತನಾಡೀ ಗ್ರಂಥಿಗಳ ಭೇದನವಾಗುವುದು. 


೨೩ ಮತ್ಸ್ಯಾಸನ್ಕ ೨೪ ಮತಾಂತರ ಮತ್ಸ್ಯಾಸನ : ಮಲ | 


ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆಯುವುದು. ಎಲ್ಲ ಕೋಗ ದೂರಾಗುವವು- 


೨೫ ಕೂರ್ಮಾಸನ, ೨೬ ಅರ್ಧೆಕೊರ್ಮಾಸನ 
ತಿ. ಉತ್ತಾನಕೂರ್ಮಾಸನ : 














ಅನುಬಂಧ ೧ 8 
ನಾವ 
ಎಂಬತ್ತು ಬಗೆ ವಾತ ದೋಷಗಳು ತೊಲಗುವವು. ' ಅಪಾನ 
ವಾಯು ಸಹಿತ ವೀರ್ಯ ಊರ್ಧ್ವ ಗಮನವಾಗುವುದು. ವೀರ್ಯ ಸಂಜ 
ದಿಂದ ಕಾಯಶಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚೆ ಆಲಸ್ಯ ದೂರಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯ ಶಾಂತಿಗೆ ಬಹೆಳ 
ಅನುಕೂಲವಾಗುವುದು. | ೦೫ ಕಣ್ಣ. 
೨೮ ವೃಕ್ಷಾಸನ, ೨೯ ಅರ್ಧವೃಶ್ಲಾಸನ, ೩೦ ಹಸ್ತವೃಕ್ಷಾಸನ, 

೩೧ ಮುಕ್ತಹಸ್ತವೃನ್ಲಾಸನ್ಯ ೩೨ ಏಕಪಾದ ವೃಶ್ಚಾಸನ ; 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾಭ್ಯಾಸಿಗೆ ಈ ಆಸನ ಬಹೆಳ ಅನಶ್ಯವಾದದ್ದು. 
ಪ್ರಾಣಜಯ ಬೇಗ ಆಗುವುದು. ಇ 

೩೩ ಏಕೆಪಾದದೀರ್ಫಾಸನ, ೩೪ ದೀರ್ಫಷಾದ ಅಂಗುಷ್ಕಾ 
ಸನ ೩೫ ಅಂಗುಷ್ಕೂಸನ್ಯ, ೩೬ ವಾಮ ಅಂಗುಷ್ಕಾನ, 
೩೭ ದಕ್ಷಿಣ ಅಂಗುಷ್ಕಾಸನ : 

೩೮ ಪಶ್ಚಿಮತಾನಾಸನ, ೩೯ ವಿಶಾಲಪಾದ ಪಶಿ ಮುಶಾನಾ 
ಸನ ೪೦ ಉತ್ತಾನ ಪಶ್ಚಿಮತಾನಾಸನ : ಸ 

ಜಠರಾಗ್ನಿ ಪ್ರದೀಪ್ರಿಯಾಗುವುದು, ಉದರ ಕೃಶನಾಗುವುದು. 
ನಾಡಿಗಳು ಸುದೃಢವಾಗುವವು, ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗುವವು. ಪ್ರಾಣವಾಯ 
ಪಶ್ಚಿಮ ಸುಷುಮ್ನಾನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಸಹೆಜ ಪ್ರವೇಶವಾಗುವುದು, ಆರೋ 
ಗ್ಯವುಂಟಾಗುವದು. 

೪೧ ವಾಮಪಾದ-ಹಸ್ತ ಭುಜಾಸನ್ಕ ೪೨ ದಕ್ಷಿಣಪಾದ-ಹಸ್ತ 
ಭುಜಾಸನ್ಯ ೪೩ ದ್ವಿಪಾದ-ಹೆಸ್ತ ಭುಜಾಸನ್ಯ ೪೪ ಉತ್ಥಾನ 
ಭುಜಾಸನ : 

೪೫ ದಕ್ಷಿಣಪಾದ ಶಿರಾಸನ್ನ ೪೬ ವಾಮಪಾದ ಶಿರಾಸನ, 
೪೭ ದ್ವಿಷಾದ ಶಿರಾಸನ : 

ಕುಂಡಲಿನೀ ಪ್ರಬೋಧ, ಬಿಂದು ಜಯವಾಗುವುದು. ವಜ್ರೋಲಿ 
ಮುದ್ರಾಸಾಧನೆಗೆ ತುಂಬ ಅನುಕೂಲವಾದದ್ದು. 

೪೭ ಉತ್ಪಾನ ಶಿರಾಸನ್ಯ ೪೮ ಸುಪ್ತ ಶಿರಾಸನ, ೪೯ ಗರು 
ಡಾಸನ | 








ಪಂಚಯೋಗ 


೫೦ ಭುಜಂಗಾಸನ : 

ಜಠರಾಗ್ತಿ ಪ್ರದೀಪ್ತಿ, ಕುಂಡಲಿನಿ ಪ್ರಬೋಧವಾಗುವದು. ಅನೇಕ 
ಕೋಗ ವಾಸಿಯಾಗುವವು. 

೫೧ ಹಂಸಾಸನ : 

೫೨ ಶಲಭಾಸನ : 

೫೩ ಸರ್ವಾಂಗಾಸನ ಮತ್ತು ಶೀರ್ಷಾಸನ, ೫೪ ಹಲಾಸನ: 

ಈ ಆಸನಗಳನ್ನು ನಿಯಮಿತ "ಕ್ರಮ ಬುದ್ಧ ವಾಗಿ ನಿತ್ಯ ಹಿತಮಿತ 
ವಾಗಿ ಹಾಕುವುದರಿಂದ ವೀರ್ಯ ಊದಧ್ವ ಲರು. ಶಾಂತಿ 

ಲಭಿಸುವುದು. ಸ್ಮಪ್ಟ ದೋಷ ತೊರಿಗುಪ್ತುದು. | 

೫೫ ಪ್ರಾಣಾಸನ : 

ಪ್ರಾಣ ವಾಯು ಕೆಳಭಾಗಕ್ಕೆ i 

ನ ವಾಮುದಕ್ಷಿಣ ಶ್ವಾ ಸ ಗಮನಾಸನ : ವಾಮದಕ್ಷಿಣ ನಾಸಿ 
ಕಾದ್ವಾರದಿಂದ ಶ್ವಾಸವು en ಹೊರಡುವುದು. 

೫೭ ನಾಮಪಾದಾಂಗುಷ್ಮಾ ಸನ್ಕ ೫೮ ದಕ್ಷಿಣಪಾದಾಂಗುಷ್ಮಾಸನ 
೬೯ ದ್ವಿಪಾದಾಂಗುಷ್ಮಾ ಸನ: 

ಗ್ದ ವಾತಾಯನಾಸನ : 

ಈ ಆಸನವು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಸುಲಭ ಸ ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. 

೬೧ ನಾಮಜಾನ್ವಾಸನ, ೬೨ ದಕ್ಷಿಣಜಾನ್ಹಾ ಸನ : 

೬೩ ದಕ್ಷಿಣಪಾದ ಪವನಮುಕ್ತಾಸನ, ೬೪ ವಾಮಪಾದ 
ಪವನ ಮುಕ್ತಾಸನ್ಕ ೬೫ ದ್ವಿಪಾದ 'ಫೀರಾಸನ್ಕ ೬೭ ನಾಮಪಾದ 
ಧೀರಾಸನ : 

ಮಲಾಶಯದಲ್ಲಿರುವ ಅಪಾನವಾಯು ದೂರಾಗುವುದು. 

` ೬೮ ಚಕ್ರಾಸನ: 
ಸ ದ ಢಾಸನ : 
ದುಸ್ಪನ್ನ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಇಂದ್ರಿ ಯ ಸ್ಟಲನವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ವಾಯು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತದೆ. 'ಕೋಗಗಳುಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಜಠರಾಗ್ನಿ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಆಸನವನ್ನು ಯಾವ ಸಮಯದಲ್ಲಾ 





ಅನುಬಂಧ ೧ ೧೧೭ 


೫ ರ್ಟರಾರರಾರ್ಯ ಪ 
| 3 ಹಾಕಬಹುದು. ಧ್ಯಾನ್ಯಾಭ್ಯಾಸಿಯು ಮಾತ್ರ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಈ 
4 ಸನದಲ್ಲಿದ್ದು ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಿಸಬೇಕು. ಇದರ ಭೇದನೆದಕ್ಷಿಣಾಸನ. 

| ೭೦ ವಜ್ರಾಸನ, ೭೧ ಸುಪ್ತನಜ್ರಾಸನ : 

೩೨ ಉಷ್ಟ್ರಾಸನ: ಗಮನ ಶಕ್ತಿ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಬಲವುಂ 
| ಗುತ್ತದೆ. ಹೆಸಿವು ನೀರಡಿಕೆ ಅಡಗುತ್ತದೆ. 

೭೩ ಗೋರಕ್ಷಾಸನ: 

|  ಸ್ವಷ್ನದಲ್ಲಿ ವೀಠೃಪತನವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಅನೇಕ 
| ಕೋಗಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಕಠಿಣಾಸನ ಹಾಕುವದರಿಂದುಂಟಾಗುವ 
A ಸರಿಶ್ರಮ ಈ ಆಸನದಿಂದ ದೂರಾಗುತ್ತದೆ. 

೭೪ ಮಂಡೂಕಾಸನ ೭೫ ಉತ್ತಾನಮಂಡೂಕಾಸನ 


೭೬ ತಾಡಾಸನ ೭೭ ಉತ್ಥಾ ನತಾಡಾಸನ 

೭೮ ಲೋಲಾಸನ : ವಾಯು'ಚಂಚಲತೆಯಳಿವುದುದು. 

೭೯ ಅರ್ಧೆಪಾದಾಸನ ೮೦ ಪೂರ್ಣಪಾದಾಸನ 

೮೧ ವಾಯದಕ್ಷಿಣ ಪಾದಾಸನ 

೪೨ ಉತ್ಕಟಾಸನ ೮೩ ಮತಾಂತರ ಉತ್ಕಟಾಸನ : 

ಈ ಆಸನ ಬಸ್ತಿ ಕರ್ಮಾಭ್ಯಾಸಿಗಳಿಗೆ ಬಹೆಳ ಅನುಕೂಲವಾದುದು. 
| ೮೪ ಧನುರಾಸನ ೮೫ ಊರ್ಥ್ಯಧನುರಾಸನ ೮೫ ಶಿರಪಾದ 
| ಧನುರಾಸನ : 

| ಕಫಾದಿದೋಷ ಪರಿಹಾರ. ಮಲಶುದ್ಧಿ. ಆಲಸ್ಯವಳಿವುದು, 
| ಕುಂಡಲಿನಿ ಪ್ರಜೋಧವಾಗುವುದು. ಪಾದಭಾಗದ ನಾಡಿಯೊಳಗಿನ 
| ವಾಯು ಊರ್ಧ್ವಗಾಮಿಯಾಗುವದು. 

| ೮೬ ಯೋಗನಿದ್ರಾಸನ್ಯ ೮೭ ಅಪಾನಾಸನ್ಕೆ ೮೮ ಅಪಾನ 
| ಫಾದಾಸನ್ಕ ೮೯ ಧ್ಯಾನಾಸನ, ೯೦ ಪ್ರಾರ್ಥನಾಸನೆ, ೯೧ ಭೇಕಾ 
ಸನ ೯೨ ವೃಶ್ತಿಕಾಸನ್ಯ ೯೩ ಪಾದಪಾರ್ಶ್ವಾಸನ, ೯೪ ದಕ್ಷಿಣ 
ಸಾಧಪಾರ್ಶ್ವಾಸನ್ಕ ೯೫ ವಾಮಪಾದ ಪಾರ್ಶ್ವಾಸನ ೯೬ ವಾಮ 
ಶ್ರಿಕೋಣಾನಸ್ಕ ೯೭ ದಕ್ಷಿಣ ತ್ರಿಕೋಣಾಸನ, ೪೮ ದಕ್ಷಿಣ 
ಸಾದ ತ್ರಿಕೋಣಾಸನ, ೯೯ ವಾಮುಪಾದ ತ್ರಿಕೋಣಾಸನ್ಯ 


೧೦೦ ಪೂರ್ಣಷಾದ ತ್ರಿ ಕೋಣಾಸನ. 








೧೧೪ ಪಂಚಯೋಗ 
ETE 
೧೦೧ ದಕ್ಷಿಣಪಾದ ಮತೆ ಕ್ಸ್ಯೋಂದ್ರಾಸನ್ಕ ೧೦೨ ೨ ವಾಮಸಾಸ 
ಮತ್ಸೇಂದ್ರಾಸನ: 
ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಅಭ್ಯಾಸೆ ಮಾಡಿದರೆ ಭಯಂಕರ (ಉಗ್ರ) ರೋಗಗಳು 
ನಾಶವಾಗುವವು. ಜಠರಾಗಿ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದು. ಆಧಾರ ಕುಂಡಲಿಸ್ಸಿ 
ಶಕ್ತಿಯೆಚ್ಚರಗೊಳ್ಳುವುದು. ಅಂಗಳ ಮೇಲ್ಭಾ ಗದಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯವೂ ಚಲಿಸು 
ವಾತ ಚಂದ್ರನ ಸ್ಥಿ ಕೆ ರತತ ತ್ರವನ್ನು ಉಂಟು ಮಾಡಿಕೊಡುವುದು. ಸುಖ 
ನಿದ್ರೆ ಬರುವುದು. 
೧೦೩ ನಾಮುಭುಜಾಸನ, ೧೦೪ ದಕ್ಷಿಣಭುಜಾಸನ. 
೧೦೫ ಶವಾಸನ್ಕೆ. ೧೦೬ ಅರ್ಧಶವಾಸನ:: 
 'ಹೆಠಾಭ್ಯಾಸದಿಂದಾಗುವ ಸಮಸ್ತಾಯಾಸ ( ಕಷ್ಟ) ವು ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಮನೋವಿಶ್ರಾಂತಿಗೆ ಬಹೆಳ ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. ' 
ಮಲಾಶಯದಲ್ಲಿರುವ RR ಬಹುಬೇಗ ತೊಲಗಿ ಬದ ಕುಷ್ಟ 
(ಮಲಬದ್ಧತೆ) "ದೂರಾಗುತ್ತ ದೆ. 
೧೦೭ ಕಂದಾಪೀಡಾಸನ್ನ ೧೦೮ ಉತ್ಸಾ ನಕೆಂದಪೀಡಾಸನ:; 
ಕಾಲುಗಳ ಹೆಬ್ಬೆರೆಳುಗಳಿಂದ ನಾಭಿಸ್ತಾ ನಕ್ಕೆ ಕೆಳಗಡೆಯಿರುವ 
ಕಂದನನ್ನು ಹೆತ್ತಿಕ್ಕೆ ನೀಡಿಸುವದರಿಂದ ಸಮಸ್ತನಾಡಿಗಳು ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗು 
ವವು. ಅಪಾನವಾಯು ಜಯ, ಕುಂಡಲಿನಿಶಕ್ತಿ ಪ್ರಬೋಧ. ಸುಷು 
ಮ್ಹಾಮಾರ್ಗ ಸಿದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದು. ಪ್ರಾಣವಾಯು ಸಂಚಾರ ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಆಗುವುದು. ಇದು ಬಹು ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯವಾದುದೆಂದು ಯೋಗ ಸಂಪ್ರ 
ದಾಯಜ್ಞರ ಅಭಿಮತವಿದೆ. 





ಟಪ್ಪುಣಿ- ಹಾನಗಲ್ಲ ಲಿಂ! ಪರಮಪೂಜ್ಯಪಾದ ಚಿದ್ಗುರು ಶ್ರೀ. ನಿ. ಪ್ರ. 
ಸದಾಶಿವಕುಮಾರ ಶಿನಯೋಗೀಶ್ವರ ಸ್ಥಾಪಿತ ಶ್ರೀ ಶಿವಯೋಗ ಮಂದಿರ ವಾಸಿಗ 
ಳಾದ ಶಿನಯೋಗ ಸಾಧಕರು- ವಟುಗಳು ಪ್ರತಿದಿವಸ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಬಾಹ್ಯ ಸೌಚಾನಂತರ 
ಕ್ಲಿಪ್ತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯೋಗಾಸನಗಳನ್ನು ಆಯಾ ದೃಷ್ಟಿ -ಮುದಾ ಬಂಧ ಸಮಸ್ವಿತ 
ನಾಗಿ ಸಕ್ರ ನಾಗಿ ಹಾಕುವ ಪರಿಸಾಕವಿದೆ. 

ಸ ಹಠೆಯೋಗ ಪ ಪ್ರದೀಪಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ನೂರೆಂಟಕ್ಕು ಮಿಕ್ಕ ಯೋಗಾ 
ಸನಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. 


ನೆ ೨. 
ಅನುಬಂಧ ೧ ಸ 


ಆಸನಾಭ್ಯಾಸ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸಬೇಕಾದ 
ದೃಷ್ಟಿ-ಮುದ್ರಾ--ಬಂಧಗಳ ವಿವರ 


ee 


ದೃಷ್ಟಿ 


ನಾಸಿಕಾಗ್ರದೃಷ್ಟಿ. 
ಊಧ ದೃಷ್ಟಿ. 
ಪೂರ್ಣಮಾದೃಸ್ಟಿ. 
ಅಮಾವಾಸ್ಯಾದೃಷ್ಟಿ. 


ಗ್ರಿ ೫ LD 


ಮುದ್ರಾ 
ವಂದನಾಮುದ್ರೆ. 
ಶ್ರೀಪಾದಮುದ್ರೆ. 
ಕಮಲ ಮದ್ರೆ. 
ನಿರ್ಯಾಣ ಮುದ್ರೆ. 
ಜ್ಞಾನ ಮುದ್ರೆ. 


೬ 0809 ಓ ೨ 


ಬಂಧ. 
ಜಿಹ್ವಾಬಂಧ. 
ಜಾಲಂಧರ ಬಂಧ 
ಮೂಲ ಬಂಧೆ. 


ಉಡ್ಯಾಣ ಬಂಧ. 


ಗ್ರಿ ೪ LD 





ಟಿಪ್ನಣೆ- ಡಸಿ, ಮುದ್ರಾ. ಬಂಧಾನುಸಂಧಾನದಿಂದ ಹಾಕುನ ಆಸನ 
ನ್ಟ, ಮುದ್ರ ಗದ ನರ್ವಸಷ್ಯಾ 
ಯೋಗಾಸನ. ಇವರು ಹಾಕುವ ಆಸನ ಡೊಂಬರಾಸನನೆಂಡು ವಿವೇಕ. 








ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾಂಗಾಷ್ಟವಿಧ 
"ತಸ್ಮಿನ್ನತಿಶ್ವಾ ಸ ಶ್ವಾಸಯೋರ್ಗೆತಿ ವಿಚ್ಛೆ ೀದಃ 
ಪಾ ್ರಿಹಾಯಾಮೇಃ? 
4€ಸಹಿತಃಸೂರ್ಯಭೇದಶ್ಚ ಉಜ್ಜಾ ) ಯೊಶೀತೆಲೀತಥಾ | 
ಭಸಿ ಸ್ಪಿಕಾಭ್ರಾಮರಿವ ಮೂರ್ಛಾಳೇನಲೀಜಾಸ್ಫ ಕುಂಭಿಕಾಃ।|» 
ಸಗರ್ಭ ಅಥವಾ ಅಗರ್ಭ ಕೀಚಕಪೂರಕ ಕುಂಭಕತ್ರಯದಿಂದ 
ಪ್ರಾಣಾಪಾನಾದಿವಾಯುವನ್ನು ಸ್ಥಿಮಿತಿ ( ಹೆತೋಟ) ಯಲ್ಲಿರಿಸುವುಿ 
ಕುಂಭಕ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ. 
ಇದು ಸಹಿತ, ಸೂರ್ಯಭೇದ, ಉಜ್ಜಾಯಿ, ಶೀತಳಿ, ಭ ಸ್ರಿಕಾ- 
) ಭ್ರಾಮರೀ, ಮೂರ್ಛಾ, ಕೇವಲೀಯೆಂದು ಎಂಟುಬಗೆಯಾಗಿದೆ. 


ಕುಂಭಕ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಪಾಪಪಲ್ಲಟವಾಗುವುದು 
ಕ್ಸ (ಶರೂಪ ಆವರಣ ನಾಶವಾಗುವುದು. 


ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರಾಂಗೈ ಕವಿಧ 
ಸ ಸ ವಿಷಯಾಸಂಪ್ರ ಯೋಗೇಚಿತ್ಛಸ್ಯ ಸ್ವರೂಪಾನುಕಾ 
ರ 'ಇನೇಂದ್ರಿ ಜ್‌ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ?" 


ಶಬ್ದಾ ದಿಬಹಿರ್ವಿಷಯಗಳಿಗೆಡೆಯಾಗುತಲಿರುವ ಮನೋಮು 


ದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಧ್ಯೇಯವಾದ ಪರವಸ್ತುವಿನತ್ತ ಸೆಳೆತಂದು ಅಂತರ್ಮುಖ 
ವಾಗೆಸಗುವದೆ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ. 


ಇದರಿಂದ ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧ, ಲೋಭ, ನದ ಮದ, ಮತ್ಸರ 
ವೆಂಬ ತನ್ನೊಳಗಿನಾರು ವೈರಿಗಳ ವಿಜಯವೆ ಫ 


ಧಾರಣಾಂಗ್ಯೆ ಸ 


« ' ದೇಶಬಂಧಶ್ಚಿ ತ್ರ ಸ್ಮ ಧಾರಣಾ | ೫ 
ಮಣಿಪೂರಕ, ನನವ: ಗಳಲ್ಲಿ ನಾಶಿಕಾಗ್ರ ದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ 
ಇಷ್ಟ ದೇವತೆಯಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರೈಕಾಗ್ರತೆಯೆ ಮ 





3 ಅನುಬಂಧ ೧ ೧೨೧ 
ಲಾರಾ 
ಅಷ್ಟಾದಕಮರ್ಮಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ವಾಯುಮನೋಫಿಲ: ಕಡೆಯೆ: ಧಾರಣ. 
ಹೃದಯ > ಕಂತೆ. ತಾಲ್ವಾದಿಸ್ಥಾ ತನಗಳಲ್ಲಿ ಆಯಾವರ್ಣದೇವತಾ 
ಸ್ಪ 
|  ಬೀಜಾಕ್ಷರಸ ತವಾದ ಪೃಥಿವ್ಯಾದಿತತ್ತ ಗಳನ್ನು ಚಿಂತಿಸುತ್ತ ಮನಃ 
 ಫ್ರಾಣಗಳನ್ನು ಆಯಾಕ್ಷಿ ಸ್ತಕಾಲಪರ್ಯಂತ ಓಯಗೊಳಿಸುವುದು. ಧಾರಣ. 
ಇತ್ಯಾದಿ ಧಾರಣದ ಸ್ಥಿರಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಆಯಾ ತತ್ತ ಗಳೆ ಜಯ 
| ಫುಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಧ್ಯಾನಾಂಗತ್ರಿವಿಧ 


* ತತ್ರ ಪ್ರತ್ಯಯೈ ಕತಾನತಾ ಧ್ಯಾನಂ |? 
| ನವಚಕೃದಲ್ಲಿ ಷೋಡೆಶಾಧಾರದಲ್ಲಿ ಅವಿಚ್ಛೆ ನ್ನತೈಲಧಾರೆಯಂತೆ 
| ಸದಾಥ್ಯೇಯವಸ್ತು ವಿನ ಚಿಂತನಾಕಾರವಾಗಿರುವ ಮನೋವೃತ್ತಿಯೆ ಧ್ಯಾನ. 

ಸ್ಥೂಲಧ್ಯಾನ, ಜ್ಯೋತಿರ್ಧ್ಯಾನ, ಸೂಕ್ಷ್ಮಧ್ಯಾನಭೇದದಿಂ ಮೂಜಿರ 
ನಾಗಿದೆ. 

ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಮನೋನೆ ರ್ಮಲ್ಯ ಸುಖಶಾಂತಿಪ್ರಾಹ್ತಿ ಯಾಗುತ್ತ ಡೆ. 


ಸವ ಮಾಧ್ಯಂಗ ಬ್ರಿ ಿವಿಧ 


« ತದೇನಾರ್ಥಮಾತ್ರ ನಿರ್ಭಾಸಂ,ಸ್ಥ ಓರೂಪಶೂನ್ಯಮಿನ 
ಸಮಾಧಿಃ? 
| ಧಾರಣಾ - ಧ್ಯಾನಾದಿಕ್ರಿ ಯಾವರ್ಶನೆಯಳಿದು ಧ್ರೇಯವಸ್ತು ಸ್ನುವಿನ 
| ತಾದಾತ್ಮ್ಯ ವಡೆದಿಹುದೆ ಸಮಾಧಿ. 
| ಸ ಜ್ಞಾತಾಜ್ಞಾ ಗ್ರಾ ತಪ್ರಭೇದದಿಂದಿತ್ತೆ Jn ಸಮಾಧಿ 
 ಕಿಭ್ಯಾಸದಿಂದ ನಿತ್ಯಾನಂದ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ. 
| ಶ್ರುತ್ಯುಕ್ತಪ್ರ 1 ಯಮಾದ್ಯ ಂಗಲಸ್ರಣ 

೧ ಯಮ | 
ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದುಂಟಾದ ಇ ವೈರಾಗ್ಯವೆ ಯ ಯಮ. 
ಟ ೨ ನಿಯಮ 
ಸರತತ್ತ್ವದಲ್ಲಿ ಅವ್ಛನ್ನವಾದ ಅಭಿಲಾಸೆಯೆ ಜಯವ 





೧೨೨ ಪಂಚಯೋಗ 








೩ ಆಸನ 
ಸಕಲ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉದಾಸೀನವಾಗಿರುವಿಕೆಯೆ ಉತ್ತಮನು 


ದಾಸನ. 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 


ನಾಮರೂಪಾತ್ಮಕ ಜಗತ್ತನ್ನು ಮಿಥ್ಯವಾಗಿ ತಿಳಿವುದೆ ಪ್ರಾಣಾ 


ಯಾಮ. 
೫ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ 
ಚಿತ್ತದ ಅಂತರ್ಮುಖ ತ್ವನೆ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ. 
೬ ಧಾರಣಾ 
ಚಿತ್ತದ ನಿಶ್ಚಯ ಸಿತಿಯೆ ಧಾರಣ, 
SU 
೭ ಧ್ಯಾನ 
ಚಿನ್ಮಾತ್ರನೇ ತಾನೆಂದು ಚಿಂತಿಸುವುದೆ ಧ್ಯಾನ. 
ಕ ಸಮಾಧಿ; ನೆ, 
ಷಟ್ಟರ್ಮ 
* ಧೌತಿರ್ಬಸ್ತಿ ಸ್ತಥಾನೇತಿರ್ಲಾಲಿಕೀ ತ್ರಾಟಿಕಂ ತಥಾ! 
ಕಪಾಲ ಭಾತಿಶ್ಚೈತಾನಿ ಸಟ್ಕಿರ್ನಾಣಿ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥ 
ಧೌತಿ, ಬಸ್ತಿ, ನೇತಿ, ಲೌಲಿಕೀ (ನೌಲೀ), ತ್ರಾಟಿಕ, ಕಪಾಲ 
ಭಾಕಿಯೆಂದು ದೇಹಶೋಧನ ಕರ್ಮಗಳಾರು. 
ಧೌತಿ ಪ್ರಭೇದ 
೧ ಅಂತರ್ಧೌತಿ, ೨ ದೆಂತಧೌತಿ, ೩ ಹೈದ್ದೌ ತಿ, ೪ ಮೂಲ, 
ತೋಧನವೆಂದು ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾಗಿದೆ ಧೌತಿ. 
ಅಂತರ್ಧೌತಿ ಪ್ರಭೇದ 


೧ ವಾತಸಾರ, ೨ ವಾರಿಸಾರ ೩ ವಥಿ ಸಾರ್ಕೆ ೪ ಬಹಿಸ್ಯೃತ | 
ವೆಂದು ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಕಾರವಾಗಿದೆ ಅಂತರ್ಧೌತಿ. ಫಿ 








ಆ ನುಬಂಧ ೧ ೧೨ಫಷ್ಠಿ 
ಶಾ ವಾಲ್‌ ನ್‌್‌ ್‌ಾ್‌ಾರ್‌ SN 


ದಂತಧೌತಿ ಪ್ರಭೇದ 


೧ ದಂತಮೂಲ, ೨ ಜಿಹಾ ಮೂಲ, ೩ ದಕ್ಷಿಣ ಕರ್ಣರಂಧ್ರ, 
೪ ವಾಮಕರ್ಣರಂಧ್ರ, ೫ ಕೆನಾರಿ ರಂಧ್ರವೆಂದು ಐ ಬಗೆಯಾಗಿದೆ 
ದಂತಥೌತಿ. 
ನ ಹೃಧ್ಸೌ ತಿಪ್ರಭೇಪ 
೧ ದಂಡೆಧೌತಿಿ, ೨ ವಮನಧೌತಿ, ೩ ವಾಸಧೌತಿಯೆಂದು 
ಮೂದೆರನಾಗಿದೆ ಹೃಧ್ಹಾ ತ್ರಿ, 
೧ ಮೂಲ ಶೋಧನ 
ಮೂಲಶೋಧನ ಧೌತಿಯೇಕ ವಿಧವಾಗಿದೆ. 
೨ ಬಸ್ತಿ ಪ್ರಭೇದ 
೧ 'ಜಲಬಸ್ತಿ, ೨ ಶುಷ್ಕ (ಸ್ಥಲ) ಬಸ್ತಿಯೆಂದು ದ್ವಿವಿಧವಾಗಿದೆ 
ಬಸ್ತಿ. 
೩ ನೇತಿಯೇಕೆ ವಿಧ 
ನೇತಿಕರ್ಮವೊಂಜಿ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿದೆ. 


೪ ನೌಲಿಯೇಕ ವಿಧ 
ಲೌಲಿಕೀ (ನೌಲಿಲ) ಕರ್ಮವೊಂದೆ ಬಗೆಯಾಗಿದೆ. 


೫ ತ್ರಾಟಕ ಏಕವಿಧ 
ಶ್ರಾಟಿಕ ಕರ್ಮವೊಂದೆ ವಿಧವಾಗಿದೆ. 


೬ ಕಪಾಲಬಾತಿ ತ್ರಿನಿಧೆ 
೧ ವಾಶಕ್ರಮ ಕಪಾಲಭಾತಿ, ೨ ವ್ಯೈತ್ಯ ವಮಕಪಾಲಭಾತಿ, 


| ಫಿ ಶೀತ್ರ )ನು ಕಪಾಲಭಾತಿಯೆಂದು ಮೂರು ಬಗೆಯಾಗಿದೆ ಕಪಾಲ 


ಭಾತಿ. 
ಮುದ್ರಾ 


ಈ ಮಹಾಮುದ್ರಾ ನಭೋಮುದ್ರಾ ಉಡ್ಡೀಯಾನಂ ಜಲಂಧರಂ 


ಮೂಲಬಂಧೋ ಮಹಾಬಂಧೋ ಮಹಾವೇಧಕಶ್ವ ಖೇಚರೀ ॥ 








೧9೪ ಪಂಚಯೋಗ 
REE 
ನಿಷರೀತಕರೀ ಯೋನಿರ್ವಜ್ರಾಣೇ ಶಕ್ತಿಧಾರಿಣೀ 

ತಾಡಾಗೀ ಮಾಂಡನೀ ಮುದ್ರಾ ಶಾಂಭನೀ ಪಂಚಧಾರಿಜೇ ॥ 
ಅಶ್ವಿನೀ ಪಾಶಿನೀ ಕಾಕೀ ಮಾತೆಂಗೀ ಚೆ ಭುಜಂಗಿನೀ 
ಪಂಚನಿಂಶತಿ ಮುದ್ರಾಣಿ ಸಿದ್ಧಿದಾನೀಹ ಯೋಗಿನಾಂ!» 


೧ ಮಹಾಮುಡ್ರಿ, ೨ ನಭೋಮುದ್ರೆ, ೩ ಉಡ್ಡಿಯಾಣಬಂದ್ಧ 
ಮುದ್ರೆ, ೪ ಜಾಲಂಧರ ಬಂಧಮುದ್ರೆ, ೫ ಮೂಲಬಂಧ ಮುಕ್ರಿ 
೬ ಮಹಾಬಂಧ ಮುದ್ರೆ, ೭ ಮಹಾವೇಧ ಮುದ್ರೆ, ೮ ಖೇಚರೀ 
ಮುದ್ರೆ, ೯ ವಿಸರೀತಕರಣೀ ಮುದ್ರೆ, ೧೦ ಯೋನಿಮುದ್ರೆ, ೧೧ 
ವಜ್ರೋಳಿ ಮುದ್ರೆ, ೧೨ ಶಕ್ತಿ ಧಾರಣೀ ಮುದ್ರೆ, ೧೩ ತಾಡಾಗೀ ಮುದ್ರಿ, 
೧೪ ಮಾಂಡವೀ ಮುದ್ರೆ, ೧೫ ಶಾಂಭವೀ ಮುದ್ರೆ, ೧೬ ಪಾರ್ಥಿನೀ 
ಧಾರಣಾ ಮುದ್ರೆ, ೧೭ ಆಂಭಸೀ ಧಾರಣಾ ಮುದ್ರೆ, ೧೮ ವೈಶ್ವಾನರ 
ಧಾರಣಾ ಮುದ್ರೆ, ೨೯ ವಾಯುವೀಧಾರಣಾ ಮುದ್ರೆ, ೨೦ ನಭೋ 
ಧಾರಣಾ ಮುದ್ರೆ, ೨೧ ಅಶ್ವಿನೀ ಮುದ್ರೆ, ೨೨ ಪಾಶಿನೀ ಮುಕ್ರಿ 
೨೩ ಕಾಕೀ ಮುದ್ರೆ, ೨೪ ಮಾತಂಗೀ ಮುದ್ರೆ, ೨೫ ಭುಜಂಗಿಸಿ 
ಮುದ್ರೆಯೆಂದು ಇಸ್ಟತ್ತೈದು ಬಗೆಯಾಗಿದೆ. 


ಯಮ ನಿಯಮಾಸನಾದ್ಯಷ್ಟಾಂಗಗಳ, ಷಟ್ಕರ್ಮ, ಪಂಚವಿಂಶಕಿ 
ಮುದ್ರಾದಿಗಳ ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಣ ಕ್ರಮ-ಫಲ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಉಪರಿಷತ್‌ 
ಯೋಗಸೂತ್ರ, ಯೋಗಸಂಧ್ಯಾ, ಯೋಗಮಾರ್ಗ ಪ್ರದೀಪಿಕಾ, ತೆಲಗು 
ಹೆಶಯೋಗ ಪ್ರದೀಪಿಕಾ, ಶಿವಯೋಗ ಪ್ರದೀಪಿಕಾ, ಪಾರಮಾರ್ಥ ಪ್ರಕಾ 
ಶಿಕಾ ಫೇರಂಡ ಸಂಹಿತಾ, ಶಿವಸಂಹಿತಾದಿ ಕೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಜಿಜ್ಞಾಸುಗಳು 
ಕಾಣಬಹುದು. 


೪ ರಾಜಯೋಗ 
ಕೀತೋರಜೋರೂಪನೇತ್ರದಾಟಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಒಂದುಗೂಡಿಸಿ ಅಸು 


ಮನಸೈತಿರಿಸಿ ಗಾತ್ರ ಮೂರರೆಚ್ಚರದಪ್ಪಿ ನಿಜಾನಂದ ಕಳೆಯೊಳು ತನ್ಲೀ 
ನತೆಯಾಗಿಹುದೆ ರಾಜಯೋಗ. 
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ಸಾಂಖ್ಯ-ತಾರಕ- ಅಮನಸೃತ್ರಯೋಸಾಯ ಪ್ರಧಾನವಾಗು. 
ಳ್ಳುದು. 
೫ ಶಿವಯೋಗ 


ಅರೆದೆರೆದೆನೆ (ಮಾರ್ಜಾಲ-ನೋಹಿಸಿ-ಬಾಲ) ದಿಟ್ಟಿ ಲಿಂಗದೊಳು 
ನಟ್ಟು ತನುಮನೋಭಾವವಳಿದು ತಾದಾತ್ಮ್ಯ ಕರಿಗೊಡು ಸಹೆಜ 
ಕೈವಲ್ಯಪದಮೊಳು ನಿಂದಿಹುದೆ ಶಿವಯೋಗ.* ಇದು ಅರುವಿಥಿಂದೊಡ 
ಗೂಡಿದ ಶಿವಾರ್ಚನೆಯೆ ಮುಖ್ಯವಾಗುಳ್ಳುದು. 


ಚತುರ್ವಿಧ (ಮಂತ್ರ-ಲಯ-ಹೆಕ-ರಾಜ) ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಗರಿಷ್ಠ- 
ವರಿಷ್ಠ -ತ್ರೇಷ್ಠ ವಾದುದು. ಸರ್ವಯೋಗ ಸಮಸ್ವಿತವಾದುದು. 


ಶ್ರೀ ರೇಣುಕಾದ್ಯಾಚಾರ್ಯರು-ಪ್ರ ಭು-ಬಸವಾದಿ ಸಜ 
ರಾಚರಿಸಿದುದು. 


“ಭಕ್ತಿಯೋಗೋ ನಿರುಪದ್ರವಃ 
ಭಕ್ತಾ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಯಃ ಸಿದ್ಧ್ಯಂತಿ 
ಭಕ್ತಿಯೋಗಾನ್ಮುಕ್ತಿ ಃ॥[? 


ಕಷ್ಟ ಸಾ ಸಾಧ ್ರಮಪ್ಪ ನಾ ಕಷ್ಟ-ತೊಂದಕಿ-ದು:ಖ 
ವಿಲ್ಲದ ಷಡಿ ಕ್ರಿಧ-ನವವಿಧ ಭಕ್ತಿಯೋಗ ಪ್ರಧಾನವಾಗುಳ್ಳ ಶಿವಯೋಗವೇ 
ಸಕಲ ಸರಿಗೆ ಭುಕ್ತಿ ಮುಕ್ತಿಗೆ ಸುಲಭೋಪಾಯವು. ಆಬಾಲವೃದ್ಧ 


ರಿಂಗಾಂಗಿ ಸ್ರೀ ಿರುಷಯಭಯರಾಹಂಸಂ: ಕ್ಕರು ಶಿವಯೋಗ. 


ಶೇ ಮಂಜರ ದೃ ಷ್ಟಿ ಯೊಳಗೆ ಚಂದ್ರ ನ ಉದಯ ನೋಡಾ. ಚಂದ್ರ ನ ಒಡ 
ಲನು ಒಡೆದು ಜು ಮಂಜರ ಸಿ ತ್ತು. ದ ಷ್ಟಿ ನಷ್ಟ ವಾಯಿತ್ತು. ಸ ಕಂದ್ರೆ 
ಸೂರ್ಯರೊಂದಾಗಿ ಚಿದಾತ ಕ ಲಿಂಗನಾದೆನು ನೋಡಾ ಸ್‌ ಗುರುಶಿವಸಿದ್ಧೇ 

ಶ್ವರ ಪ್ರಭುವೆ 
—ಿಬ್ದೆ ಶ್ವರ ವಚನ. 





ಪಂಚಯೋಗ 





ಮಂತ್ರ ಲಯ್ಕ ಹಠೆ ರಾಜಯೋಗಗರ್ಭಿತ 
ಶಿವಯೋಗ ಚಿತ್ರವು 


ಯಮ ನಿಯಮಾದ್ಯಷ್ಟ ಅಷ್ಟಾಂಗಯೋಗ ಶಿವಯೋಗ ಬಗೆಗೆ 
ಈ ಸಿದ್ಧೇಶ್ವರ ವಚನಗಳು 


ಅಂಗ ಲಿಂಗ ಸಂಬಂಧದ ನಿಲುಕಡೆಯನರಿಯದೆ ಅಘೋರ ತನನ 
ಮಾಡಿದರೇನು ? ಗಾಳಿಯ ಆಹಾರನ ಕೊಂಡಕೇನು ? ತರೆಗೆಲೆಯ 
ಮೆದ್ದರೇನು ? ಗಿರಿ ಗಹ್ವೆ ರದೊಳಗಿದ್ದರೇನು ? ಅಂಗಲಿಂಗ ಸಂಬಂಧಿ 
ಗಳಾಗ ಬಲ್ಲರೆ ? ಅಂಗ ಲಿಂಗ ಸಂಗದಿಂದಲ್ಲದೆ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಅರುಹು 


ಬ ಟ್‌ರೆ OAS AAS ಲ್ಸ ಲ್ಸಲಳ್ಟಕ ರಾ ್‌್‌ಾ 
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ಪೊ ಗಾಗಾ 


ತಲೆಡೋರದು. ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಅರಿವು ತಲೆ ದೋರಿದಲ್ಲದೆ ಆತ್ಮಲಿಂಗದ 
ಆದ್ಯಂತವನರಿಯಬಾರದು. ಆತ್ಮಲಿಂಗದ ಆದ್ಯಂತನನರಿಯಜೆ ಅಘೋರ 


ತನವ ಮಾಡಿದರೆ ಅದೇತಕ್ಕೂ ಪ್ರಯೋಜನವಲ್ಲ. ಕಾಣಾ ಮಹಾಲಿಂಗ 
ಗುರುಶಿವಸಿದ್ಧೆ ಶ್ವರ ಪ್ರಭುನೇ ॥ 


ಯಮ,ನಿಯಮ, ಆಸನ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ, ಧ್ಯಾನ, 
ಧಾರಣ, ಸಮಾಧಿಯೆಂದು ಈ ಎಂಟು ಅಷ್ಟಾಂಗ ಯೋಗಂಗಳು. ಈ 
ಯೋಗಂಗಳೊಳಗೆ ಪೂರ್ವ ಭಾಗಿ ಉತ್ತರ ಭಾಗೆಯೆಂದು ಎರಡು ಪ್ರಕಾರ 
ವಾಗಿ ಇಹೆವು. ಯಮಾದಿ ಪಂಚಕವೈದು ಪೂರ್ವಯೋಗ. ಧ್ಯಾನ 


ಧಾರಣ ಸಮಾಧಿಯೆಂದು ಈ ಮೂರು ಉತ್ತರಯೋಗ. 
ಇವಕ್ಕೆ ವಿವರ. ಯಮಯೋಗ. 


ಅದಕ್ಕೆ ವಿವರ. ಅನ್ಫತ, ಹಿಂಸೆ, ಪರಧನ, ಪರಸ್ತ್ರೀ, ಪರನಿಂದೆ, 
ಇಂತೀ ಐದನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಲಿಂಗಪೂಜೆ ಮಾಡುವುದೀಗೆ ಯಮಯೋಗೆ. 


ನಿಯೆಮುಯೋಗೆ 


ಅದಕ್ಕೆ ವಿವರ-- ಬ್ರಹ್ಮೆಚಾರಿಯಾಗಿ ಫಿರಸೇಕ್ಷನಾಗಿ ಆಗಮಧೆ 
ರ್ಮಂಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆನನು. ಶಿವಥಿಂದೆಯ ಕೇಳದಿಹೆನು. ಇಂದ್ರಿಯಂಗಳ 
ನಿಗ್ರಹೆನ ಮಾಡುವನು. ಮಾನಸ, ವಾಚಕ, ಉಪಾಂಶು ಎಂಬ ತ್ರಿಕ . 
ರಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಣವ ಪಂಜಾಕ್ಷರಿಯ ಸ್ಮರಿಸುತ್ತ ಶುಚಿಯಾಗಿ ಇಹೆನು. 
ಅಶುಚಿತ್ವವ ಬಿಟ್ಟು ವಿಭೂತಿ ರುದ್ರಾಕ್ಷಿಗಳ ಧರಿಸಿ ಶಿನಲಿಂಗಾರ್ಚನಾ 
ತತ್ಸರನಾಗಿ ಪಾಪಕ್ಕೆ ಭೀತನಾಗಿ ಇಹೆನು. ಇದು ನಿಯಮಯೋಗ. 


ಇನ್ನು ಆಸನಯೋಗೆನೆಂಕೆಂದಕೆ- 


ಅದಕ್ಕೆ ವಿವರ- ಸಿದ್ದಾ ಸನ, ಪದ್ಮಾಸನ, ಸ್ವಸ್ತಿಕಾಸನ, ಅರ್ಧ 
ಚಂದ್ರಾಸನ, ಪರ್ಯಂಕಾಸನೆ ಈ ಐದು ಆಸನ ಯೋಗಂಗಳಲ್ಲಿ ಸುಸಿರ 
ಚಿತ್ತನಾಗಿ ಮೂರ್ತಗೊಂಡು ಶಿವಲಿಂಗಾರ್ಚನೆಯ ಮಾಡುವುದೀಗ 
ಕಸನಯೋಗ. | 





ಇನ್ನು ಪ್ರಾ ಣಾಯಾಮ- 
ಅದಕ್ಕೆ ನಿವರ-- ಪ್ರಾಣ, ತಾತ ವ್ಯಾನ, ಉದಾನ, ಸಮಾನ್ಮ 
ನಾಗ, ಕೂರ್ಮ, ಕೃಕರ, ದೇವದತ್ತ, ಧನಂಜಯ ಎಂಬ ದಕವಾಯ್ದ 
ಗಳು. 
ಪ್ರಾಣವಾಯು “ಇಂದ್ರನೀಲವರ್ಣ ಸಾನು. ನ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಇದ್ದು 
ಉಂಗುಷ್ಕತೊಡಗಿ ನಾಸಾಗ್ರಸರಿಯಂತರದಲ್ಲಿ ಸತ್ತಾ ಣಿಸಿಕೊಂಡ್‌ 
. ಉಚ್ಛ್ರಾಸ ನಿಶ್ವಾಸನಂಗೆಯ್ದು . ಅನ್ನಜೀರ್ಣೀಕರಣವಂ ಮಾಡಿಸುತ್ತಿ 
ಹೆದು. | 
ಅಫಾನವಾಯು ಹೆರಿತವರ್ಣ ಗುದಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿದ್ದು ಮಲಮೂತ್ರಂ 
ಗಳ ವಿಸರ್ಜನೆಯಂ ಮಾಡಿಸಿ ಅಧೋದ್ಧಾರಮಂ ಬಲಿದು ಅನ್ನರಸವ್ಯಾ 
ಪ್ಲಿಯಂ ಮಾಡಿಸುತ್ತಿಹುದು. 
ನವಾಯು ಗೋಕ್ಷೀರವರ್ಣ ಸರ್ವಸಂದಿಗಳಲ್ಲಿ ಇರ್ದೆ ನೀಡಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದು ದನು. ಮುದುಡಿಕೊಂಡಿದ್ದು ದನು ಅನುಮಾಡಿಸಿ ಅನ್ನಪಾನನ 
ತುಂಬಿಸುತ್ತಿಹುದು. ಕ 
' ಉದಾನವಾಯು ಎಳೆಮಿಂಚಿನ ವರ್ಣ. ಕಂಠಸಾ ್ಥಿನದಲ್ಲಿದ್ದು | 
ಸೀನುವ, ಕೆಮ್ಮುವ, ಕನಸಕಾಣುವ ಏಳಿಸುವ ಛರ್ದಿನಿಕೋದನಂಗಳ್ಲಿ 
ಮಾಡಿಸಿ ಅನ್ನರಸವ ಆಹಾರ ಸ ಸ್ಥಾನಂಗೆಯಿಸುತ್ತಿ ಹುದು. 
ಸಮಾನವಾಯು ನೀಲವರ್ಣ. ನಾಭಿಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿದ್ದು ಆಪಾದ 
ಮಸ್ತಕ ಪರಿಯಂತರ ಸಸರಿಸಿಕೊಂಡಂಥಾ ಅನ ರಸವನು. ಎಲ್ಲಾ ರೋಮ 
ನಾಕಂಗಳಿಗೆ ಹೆಂಚಿಕ್ಳುವದು. ಈ ಐದು ಪ್ರಾಣಸಂಚಕ. 
ಇನ್ನು ನಾಗವಾಯು ಫೀತವರ್ಣ. ರೋಮನಾಳಂಗಳಲ್ಲಿ ಇದು 
ಚಲನೆಯಿಲ್ಲದೆ ಹಾಡಿಸುತ್ತಿಹುದು. ವ 
ಕೂರ್ಮುವಾಯು ಶೆ ಶೇತ ನರ್ಣ. . ಉದರ ಲಲಾಟಿದಲ್ಲಿದ್ದು ಶರೀರ 
ಮುಂತಾಳ್ಗು ದೇಹೆಮಂ ಪುಷ್ಟಿ ಯಂ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬಾಯಿಮುಚ್ಚುತ್ತ 
ತೆರವುತ್ತ ನೇತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಉನ್ನಿ (ಲದ ನಿನೊಲನನಂ ಮಾಡಿಸುತ್ತಿಹುದು. ' 





| 
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ರಾ 

ಕೃಕರನಾಯು ಅಂಜನ ವರ್ಣ. ನಾಸಿಕಾಗ್ರ ಹೆಬ್ಲಿದ್ದು ಕುಧಾದಿ 
ಧರ್ಮಂಗಳಂ ಮಾಡಿಸುತ್ತಿಹೆದು. 


ದೇವದತ್ತವಾಯು ಸ್ಪಟಿಕ ವರ್ಣ. ಗುಹ್ಯ ಕಬಸಾ ನದಲ್ಲಿ ಇರ್ದು 
ಕುಳ್ಳಿರ್ದಲ್ಲಿ ಮಲಗಿಸಿ ಮಲಗಿರ್ದಲ್ಲಿ ಏಳಿಸಿ ನಿಂದಿರಿಸಿ ಚೇತರಿಸಿ ಒರಲಿಸಿ 
ಮಾತಾಡಿಸುತ್ತಿ ಹುದು. 


ಧನಂಜಯ ವಾಯು ಥೀಲವರ್ಣ. ಬ್ರಹ್ಮೆರಂಥ )ದಲ್ಲಿ ಇದ್ದು 
ಕರ್ಣದಲ್ಲಿ ಸಮುದ್ರ ಘೋಷಮಂ ಘೋಷಿಸಿ ಮರಣಗಾಲಕ್ಕೆ ನಿರ್ಫೋ 
ಸಮಪ್ಪು! ದು. 


ಈ ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿ ಮೂಲವಾಯು ಒಂದೇ ಸರ್ವಾಂಗದಲ್ಲಿ ಸರ್ವತೋ 
ಹಾಗ ಚರಿಸುತ್ತಿ ಹುದು. ಆ ಪವನದೊಡನೆ ಪ್ರಾಣಕೂಡಿ ಪ್ರಾಣ 
ದೊಡನೆ ಸನನಕೂಡಿ' ಹೈದಯಸ್ಸಾ ನದಲ್ಲಿ ನಿಂದು ಹೆಂಸನೆನಿಸಿಕೊಂಡು 
ಆಢಾರ ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ ಮಣಿಪೂರಕ ಅನಾಹೆತ ವಿಶುದ್ಧಿ ಆಜ್ನೇಯ ಎಂಬ 
ಸಡುಚಂಕ್ರಗಳ ಮೇಲೆ ಸುಳಿದು ನವನಾಳಂಗೆಳೊಳಗೆ ಚರಿಸುತ್ತಿಹುದು. 
ಅಸ ್ಟೈದಳಂಗಳೇ ಆಶ್ರ ಯವಾಗಿ ಅಷ್ಟ ದಳೆಂಗಳ ಮೆಟ್ಟಿ ಚರಿಸುವ ಸ ನು 
ಅನ್ನೆ ದಳೆಂಗಳಿಂದ ಶುದ್ದಿ ಚಕ್ರವನೆಯ್ದಿ ಅಲ್ಲಿಂದ ನಾಸಿಕಾಗ್ರದಲ್ಲಿ 
ಹಾಗು! ಪ್ರಮಾಣ ಹೊರಸೂಸುತ್ತಿ ಹುದು. ಹೆನ್ನೆರೆಡಂಗುಲ 
ಪ್ರಮಾಣ ಒಳಗೆ ತುಂಬುತ್ತಿಹೆದು. ಹೀಗೆ ರೇಚಕ ಪೂರಕದಿಂದ 
ಸ ಚರಿಸುತ್ತಿರಲು ಸ ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಆಯುಷ್ಯವು ದಿನದಿನಕ್ಕೆ 
ಕುಂದುತ್ತಿ ಹುದು: ತ್‌ 


ಹೀಗೆ ಇಡಾಸಿಂಗಳದಲ್ಲಿ ಚರಿಸುವ ರೇಚಕ ಪೂರಕಂಗಳ ಭೇದ 
ನನರಿದು ಮನಪವನಂಗಳ ಮೇಲೆ ಲಿಂಗವ ಸಂಬಂಧಿಸಿ ಮನ ಪವನ 
ಪ್ರಾಣಂಗಳ ಲಿಂಗದೊಡನೆ ಕೂಡಿ ಲಿಂಗಸ್ವರೂಪವ ಮಾಡಿ ವಾಯು 
ಪ್ರಾಣತ್ವವ ಕಳೆದು ಲಿಂಗಪ್ರಾಣಿಯ ಮಾಡಿ ಹೈದಯ ಕಮಲ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಣವನನು ಉಚ್ಚ ರಿಸುತ್ತ 'ಸರಶಿವಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ತರಹರನಾಗಿ ಇರ್ಪುದೀಗ 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ. 
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೧೩೦ ಪಂಚಯೋಗೆ 
AEE Sn 


| ಇನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರಯೋಗ 


ಅದಕ್ಕೆ ವಿವರ ಆಹಾರದಿಂ ಫಿದ್ರೆ, ನಿದ್ರೆಯಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳು,. ಇಂದ್ರಿಯಂಗಳಿಂದ ವಿಷಯಂಗಳು ಘನವಾಗುತ್ತಿಹೆವು ನೋಡಾ 
ಆ ವಿಷಯದಿಂದ ಧುಸ್ಟಮಂಗಳ ಮಿಗೆ ಮಾಡಿ ಗೆ ಭವಭವಣ 
ಬಂಧನವನು ಒಡಗೂಡಿ ಆಯಸಂ ಬಡುತಿಪ್ರರು ಅಜ್ಞಾನಿ ಕರ್ಮಿಗಳು, 
ಈಯವಸ್ಥೆಯ ಹೊಗದಿಹೆರು ಸುಜ್ಞಾನಿ ತ ಅದರಿಂಥ 
ಆಹಾರಮಂ ಕ್ರಮ ಕ್ರಮದಿಂದ ಉದರಕ್ಕೆ ಹೆವಣಿಸುತ್ತಬಹುದು. 


ಗುರು ಕೃ ಪೆಯಿಂದ ಈ ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿ ಸ ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯಂಗಳನು ಲಿಂಗ 
ಮುಖದಿಂದ ಸಾವಧಾನನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಇಸು ಬೀಗ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾಕ 
ಯೋಗ ಈ ಐದು ಪೂರ್ವಯೋಗಂಗಳು. 


- ಇನ್ನು ಧ್ಯಾನಧಾರಣ ಸಮಾಧಿ ಎಂದು ಮೂರು ಉತ ತ್ರರಯೋಗಂ 





ಗಳು. 
py ಇನ್ನು ಧ್ಯಾನಯೋಗೆ 
ಅದಕ್ಕೆ ವಿವರ. ಅಂತರಂಗದ ಶುದ್ಧ ಪರಮಾತ್ಮ ಲಿಂಗವೇ ಶಿವ 
ಲಿಂಗ ಸ್ವರೂಪವ ಮಾಡಿ ಕರಸ್ಥಲಕ್ಕೆ ಶ್ರೀಗುರು ತಂದು ಕೊಟ್ಟ 
'ನಾಗಿ ಆ ಕರಸ್ಥಲದಲ್ಲಿ ಶಿನಲಿಂಗವೇ ಪರಮಾರ್ಥ ಚಿನ್ನ ( ಪರಮಾತ್ಮ 
ರೂಪ) ವೆಂದರಿದು ಆ ಲಿಂಗನನೆ ಆಧಾರ ಸಾ ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ ಮಣಿಪೂರಕ 
ಅನಾಹೆತ ವಿಶುದ್ಧಿ ಆಜ್ಞೇಯ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರ ಮುಖ್ಯವಾದ ಸ ಸ್ಥಾನಂಗಳಲ್ಲಿ 
ಆ ಶಿವಲಿಂಗ ಮೂರ್ತಿಯನೆ ಆಹ್ವಾನ ವಿಸರ್ಜನೆ ಇಲ್ಲದೆ ಧ್ಯಾಫಿಸುವು 
ಗ ಧ್ಯಾನಯೋಗ. ಆ ಲಿಂಗವ ಭಾವ ಮನ ಕರ ಮುಖ್ಯವಾದ 
ನ್‌ ಧರಿಸುವುದೀಗ ಧಾರಣಯೋಗ. ಆ ಸಶಿ ಯಾಜ್ಞಾನೆ 
ಯೋಗದಿಂದ ಪ್ರಾಣಂಗೆ ಶಿವಕಳೆಯ ಸಂಬಂಧಿಸಿ ಇಷ್ಟ ಪ್ರಾಣ ಭಾವ 
ಎಂಬ ಲಿಂಗತ್ರಯವನು ಏಕಾಕಾರವ ಮಾಡಿ ಅಖಂಡ ಪರಿಪೂರ್ಣ 
ಕೇವಲ ಪರಂಜ್ಯೋತಿ ಸ್ವ ಸ್ಪರೂಸವಪ್ಪ ಮಹಾಲಿಂಗದೊಳಗೆ ಸಂಯೋಗ 
ಪಾಗಿ ಭಿನ್ನವಿಲ್ಲದೆ ಬಾಗದ “ಯ? 


ಕ ಅನುಬಂಧ ೧ ನ 
en 

ಇಂತೀ ಅಷ್ಟಾಂಗ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಶಿವಲಿಂಗಾರ್ಚನೆಯ ಮಾಡಿ ಶಿವ 
ತತ್ತ ರೊಡನೆ ಕೂಡುವುದೀಗ. ಲಿಂಗಾಂಗಯೋಗ. 

ಇನ್ನು ಕರ್ಮಕಾಂಡಿಗಳು ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಯೋಗಂಗಳು ಅವಾ 
ನಂದರ ಯಮಥಿಯಮ ಆಸನ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ ಎಂಬ 
ಈ ಐದನು ಲಿಂಗವಿರಹಿತವಾಗಿ ಮಾಡುತಿಪ್ಸರಾಗಿ ಈ ಐದು ಕರ್ಮ 
ಯೋಗಂಗಳು. 

ಅವರು ಲಕ್ಷಿಸುವಂಥಾ ವಸ್ತುಗಳು ಉತ್ತರಯೋಗವಾಗಿ ನಾದ 
ಲಕ್ಷ್ಯ, ಬಿಂದುಲಕ್ಷ್ಯ, ಕಲಾಲಕ್ಷ್ಯ ಎಂದು ಮೂರು ತೆರ. ನಾದವೇ 
ಸುಕ್ಸಾತ್‌ ಪರತತ್ತ ವೆಂದೇ ಲಕ್ಷಿಸುವರು. ಬಿಂದುವೇ ಅಕಾರ ಉಕಾರ 
ಮಕಾರ ಈ ಮೂರು ಶುದ್ಧ ಬಿಂದು ಸಂಬಂಧನೆಂದೂ ಆ ಶುದ 
ಬಿಂದುವೇ ಕೇವಲ ದಿವ್ಯ ಪ್ರಕಾಶವನುಳ್ಳುದೆಂದೂ ಲಕ್ಷಿಸುವರು. 
ಕರೆಯೇ ಚಂದ್ರನ ಕಲೆಯ ಹಾಗೆ ಸೂರ್ಯನ ಕರಣಂಗಳ ಹಾಗೆ 
ಮಿಂಚುಗಳ ಪ್ರಕಾಶದ ಹಾಗೆ ಮತ್ತು ಮಾಣಿಕ್ಯ ನವರತ್ನದ ದೀಹ್ರಿಗಳ 
ಹಾಗೆ ಪ್ರಕಾಶಮಯವಾಗಿಹುದು ಎಂದು ಲಕ್ಷಿಸುವುದೀಗ ಕಲಾಲಕ್ಷ py 

ಈ ಎಂಟು ಇತರ ಮತದವರು ಮಾಡುವ ಯೋಗಂಗಳು. ಈ 


ರ ಕೌಶಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಲಿಂಗವಿಲ್ಲ ನೋಡಾ. ಇದು ಕಾರಣ ಇನ ಮುಟ್ಟ 
ಠ್‌ ಇನ್ನು ವೀರಮಾಹೇಶ್ವರರುಗಳ ಲಿಂಗ ಸಂಧಾನವು ಎಂತೆಂದಕೆ-... 
ಬ್ರಹ್ಮೆರಂದ್ರದಲ್ಲಿ ಇಪ್ಪನಾದ ಜೈತನ್ಯವಪ್ಪ ಪರಮ ಚಿತ್ಕಳೆಯನೇ ಭಾವ 
ಮನ ಕರದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಗುರು ತಂದು ಸಾಹಿತ್ಯವ ಮಾಡಿದನಾಗಿ ಭಾವದಲ್ಲಿ 
ಸತ್ತ್ವರೂಪವಪ್ಸ ಭಾವಲಿಂಗವೆನಿಸಿ, ಪ್ರಾಣದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ಸ 4ರೂಪವಪ್ಪ ಪ್ರಾಣ 
ರಿಂಗನೆನಿಸಿ,ಕರಸ್ಥಲದಲ್ಲಿ ಆನಂದ ಸ್ವರೂಪವಪ್ಪ ಇಷ್ಟಲಿಂಗವೆನಿಸಿ ಒಂದೇ 
ವಸ್ತು ತನು, ಮನ, ಭಾವಂಗಳಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟ ಪ್ರಾಣ ಭಾವವಾದ ಭೇದವ 
ನರಿದು ಇಷ್ಟಲಿಂಗವ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಿ, ಪ್ರಾಣಲಿಂಗೆವ ಮನ ಜ್ಞಾನ 
ದಿಂದ ಗ್ರಹಿಸ್ಕಿತೃಪ್ತಿ ಲಿಂಗವ ಭಾವ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಿ, ಈ ಲಿಂಗತ್ರಯ 
ನಿಡಿದು ಆಚರಿಸಿ ಲಿಂಗದೊಡನೆ ಕೂಡಿ ಆ ಲಿಂಗವೇ ತಾನುತಾನಾಗಿ 
ವಿರಾಜಿಸುತಿಪ್ಪುದೀಗ ಶಿನಯೋಗ ನೋಡಾ ಮಹಾಲಿಂಗ ಗುರು ಶಿವ 
ಸಿದ್ದೇಶ್ವರ ಪ್ರಭುವೇ. 


SS ಲಾಟ 














ಶಿವಯೋಗದ ಬಗೆಗೆ* 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದ ರಾಮೇಶ್ವರ ವಚನ 

ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವೆಂದೆಂಬಿರಿ. ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಾರಿಗೆ? ಶ್ರೀಗುರು 
ಸ್ವಾಮಿ ಬಹೆಳವಪ್ಪ ಶಿವಲಿಂಗವ ಸೂಕ್ಷ್ಮನಮಾಡಿ ಕರಸ್ಥಲಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟ 
ಬಳಿಕ ಜೇಕೆ ಯೋಗ ಉಂಟೇ? ತನ್ನ ಹೆಸ್ತನ ಮಸ್ತ ಕದಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ವಾಯುಪ್ರಾಣಿಯಾಗಿದ್ದುದ ಕೊಂಡು ಲಿಂಗಪ್ರಾಣಿಯ ಮಾಡಿದ ಬಳಿಕ 
ಅಕ್ಷರ ಐದರಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತನ ಮಾಡಿದ ಬಳಿಕ ಮರಳಿ ಯೋಗ ಉಂಟೀ 
ಶಿವಯೋಗವಲ್ಲದೆ? ಠಿಂಗಾರ್ಚಕೆಯ ಮಾಡಿ, ಜಂಗಮ ಪ್ರಸಾದವ 
ಕೊಂಡ ಬಳಿಕ ಮರಳಿ ಬರಿಯ ಯೋಗಕ್ಕೆ ಒಡಂಬಡುವುದೆ ಅರಿವು? 
ಇಂತಪ್ಪವನತಿಗಳೆದು 'ಶುದ್ಧ ಶಿವಯೋಗಿಯ ಮಾಡಿದಾತ ಚನ್ನ ಬಸ 
ವಣ್ಣ. ಆನು ಚನ್ನಬಸವಣ್ಣ ನ ಕರುಣದಿಂದೆ ಅಭ್ಯಾಸ ಯೋಗವನತಿ 
ಗಳೆದು ಶಿವಯೋಗದಲ್ಲಿ  ನಿತ್ಯನಾಗಿ ಭಕ್ತ, ಮಾಹೇಶ್ವರ, ಪ್ರಸಾದಿ, 
ಪ್ರಾಣಲಿಂಗಿ, 'ಶರಣೈಕ್ಯರೆಂಬ. ಷಡುಸ್ಥ ಲಕೃಧಿಕಾರಿಯಾದೆ.  ನಿನ್ನನರ 
ಸಲುಗೆಗೆ ಸಂಡೆ. ಚನ್ನಬಸವಣ್ಣನ ಕೃಪೆ ಎನ್ನನಿಂತು ಮಾಡಿತ್ತು 
ಕಾಣಾ ಗುರುವೆ ಕಪಿಲ ಸಿದ್ಧ ಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನ. 
ನವ್ಯ ಪೃವಯದಲ್ಲಿಡೆ ನವಚಕ್ರಾದಿಗಳ ನೆಲೆ. ಕಲೆ ಆರಿತು ಅನುಸಂಧಾನ 
ಗೈವುದೇ ಶಿವಯೋಗದ ರಹಸ್ಯ. 


. ಅನುಬಂಧ ೨ 


'ಪೂರ್ನಿಕೆ ಮಹಾನುಭಾವಿ ಶಿನಯೋಗಿಗಳು ಬರೆದಿಟ್ಟ 
॥ ಯೋಗಾನುಭವ ವಿಷಯ 


೧.. ಸಿದ್ಧಾಸನಕ್ಕೆ ಕ್ಷಣ್ಮುಖೀ ಮುದ್ರೆ. . 
೨, ಪದ್ಮಾಸನ - ಅರ್ಥ ಚಂದ್ರಾಸನ ಇವೆರಡು ಅಮನಸ್ಯ 
ಅಂದರೆ ಮನದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಿಸಿ ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವುದು. 38 
°° ಹಿ ಸಿದ್ಧ - ಪದ್ಮ - ಅರ್ಧಚಂದ್ರ - ಈ ಮೂರಾಸಕನಕ್ಕೆ 
ಶಾಂಭವೀ ಮುದ್ರೆ. | 


ಅನುಬಂಧ ೨ ೧ಜ್ಮಿಷ್ಟಿ 
ETE 


೪. ಕಮಠಾಸನ - ಮಂಡೂಕಾಸನ - ಸ್ತಿ ಕಾಸನ - ಉರಗಾ 
ಸನ ಈ ನಾಲ್ಕು ಆಸನಕ್ಕೆ ಖೇಚರಿಮುದ್ರೆ. 

೫. ರಾಜಾಸನ- ಸ್ವಯಾಸ ಸನ - ತಾರಕಾಸನ ಈ ಮೂರಾಸನಕ್ಕೆ 
ಹೈದಯ ಕಮಲವನೊತ್ತಿ ಹಿಡಿದು ನೋಡುವುದು. 

೬. ಷಣ್ಮುಖಿಯೊಳಗೆ ಸಂಬಂಧವಾದ ಚಕ್ರಗಳು 
©) ಆಧಾರ, ಸ್ವಾಧಿಸ್ಠಾನನನೊತ್ತಿ ನೋಡುವುದೇ ಜ್ಞಾನ 

೨) ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ, ಮಣಿಪೂರಕನನೊತ್ತಿ ನೋಡುವುದೇ : ಶಿವ 
ಯೋಗ. 

೩) ಮಣಿಪೂರಕ, ಅನಾಹೆತನನೊತ್ತಿ ನೋಡುವುದೇ: ಹೆಕೆ 
ಯೋಗ. 

೪. ಅನಾಹೆತ ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ವಿಶುದ್ಧಿ ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಗೇಣಿಕ್ಸಿ ಸೋಡುವುಜೀ 
ಲಯಯೋಗ. : ' 

೫) ನೇತ್ರ, ಶೋತ್ರ, ಘ್ರಾಣ, ವಿಶುದ್ಧಿಚಕ್ರ, ಪಶ್ಚಿಮಚಕ್ರ 
ಇವನ್ನು ಅತಿಸೂಕ್ಷ್ಮದಿಂ ಹಿಡಿದು ನೋಡುವುದೇ ನಿವ್ಯಜ್ಞಾನಯೋಗ 

೬) ಪ್ರಿಪುಟಿ ಶಿಖಿಯೆರಡನೊತ್ತಿನೋಡುವುದೇ ಮೂಲ ಬ್ರಹ್ಮೆ 
ಯೋಗ. ಈ ಆರು ಷಣ್ಮುಖಿಯೊಳಗೆ ಸಂಬಂಧವು. 

೧) ಇನ್ನು ಹೈದಯ ಕಮಲನನ್ನು ಎಂಟು Ak ತುದಿಯಿಂದ 
ಒತ್ತಿ ನೋಡುವುಜೇ ಜು 

೨) ಎರೆಡು ಮುಂಗೈ ಹೆರಡನು ಒಂದರಮೇಲೊಂದಿಕ್ಕಿ ಒತ್ತಿ 
ನೋಡುವುದೇ ಅಷ್ಟುಂಗಯೋಗ. ಇವೆರಡು ಖೇಚರೀ ಮುದ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಂಬಂಧವು. 

ಎರಡು ಬೆರಳಿನಿಂದ ನೇತ್ರವನ್ನು ಒಂದು ಬೆರಳಿಂಬು ಬಿಟು ತ ಮಧ್ಯ 
ನನ್ನು ಒತ್ತಿ ನೋಡುವುದೇ ಖೇಚರೀಮುದ್ರೆ. 

೧) ನಾಸಾಗ್ರವನ್ನು ಎರಡು ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನಿಂದ ನಡುಹೊಳ್ಳಿ, ಎರಡು 
ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನಿಂದ ನೇತ್ರವನೊತ್ತಿ ನೋಡುವುದೇ ಬ್ರಹ್ಮಯೋಗ. 








೧೩೪ ಪಂಚಯೋಗೆ 





ಹ 
'೨) ಮಧ್ಯಮ, ತರ್ಜನಿ ಎರಡು -ಬೆರಳಿಥಿಂದ ನೇತ್ರನನ್ನು ಆ। 

ಸೂಕ್ಷ್ಮದಿಂದೊತ್ತಿ ಜಿಹೈೆಗೆ ಎರಡು ಬೆರಳನಿಟ್ಟು ನೋಡಲು ಈಶ್ವರ 

ಯೋಗ. 

| ೨) ಎರಡು ಹೆಚ್ಚೆರಳಿನಿಂ ಶ್ರೋತ್ರವ ಮುಚ್ಚಿ ಮಧ್ಯಮ ಬೆರಳಿನಿಂದ 

ಸುಷುಮ್ಮನಾಳವನ್ನು ನೇತ್ರದ ಕುಣಿಕೆಯನೊತ್ತಿ CER ಬಸವ 

ಯೋಗ. 

೪) ನಾಸಿಕಾಗ್ರವನ್ನು ನಡುವಣ ಬೆರಳು ತುದಿಯಿಂದೊತ್ತಿ 
ತರ್ಜನಿಯ ಬೆರಳಿನಿಂದ ನೇತ್ರದ ಹುಬ್ಬಿನ ನಡುಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಒತ್ತಿ 
ನೋಡಲು ಆನಂದಯೋಗ. 

೫) ಮಧ್ಯದ ಬೆರಳಿನಿಂದ ಎರಡು ನೇತ್ರದ ಕುಣಿಕೆಯನೊತ್ತಿ 
ನೋಡಲು ಸದಾಶಿವಯೋಗ. 


೬) ಎರಡು ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನಿಂದ ಶ್ರೋತ್ರವ ಮುಚಿ ಸಿ ಮಧ್ಯಮಾನಾಮಿಕ 
ಬೆರಳಿನಿಂದ ನೇತ್ರವನೊತ್ತಿ ಗ್‌ ತ್ರಿಕೂಟ ಸ್ಥಾನವ ತರ್ಜನಿಯ 
ಬೆರಳಿರಡರಿಂದೊತಿ ನೋಡಲು ಕಾತರ: 

೭) ತರ್ಜನಿ, ಮಧ್ಯಮ, ಬೆರಳೆರಡರ ನಡುವೆ ನಾಸಿಕವನಿಟ್ಟು 

'ಬಿರಡು ನೇತ್ರ ವನೊತ್ತಿ ನೋಡಲು ರುದ ದ್ರಯೋಗೆ. 1 
ಈ ಏಳು ಯೋಗಗಳು ಶಾಂಭವಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಬಂಧವು. 





ಟಿಪ್ಪಣಿ ಪೂರ್ವಿಕರ ಬರಹದ ಯ:ಥಾನಕಲು. ಈ ವಿಷಯಾನುಭಾವಿಗಳಿಂದ 


ಕ್ರಮಾಚರಣೆ ವಿಷಯದ ಸ ಮಾಡಿಕೊಂಡಾಚರಿಸುವುದು 
ವಿಹಿತ, 


ಅನುಬಂಧ ೨ ೧೩೫ 
ESS 
ಹಾನಗಲ್ಲ ಲಿಂ! ಪರಮಪೂಜ್ಯಪಾದ ಶ್ರೀ. ನಿ. ಪ್ರ. ಸದಾಶಿನ 
ಕುಮಾರ ಶಿನಯೋಗಿವರೇಣ್ಯರು ಅಪ್ಪಣೆ ಕೊಡಿಸಿದ 


ಯೋಗಾನುಭನ ನಿಷಯ, 


೧. ಯೋಗಪ್ರನರ್ತೆಕರು- ಸಿದ್ಧರು೧ ಆದಿನಾಥ, ೧ ವಿರೂ 
ಪಾಕ್ಷ, ೩ ಸುರಾನಂದ, ೪ ಸಿದಿ ಪಾದ, ೫ ಪೂಜ್ಯಪಾದ, ೬ ನಿತ್ಯನಾಥ್ರ 
೭ ನಿರಂಜನ, ೮ ಬಿಂದುನಾಥ, ೯ ಆಲ್ಲಾಮ ಪ್ರಭುದೇವ. 


೨. ಶೆವಾಶನ-.. ಶವಾಸನವನ್ನು ಹಾಕಬೇಕಾದಕೆ ಎಲ್ಲ ಅವ 
ಯವಗಳ ಮೇಲೆ ಜೋರನ್ನು ಇಲ್ಲವೆ ಸರ್ವ ಅನಯವಗಳ ಮೇಲೆ ಶಿಥಿಲ 
ತೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


೩. ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ ಗೃಹ ನಿಶ್ಯಬ್ದ - ನಿರ್ವಾತ - ದುಷ್ಟ 
ಜನರು - ದುಷ್ಟಪ್ರಾಣಿಗಳು ಒಳಗೆ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಬಾರದೆಂದು ಆ 
ದ್ವಾರವು ಮತ್ತು ಶಾನೂ ಕೂಡ ಬಗಿ ಹೋಗಬೇಕೆನ್ನುವ ನಿಯಮ 
೧ 
ವಿರುವದರಿಂದ ಸಣ್ಣ ಬಾಗಿಲು ಇರಬೇಕು. | 





೪. ಮತ್ಸೇಂದ್ರಾಸನ ಪುರುಷನು ಮೊದಲು ವಾಮೆ ಭಾಗ 
ದಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ಸುಲಭಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬಲದಿಂದ ಜಯವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದು ರೋಗಗಳನ್ನೈ ಲ್ಲ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. ಕುಂಡಲಿನೀ 
ಪ್ರಜೋಧ, ಚಂದ್ರನ ಸ್ಥಿ ರತೆ, ಜಠರಾಗ್ನಿ ವರ್ಧನ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


೫, ಪಶ್ಚಿಮತ್ತನಾಸನ-ಸುಸುಮ್ನಾನಾಡಿಯು ಬಲನಾಶಿಕದಿಂಥ 
ನಿಡ ಪಾದಕ್ಟೂ, ಎಡದಿಂದ ಬಲಪಾದಕೂ, ಬಂದಿದೆ. ಈ ಆಸನಾಭ್ಲಾಸ 
ಸ ಸ ಭ್ಯಾ 
ಹಾಡುವಾಗ ಆಧಾರಬಂಧ, ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಇಡಬೇಕು. 


೬, ದೃಷ್ಟಿಭೇದ-- ಮೇಲಿನ ದೃಷ್ಟಿ ಖೇಚರಿಯೆನಿಸುವುದು. - 


ಮಧ್ಯದೃಷ್ಟಿ ಸಹೆಚರಿಯೆನಿಸುವುದು. 
ಕೆಳಗಿನ ದೃಷ್ಟಿ ಭೂಚರಿಯೆಸಿಸುವುದು. 





೧೩೬ ಪಂಚಯೋಗ 
Se 

೭. ಜಿಹ್ವಾಬಂಧ- ಜಿಹ್ನೆಯನ್ನು ಇಡುವ ಭಾಗ- ರಾಜದಂತದ್ರ 
ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಹೆಲ್ಲುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಕಪಾಲ ಕುಹೆರ ( ಅಂಗಳ 
ಮೇಲ್ಭಾಗ) ದಲ್ಲಿ ಇಡಬೇಕು. 


ಲೆ. ಯೋಗಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಕಾಯಿಪಲ್ಯ *ಕಿರಕಸಾಲಿ, ಹೊ 
ಗನ್ಸಿ, ಬಿಳೆಗಣಜಲಿ, ಚಕೋತ, ಅಮೃತ ಬಳ್ಳಿ (ಸೀಹಾಲಿ) ಪಡುನಲ 
ಕಾಯಿ. 

೯, ಜಾಲಂಧರ ಬಂಧೆ ಕುತ್ತಿಗೆಯನ್ನು ಕೈಗಳಿಂದ ಬಲಾ 
ತ್ಛಾರದಿಂ (ಜೋರಿನಿಂಡ) ದ ಬಿಗಿಯುವುದು. ಅಥವಾ ಹಾಗೇನೆ ಬಿಗಿ 
ಯುವುದು. ಇಲ್ಲವೆ ಚುಬುಕ (ಗದ್ದ) ವನ್ನು ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಇರಿಸು 
ವುದು ಜಾಲಂಥರ ಬಂಧವೆಸಿಸುವುದು. 

ಈ ಮೂರು ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯದು ಕಡೆಯದು ಸ್ಥೂಲ. 
ಹಾಗೆ ಕುತಿ ಕ್ರಿಗೆಯನ್ನು ಬಂಧಿಸುವುದು ಸೂಕ್ಷ್ಮ 'ಯಾಕಂದರೆ ಅದರಿಂದ 
ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ, ಅಪಾಯವಾಗುವ ಸಂಭವವಿದೆ. ಹೈದಯದ (ಎದೆಗುಂಡಿಗೆ 
'ನಾಲ್ವಂಗುಲ ಮೇಲ್ಲಡೆಯ) ಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ ಗದ್ದವನ್ನು ಇರಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ. 
ಇದರಿಂದ. ಅಪಾಯವಿಲ್ಲ. ಎಡೆಯಲ್ಲಿ ಚುಬುಕ ಇರಿಸುವ ಮುಂಚೆ 
ವಾಯು ಪೂರಿಸಿ ಇಟ್ಟು ಬಳಿಕ ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಉಸುರಾಡಿಸಬೇಕು. 


೧೦. ವಾಯು ಧಾರಣ ಸ್ಥಾನ ೧ ನಾಭಿಯಲ್ಲಿ ಧಾರಣ 
ಮಾಡುವುದು ಕನಿಷ್ಠ. ೨ ಹೈದಯದಲ್ಲಿ ಧಾರಣ ಮಾಡುವುದು 
ಮಧ್ಯಮ. ೩ ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಧಾರಣ ಮಾಡುವುದು ಉತ್ತಮ, ೧ ಹೈದಯ 
ದಲ್ಲಿ ಧಾರಣ ಮಾಡುವುದು ಕನಿಷ್ಠ. ೬೨ ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಧಾರಣ ಮಾಡು 
ವುದು ಮಧ್ಯಮ. ೩ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರದಲ್ಲಿ ಧಾರಣ ಮಾಡುವದು ಉತ್ತಮ, 


ಆಧ್ಯಾರೆ ಬಂಧದಿಂದ ವಾಯು ನಾಭಿಯ ಕೆಳಗೆ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಜಾಲರಧರ "ಬಂಧದಿಂದ" ವಾಯು ಕಂಠದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವುದು. ಉಡ್ಡಿಯಾಣ 
ಬಂಧದಿಂದ ವಾಯು ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವುದು. 


ಅನುಬಂಧ ೨ 

ರಾರಾ ಮಾರ್ಯ್ಯ್ಮ್ಯ ಚ ಚ] 
| ೧೧. ಷಟ್ಟಿರ್ಮ- ಸಟ್ಟರ್ಮವನ್ನು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮಾಡ 
ತೀರಲೇಬೇಕು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಸಂಪ್ರದಾಯ ಚ್ಯುತಿಯಾಗುವುದು. ಅಕ 
ಸ್ಮಾಶ್‌ ದೋಷ ಸಂಭವಿಸಿದರೆ ಆಗ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ತೊಂದರೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ದೋಷವಿಲ್ಲನೆಂಬ ನಿಶ್ಚಯವೂ ಕೂಡ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವ 

ವಾಗಿ ಸಾಧಾರಣ ರೀತಿಯಿಂದ ನಿತ್ಯ ಮಾಡಬೇಕು. ದೋಷವಿದ್ದರೆ 
ನಿಶೇಷ ರೀತಿಯಿಂದ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. | ಕ 


೧೨. ಧೌತಿ- ಧೌತಿ ಕರ್ಮಾಚಕಣೆಯಿಂದ ಸಿತ್ತ-ಕಫ 
ದೋಷ ತೊಲಗುವುದು. 





೧೩೭ 








೧೩. ಸೌಲಿ- ನೌಲಿ ಕರ್ಮಾಚರಣೆಯಿಂದ ಜಕರಾಗ್ನಿವರ್ಧನ, 
ಕುಂಡಿಲಿಕಿ ಪ್ರಬೋಧವಾಗುವುದು. ನೌಲಿ ಹೆಠಮೌಲಿ? ಯೆಂದು 
ಪ್ರಶಸ್ತಿಯಿದೆ. ; 

೧೪. ಬಸ್ತಿ ಬಸ್ತಿಕರ್ಮ ಜಲಬಸ್ತಿ, ಸ್ಥಲಬಸ್ತಿಯೆಂದು ಎರಡು 
ವಿಧ. ಬಿಳುಪು ಬೀಳುವವಕೆವಿಗೆ ಜಲಬಸ್ತಿ ಯನ್ನುಮಾಡಬಾರದು.(ನಾಡಿ) 


ಆಧಾರಾಕುಂಚನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮಾಡಿ ಬಿಡುವುದು ಸ್ಥಲಬಸ್ತಿ. 
ಇದರಿಂದ. ಬದ್ಧಕ ತೊಲಗುವುದು. : ಕ 


೧೫. `ನೇತಿ-- ಪಿನಸಿಯಿದ್ದರೆ ದಾರಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಸವರ 
ಅದರ ಮೇಲೆ ಕಸ್ತೂರಿಯಿಂದ ಮಿಶ್ರವಾದ ನೀರನ್ನು ಸವರಬೇಕು. ದಾರ 
ನನ್ನು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಐರಿಸಿಯೆಳೆದು ತೆಗೆದ ಬಳಿಕ ಮತ್ತಿ ಮತ್ತೆ ಆ. 
ನೀರನ್ನು ಸವರುತ್ತಿ ರಬೇಕು. ಅಥವಾ ಕಹಿ ಹೀರೆಕಾಯಲ್ಲಿ ಆಕಳ ತುಪ್ಪ 

ನನ್ನು ಹಾಕಿ'ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದು ದಾರಕ್ಕೆ ಆ ರಸವನ್ನು ಸವರಬೇಕು. 
ಜಾರ ಉದ್ದವಾಗಿರಬೇಕು. ತುದಿ ಡಬ್ಬಣದ ತುದಿಯ ಹಾಗೆ' ಚೂಪಾ 
ಗಿರಬೇಕು. 


೧೬. ತ್ರಾಟಕ. ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಚಿಕ್ಕಿಯನ್ನು ನೋಡುವುದು. 
ಲಕ್ಷ್ಯವೂ, ಎವೆಯೂ, ಗುಡ್ಡಿಗಳೂ ಚಲಿಸದಿರಬೇಕು. ತನ್ನ ಬೆನ್ನ 
18 





೧೩೮ ಪಂಚಯೋಗ 
RSET 
ಹಿಂದೆ' ದೀವಿಗೆಯನ್ನು ಹೆಸ್ತದಲಿದ್ದ ಲಿಂಗಮೂರ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸುವಾತ್ತಿ 
ಇಟ್ಟು ಆ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ನೋಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಅಧಿಕ (ಹೆಚ್ಚು) 
ಮಾಡಿದಕೆ ತಾರಕ. ಅಳತೆ ಪ್ರಕಾರ ( ಮಿಶಿಯಾಗಿ) ಮಾಡಿದಕ್ಕಿ 
ತ್ರಾಟಿಕವೆನಿಸುವುದು. 

೧೭. ಕಪಾಲಭಾತಿ... ಕಪಾಲಭಾತಿ ಕರ್ಮವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು 
- ಮಾಡಿದರೆ ಕುಂಭಕ; ಅಳತೆ ಪ್ರಕಾರ ( ಮಿತಿಯಾಗಿ) ಮಾಡಿದಕಿ 

ಕಪಾಲಭಾಕಿಯೆನಿಸುವುದು. ವಾಮನಾಸಾಪುಟಿದಿಂದಾಚರಿಸಿದರೆ ಶೀತ 
ವಾಗುತ್ತದೆ, ದಕ್ಷಿಣ ನಾಸಾಪುಟದಿಂದ ಮಾಡಿದರೆ ಉಷ್ಣ ವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಬೇಸಿಗೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಡದ ಸೊಳ್ಳೆಯಿಂದ ಮೊದಲು ಮಾಡಬೇಕು. ಚಳ 
ಗಾಲದಲ್ಲಿ ಬಲದ ಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದ ಮೊದಲು ಮಾಡಬೇಕು. 

೧೮. ಸೊರ್ಯಭೇದನ.-- ಐದು ಮಾತ್ರೆಗಳು ನಿರಾಯಾಸವಾ- 
ಗುವವರೆಗೂ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿ ಪುನಃ ಐದು ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡುವುದು. ಪ್ರತಿ ದಿವಸ ಐದು ಮಾತ್ರೆಯಂತೆ ಏರಿಸಬಾರದು. 
ಒಂದೊಂದು ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಏರಿಸಬೇಕು. ಈ ಸಾಧನವನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕಾದರೆ ತನಗುಂಟಾಗುವ ಬಾಧೆಗಳನ್ನು ಗುರುತುಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಒಂದು ಬಾಧೆಗೆ ನಿಂತು, ಅದು ಫಿರಾಯಾಸವಾಯಿತೆಂದರೆ ಮುಂದೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕು- ಮೂರು ಬಾಧೆಗಳವಕೆಗೆ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಅತಿಶಕ್ತನಾಗಿರ 
ಬೇಕು. ಹೆತ್ತು ಮಾತ್ರೆಗಳವರೆಗೂ ಬಲನಾಸಾಪುಟದಿಂದ ಪೂರಕಮಾಡಿ 
ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯರಿತು ಕುಂಭಿಸಿ ಹೆತ್ತು ಅಥವಾ ಹೆದಿನೈದು ಇಲ್ಲವೆ ಇಪ್ಪತ್ತು 
ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ಮಾತ್ರೆಗಳವರಿಗೂ ರೇಚಕವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಒಂದನೆ 
ಆಘಾತಕ್ಕೆ ಬಿಡುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. 

೧. ಜೀವವನ್ನು ಆಶ್ರಯ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಇಚ್ಛಾ-ಜ್ಞಾನ 
ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಗಳು ಮೂರು ಇರುವವು, ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಇಚ್ಛಾ ಶಕ್ತಿ 
ಪರಿಣಾಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಆಗಿ, ಆ ನಂತರ ತನುವಿನ 
ಮೇಲೆ ಆಗುವುದು. ತನ್ನ ನಾಡಿ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಾಡಿ ಆರು 

ಹೊಡೆತ ಹೊಡೆಯುವ ಕಾಲದಷ್ಟು ಪೂರಕ ಮಾಡಬೇಕು. ಆರು 





(| ದಾರಾ 
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ಹೊಡೆತ ಕುಂಭಕ ಮಾಡಬೇಕು. ಆರು ಹೊಡೆತ ರೇಚಕ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಕೀಚಕ ಮಾಡಿದ ನೇಲೆ ಮೂರು ಹೊಡೆತದನವರೆಗೆ ಬಾಹ್ಯ ಕುಂಭಕ 
' ಮಾಡುವುದು. 

೨. ಪೂರಕ ಮಾಡುವಾಗ್ಗೆ ಇಡೀ ಜಗತ್ತಿ ನೊಳೆಗಿದ್ದ ಪ್ರಾಣ 
| ಶಕ್ತಿಯ ವಿಶೇಷ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಶರೀರದೊಳಗೆ ಶುಂಬುತೆ ತ್ರೇನೆಂಬ ಸಜ ಕ 
ಏರಬೇಕು. ಕೀಚಕದಲ್ಲಿ "ತಿಗೆದುಕೊಂಡ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಇಡೀ 
 ಹೇಹೆದಲ್ಲಿ ತುಂಬುತ್ತೇನೆಂಬ ಭಾವನೆಯಿರಬೇಕು. 


೩. ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಜಾಗ್ರತಗೊಳಿಸಬೇಕಾದಕೆ ಶೆವಾಸ ಸನವನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಎಚ ಕೃನ್ತಾರಕಗಳನ್ನು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಭಾವನಾಯುಕ್ತ ನಾಗಿ 
ಮಾಡಬೇಕಾ. 

ತಲೆನೋವು ಆಗಿದ್ದರೆ, ಕೈ ಕಾಲು ತಣ್ಣ ್ಹಿಗಾಗಿದ್ದರೆ, ಮಲಗಿಯಾಗಲಿ 
ಕುಳಿತುಕೊಂಡಾಗಲಿ ಯಾವ ರೀತಿಯಿಂದಾದರೂ ಸರಿಯೆ, ಇಂಥ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ ಹೋಗಲಿಯೆಂಬ ಭಾವನಾಪೂರ್ವಕ ಮೇಲೆ 
ದ "ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು, ಮಾಡಬೇಕು. ಭಾವನೆಯಿಂದ ಕೈಕಾಲು 
` ಬೆಚ ತೈಗಾಗುವವು. ತಲೆನೋವು ತೊಲಗುವುದು. ಈ ಭಾವನೆಗೆ ಕ್ರಮದ 
ಕ್ರಾಣಾಯಾಮನು ಸಹಾಯಕವಾಗಿರುವುದು. 

೪. ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ ಕಡಿಮೆಯಾದಕೆ ಸಂಗ ಗ್ರಹಿಸುವ ಉಪಾಯೆ- 
ಎರಡೂ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಹೆಚ್ಚು ಎರಡೂ ಕೈಗಳಿಂದ 
ಶ್ರೀಪಾದ ಮುದೆ ಕ್ರಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದು ಸಾದಾಂಗುಲಿಗಳ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣ 
ಶಕ್ತಿಯು ಹೊರಗೆ ಹೋಗುವ ಕಾರಣ ಕೂಡಿಸಿ ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. 
ನುಂಗಿ ಅಥವಾ ಕುಳಿತು ಈ ಕ ಕ್ರಮವನ್ನು ಆಚರಿಸುವುದು. ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ 
 ಜೇತನ ಹೆಚಿ ಕ್ವಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ವಿದುಳಿನಲ್ಲಿದ್ದ ತಪ್ಪು ವಿಚಾರಗಳು ಹೋಗಿ 
' ಸುನಿಚಾರಗಳೂ ತರ್ಕಶಕ್ತಿಯೂ ಉಂಟಾಗುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಈ ಕ್ರಿಯೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡುವುದು. 
ಇದರಿಂದ ಮಿದುಳು ಶುದ್ದಿ-ನಾಡಿಶುದ್ದಿಯಾಗುವುದಲ್ಲಡೆ ಕಾರ್ಯೋ 
ಸ್ಲೌಾಹೆಉಂಟಾಗುವುದು. 


೧೪೦ :: ॥ ಪಂಚಯೋಗ 
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೫. ನಾಸಿಕ ದ್ವಾರದಿಂದ ವಾಯುವನ್ನು ಪೂರಿಸಿ ಕೆಲಸ್ರ 
ಸೇಕಂಡು ಮುಖದಿಂದ (ಬಾಯಿಂದ ಸೀತ್ಛಾರರೂಪನಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಬಿಡು 
ವುದು. ಇದನ್ನು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಸಂಬಂಧಿ ವ್ಯಾಯಾಮೋತ್ತರದಲ್ಲ 
ಅಥವಾ ಗಾನ ಮಾಡಿದ ಬಳಿಕ ಇಲ್ಲವೆ ಭಾಷಣ ವಗೈರೆ ಶ್ರ ಶ್ರಮಗೆಲಸ 
ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಪೂರ್ವೋತ್ತ ಕ್ರಮದಿಂದ . ಮಾಡುವುದು. ಇದರಿಂದ 
ನಾಡಿಶುದ್ದಿ -ಸುಸ್ವರ ಸ ಇ ಸ್ವರ) ಮತ್ತು ಸ್ವಾಡೀಶತ್ರ ಕ್ರಿವರ್ಧನವಾಗು 
ವುದು. | 
೬. ನಿದ್ರಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮುಖದಿಂದೆ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛಾ ಎಸೆ(ಉಸುರಾಡಿ 
ಸುವುದು) ಮಾಡಿದ್ದಾದರೆ ಕೋಗಿಗಳಾಗುವಕು nS ಹೊಳ್ಳೆ ಗಳಿಂದ 
ಬಿಟ್ಟರೆ - ನಿಕೋಗಿಗಳಾಗುವರು, ಎಂಬಾದ್ಯರ ' ವಚನವನ್ನು "ಅನುಭವ 
ಮಾಡಿಕೊಳು ವುದು. 

. ೭. ನಾಸಿಕ ದ್ವಾರದಿಂದ" Ne ಯಾಕಂದಕಿ 
ನೀರನ್ನು ಶೋಧಿಸಿದಂತೆ, ಫಾ ದ್ವಾರಾ: ಮಾಡುವುದರಿಂದ ನಿರ್ಮಲ 
ಬಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ನರಮಾತ್ಮನು' ಅದರಲ್ಲಿ ಸಂಪ್ಪಶಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು 
ಇಟ್ಟಿರುವನು. 

೮. ಬತ್ತಿ ( ಬೀಡಿ-ಸಿಗರೇಟ್‌ ) ಸೇದುವವರು ಮುಖದಿಂದಲೆ 
ಹೊಗೆ ಬಿಡುವುದರಿಂದ ಅವರ ಶಾ ್ರಿಸೋಚ್ಛ್ಯಾಸ ಸದ ಗಮನವೂ ಮುಖದಿಂ 
ದಲೆ ಆಗುವುದು. ಕಾರಣ ಅದರಿಂದ ರೋಗಕ್ಕೆ ಬಹೆಳ ಆಸ್ಪದವಾ 
ಗುವುದು. ಜ್ರ 

೯. ಮನುಷ್ಯೇತರ ಯಾವತ್ತೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳಾದರೂ ಮೂಗಿ 
`ಿಂದಲೆ ಉಸಿರಾಡಿಸುತ್ತವಲ್ಲದೆ ಮುಖದಿಂದಾಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 


೧೦. ಬಾಯಿಂದುಸಿರಾಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ದೂಹಿತ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸೇವ 
ನೆಯೇ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ. ' 

೧೧, ಒಳಗಿನ ದೋಷಗಳು ಸೀನಿನ ದ್ವಾರಾ ಹೊರಗೆ ಹೊರಡು 
ವವು. 





ಅನುಬಂಧ ೨ ೧ W 
OE 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಸುಲಭ ಕ್ರಮ ' 


೧. ಪ್ರಥಮ ಸಾಧನದ ರೀತಿ ನೇರ (ಸರಳವಾಗಿ) ಕುಳಿತು 
ಒಂದೆ ಅಳತೆಯಿಂದ ಸಮವಾಗಿ ಎರಡು ಮೂಗಿನ ಸೊಳ್ಳೆ ಗಳಿಂದಲೂ 
ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಬಿಡುವುದು-ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ. 
ದಿನ-ದಿನವೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ- ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ತನಗೆ ಸಾಕಾಗುವಷು 
ಬಾರಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದೇ ರೀತಿ ಕೆಲವು ದಿನ ಮಾಡಿ ಬಳಿಕ ಶಾಸ 
ಬಿಡುವಾಗಲು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಾಗಲು ಮೂಲ . ಪ್ರಣವದ ` ಭಾವನೆ : 
ಯೊಡನೆ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ದಿನ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಕ್ರಮದಿಂದ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಿದರೆ ಮುಖಭಾವಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಸಾಹೆ-ಆನಂದ ಉಂಟಾಗುವದು. 
ಶಾಂಕಿ-ಸಮಾಧಾನ ಉಂಟಾಗುವುದು. ಮನಸ್ಸಿಗೆ . ವಿಶ್ರಾಂತಿ ದೊರಿ . 
ವುದು. 

೨, ದ್ವಿತೀಯ ಸಾಧನದ ರೀತಿ ಕನಿಷ್ಠಾನಾಮಿಕಾಂಗುಲಿ 
ಗಳಿಂದ ಮೂಗಿನ ಎಡದ ಸೊಳ್ಳೆಯನ್ನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಅಮುಕಿ ಒಡಿದು' 
ಬಲದ ಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದ ಒಳಗಿನ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಸಿಶ್ಶೇಸವಾಗಿ ಹೊರಗೆ 
ತಳ್ಳಿ ಕೂಡಲೆ ಬಲದ ಸೊಳ್ಳೆಯನ್ನು ಹೆಬ್ಬಚ್ಚಿಸಿಂದ ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿದು | 
ಎಡದ ಹೊಳ್ಳೆ ಯಿಂದ ಮೆಲ್ಲನೆ ನಾಲ್ಕು ಎಣಿಸುವಷ್ಟು ಕಾಲ ಶ್ವಾಸ 
ವನ್ನು ಒಳಕ್ಕೈಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ತಕ್ಷಣ ಆ ಸೊಳ್ಳೆಯನ್ನು ಕನಿಷ್ಠಾ 
ನಾಮಿಕಾ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಅಮುಕಿ ಹಿಡಿದು ಹೆದಿನಾರು ಸಂಖ್ಯೆಯೆ:ಣಿಸು 
ವಷ್ಟು ವೇಳೆ ನಿರೋಧಿಸಿ (ತಡೆದು) ಎಂಟು ಸಂಖ್ಯೆಯೆಣಿಸುವಷ್ಟು ಕಾಲ | 
ಬಲದ ಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದ ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಬಿಡಬೇಕು. ಆ ಕೂಡಲೆ 
ಬಲದ ಸೂಳ್ಳೆಯಿಂದಲೆ ಹೂರಿಸಿ- ಕುಂಭಿಸಿ ಎಡದ ಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದ ಬಿಡ. 
ಬೇಕು ಈ ಕ್ರಮವಿಡಿದು ಪ್ರತಿ ದಿನವೂ ತನಗೆ ಸಾಕಾಗುವವರೆವಿಗೂ 

ಮಾಡಬೇಕು. 
ಶಕ್ತನಾದಕೆ ಈ ಸಂಖ್ಯೆಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚನ್ನಾದರೂ ಮಾಡಬಹೆದು. 
ಆದರೆ ಒಂದು ಭಾಗ ಪೂರಕ, ನಾಲ್ಪು ಭಾಗ ಕುಂಭಕ, ಎರಡು ಭಾಗ 
ಕೀಚಕ ಕ್ರಮವನ್ನು ಲಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಇಡಬೇಕು. ಅಥವಾ ಒಂದು ಪಟ್ಟು 





"೧೪೨ ಪಂಚಯೋಗೆ 

ಮಾ 
ಪೂರಕ, ಎರಡು ಪಟ್ಟು ಕುಂಭಕ, ಮೂರು ಪಟ್ಟು ರೇಚಕ ಕ್ರಮೃ 
ದಿಂದಾದರೂ ಮಾಡಬಹುದು. ಮಾಡುವಾಗ್ಗೆ ಶ್ವಾಸದಲ್ಲಿ ಯಾವು 
ದಾದರೊಂದು ಪ್ರಣವಾಕ್ಷರದ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಸದ್ವಾಸನೆ-ಸದ್ಭಾವನೆ 
ಯಲಿದು ಮಾಡುವದುತಮ. ಅಂದರೆ ಸಗರ್ಭ- ಸಜೀವವೆನಿಸುವದು, 

"ಇ" ಷ್‌) 

ಮತ್ತು ಕುಂಭಿಸಿದಾಗ್ಗೆ ವಾಯುವನ್ನು ಸುಷುಮ್ಮೆಗೆ ಮುಟ್ಟಿಸುತ್ತಿ ನೆಂದೂ 
ಕೇಚಿಸುವಾಗ ದುರ್ಗುಣ-ದುರ್ಭಾವ-ದುರ್ವಾಸನಾದಿಗಳನ್ನು ಹೊರಗೆ 
ಹಾಕುತ್ತೇನೆಂದೂ ಭಾವಿಸಬೇಕು. 


ಹ. ತೃತೀಯ ಸಾಧನದ ರೀತಿ-- ನಾಸಾಪುಟಿಗಳೆರಡರಿಂದಲೂ 
ಪ್ರಣವದ  ಭಾವನೆಯಿಂದಲೆ ನಿದಾನವಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಗೆ 
ಕುಂಭಿಸುವುದು ಇವೆ ಬಾಹೈ ಕುಂಭಕನೆನಿಸುವುನು. 





ಬೇರೊಂದು ಪ್ರಕಾರ ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ಹೊರಗೆ ಚಾಚಿ 
 ಪ್ರಣವಭಾವನೆಯೊಡನೆ ನಾಲಿಗೆಯಿಂದ ಫೂರಿಸಿ ತ್ರಿಕೂಟಾಂತರ್ಲಕ್ಷಘ 
ದಲ್ಲಿದ್ದು ಯೆಥಾಶಕ್ತಿಯರಿತು ಕುಂಭಿಸಿ ಎರಡು ನಾಸಾಪುಟಿಸಳಿಂದ 
ಪಂಚಾಕ್ಷರ ಭಾವನೆಯೊಡನೆ ಮೆಲ್ಲಗೆ ರೇಚಿಸುವುದು. ಈ ಕೃಮವಿಡಿದು 
ತನಗೆ ಸಾಧ್ಯ-ಶಕ್ಯ ಸಂಖ್ಯೆತನಕ ಆಚರಿಸುವುದು. 


(ನಾದಬ್ರಹ್ಮಾನುಸಂಧಾನವನ್ನು ನಿರಂತರ ಸಾಧಿಸಿದರೆ ದಿನ ದಿನ 
ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವಾಗ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಹಿರಿಕಿರಿಯರೂ ಕೂಡ ಪ್ರಣವಪಂಚಾ 
ಕ್ಷರಿ ಮಂತ್ರ ಸ್ಮರಣೆಯಲ್ಲಾಗಲಿ ಶಿನ ಶಿವ ಮಹಾದೇವ, ಹೆರ ಹೆರ ಮಹಾ 
ದೇವ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಾಗಲಿ ನಿದ್ರೆ ಹೋಗುವ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ತಪ್ಪದೆ 
ಅಚರಿಸುವುದರಿಂದ ದೆವ್ವ, ಪೀಡೆ, ಪಿಶಾಚ, ಗ್ರಹೆ ಚೇಷ್ಕೆಯಿಂದಾಗುವ 
ಸಕಲ ವಿಧ ಬಾಥೆಯೂ ದುಸ್ಪಪ್ನ ದೋಷವೂ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ 
ಭೀತಿಯೂ ನಿಸ್ಫಂದೇಹೆವಾಗಿ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. ಸಮಸ್ತ ರೋಗ 
ಮಹಾರೋಗಾದಿಗಳು ಕೂಡ ತೊಲಗುವವು. ಇದೊಂದು ಸುಗಮೋ 
ಪಾಯ.) 


ಅನುಬಂಧ ೨ ೧೪೩ 
ದಾರಾ ಿ ಲು ಅಂಚಿ ಘ 
ಕ್ರಮವಿಡಿದು ಶ್ವಾಸಿಸುವಿಕೆ. _ ಜಿಹ್ವಾ ಬಂಧದಿಂದ ಕೂಡಿ 
ಬಾಯನ್ನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಮುಚ್ಚಿ ಎದೆಯ ಕೆಳಭಾಗದಿಂದ ವಾಯು 
ನನ್ನು ಎಳೆದು ಮೂಗಿನೆರಡೂ ಹೊಳ್ಳೆ ಗಳಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬಿಡುವುದು. 
ಈ ಕ್ರಮವಿಡಿನ: ದಿನವಹಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಜೀಹಾ 
ಕರೋಗ್ಯವುಂಬಾಗುವುದು. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಶಾಂತಿ ಲಭಿಸುವುದು. 





| ತೊಂಬತ್ತಾರಂಗುಲ ಪರಿಮಿತಿಯ ದೇಹೆವನ್ನು ಪ್ರಾಣವಾಯು 
| ತುಂಬಿಕೊಂಡು ನಾಸಾಪುಟದಿಂದ ಮುಂಜಿ ಹೊರಗೆ ಹೆನ್ನೆರಡಂಗುಲ 
 ಪ್ರಮಾಣದವರೆಗೂ ಸಂಚರಿಸುವುದು. ' ಅದನ್ನು ತೊಂಬತ್ತಾರಂಗುಲ 
ಸರಿವಿತಿಯ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವಂತೆ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದರೆ ವಾಯು 
ನಿರೋಧವಾದಂತಾಗುವುದು. ಮತ್ತು ವಾಯುವನ್ನು ಸಮವಾಗಿರಿಸಿದಂ 
ತಾಗುವುದು. ಇದೊಂದು ವಿಧವಾದ ಯೋಗವು. 


ತೊಂಬತ್ತಾ ರಂಗುಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ವಾಯು ಸಂಚಾರವನ್ನು ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡಿದರೂ ಅದು ಯೋಗವು. 


ಜಾಲಂಧರ ಬಂಧದಿಂದ ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು ಹೈದಯದವಕೆನಿಗೂ 
| ಮೂಲ ಬಂಧದಿಂದ ಅಪಾನವಾಯುವನ್ನು ನಾಭಿಯವಕೆವಿಗೂ ತಂದಿರಿ 
| ಸುವುವರಿಂದ ವಾಯುವನ್ನು ಸಮನಾಗಿರಿಸಿದಂತಾಗುವುದು. ಉಡ್ಲಾಣ 
| ಬಂಧದಿಂದ ಪ್ರಾಣಾಪಾನವಾಯುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿದರೆ ಅಂದರೆ ಬ್ರ 
| (ಸುಷುಮ್ನಾ ನಡು) ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದರೆ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿದಂತಾ 


| ಗುವುದು. ಇದೊಂದು ಬಗೆಯ ಯೋಗವು. 


ದಿನವೊಂದಕ್ಕೆ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ಸಾವಿರದಾರುನೂರು ಸಂಖ್ಯಾಮಾನ 
ದಿಂದ ಪ್ರಾಣವಾಯು ಶ್ಚಾಸ-ನಿಶ್ಚಾಗಳ ಮೂಲಕ ನಾಸಾರಂಧ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
| ನಿಡೆಯಾಡುತಲಿರುವುದು. ಅದು ಆಹಾರ-ನಿಹಾರ-ವ್ಯವಹಾರಾದಿಗ 
|" ೪ಂದ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣ ಸಂಚರಿಸದಂತೆ ಪೂರ್ನೋಕ್ತ ಸಂಖ್ಯಾಪರಿಮಿತ 


| ಉಕ್ಸಿರಿಸುವುದರಿಂದ ವಾಯುವನ್ನು ಸಮವಾಗಿರಿಸಿದಂತಾಗುವುದು. ಪ್ರ 








೧೪೪ ಪಂಚಯೋಗ 


ಹಾ ಜಾ ಪಾರಾ 





ಇ ಜಾಸ್‌ 
ಸಂಖ್ಯಾ ಮಾನವನ್ನು ಸಾಧನ ವಿಶೇಷಗಳಿಂದ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿದ 


ವಾಯು ಗತಿಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಹೆದಿನಾರು ವರುಷ ಹರೆಯ 
ದವನಾಗಿ, ಹೆಚ್ಚುಆಯುಸ್ಯವುಳ್ಳನನೂಗಿ, ಸ್ವೇಚ್ಛು ಮರಣಿ ಯಾಗುನತ್ತು. 





ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಿಶ್ವಾಸದ ಗತಿಯು ಹೆನ್ನೆರಡಂಗುಲ ಪರಿಮಿತ 
ಯನ್ನು ಸಾಧನ ಬಲದಿಂದ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತ ಹೋಗುವುದೂ ಒಂದು 
ಪ್ರಕಾರ ಯೋಗವು. R 

ನಿಶ್ಚಾಸದ ಗತಿಯನ್ನು ಎಸ್ಸೆಷ್ಟು ಕಡಿನೆ ಮಾಡುತ್ತ" ಹೋಗು 
ವನೋ ಅಷ್ಟಷ್ಟು ಫಲಾಧಿಕವು ಅದರಿಂದುಂಟಬಾಗುವುದು. 


ಹೆನ್ನೊಂದಕ್ಕೆ ನಿಷ್ಠಾಮತೆ. ಹೆತ್ತಕ್ಕೆ ಆನಂದ-ಲಾಭ. ಒಂಬ 
ತ್ತಕ್ಕೆ ಅಲೌಕಿಕವಿಶಾಶಕ್ತಿ. ಎಂಟಿ್ಸೆ ವಾಕ್‌ಸಿದ್ದಿ. ಏಳಕ್ಕೆ ದೂರ 
ದೃಷ್ಟ. ಆರಕ್ಕೆ ಆಕಾಶಗಮನ. ವನಕ್ಕೆ ಮಹಾವೇಗ. "ನಾಲ್ಪಕ್ಕ 
ಅಣಿಮಾದಿ ಸಿದ್ದಿ. . ಮೂರಕ್ಕೆ ನವನಿಧಿ ಪ್ರಾಪ್ತಿ. ಎರಡಕ್ಕೆ ವಿಕ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ದೇಹೆ ಧರಿಸುವ ಶಕ್ತಿ. "ಒಂದಕ್ಕೆ ತನ್ನ ಸ 
ಶೂನ್ಯ. ಅದೂ ಇಲ್ಲದ ಹಾಗಾದರೆ ಆ ರಾಜು ನಖಿಶಿಖಾಸ್ರ ದಲ್ಲೆಲ್ಲ 
ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಆತನಿಗೆ ತನ್ನ ಅಮೃತಪಾನ ಲಾಭವಾಗಿ ಜಡ್‌ 
ಅನ್ನಪಾನಾದಿಗಳ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಗುವುದು. 

ಸತಿ-ಸತಿಗಳನ್ನು ಅಂದರೆ ಎಡಬಲದ ದಿಟ್ಟಿಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸು 
ವುದೂ "ಯೋಗ: 

ಇದರಲ್ಲಿ ಪೌರ್ಣಿ ಮಾದ್ಭ ಸ್ಟ, ಅಮಾವಾಸ್ಯುದೃಷ್ಟಿ, ಮಧ್ಯದೃಷ್ಟಿ, 
ಅಥೋದ್ಭಸ್ಟಿ, ಊಧ ರ್ಸೈದೃಷ್ಟಿ ಮುಂತಾಗಿ ಅನೇಕ ಭೇಡಗಳಿವೆ. ಅಂಶ 
ರ್ಲಕ್ಷ್ಯ ಬಾಹೈಲಕ್ಷ, ಮಧ್ಯಲಕ್ಷಗಳೆಂದೂ ನಾನಾ ಭೇದಗಳುಂಟು. 

ಪರಾ ಪಶ್ಯ೦ತೀ, ಮಧ್ಯಮಾ, ವೈಖರೀ. ಎಂಬ ಚತುರ್ನಿಧ 
ವಾಕ್ಫುಗಳನ್ನು ಯೋಗಿಗಳು ತಮ್ಮ ಯೋಗ ಬಲದಿಂದ ಮಂತ್ರ ರೂಪ 
ವಾಗಿ ಕೇಳುವುದು ನೋಡುವುದು, ಉಸಿರಾಡಿಸುವುದು, ಮೂಸ 
ವುದು ಮಾಡುವರು. 





ಹ ರಾರಾ ರಾಯರ್‌ 


ಆ ವಾಕ್ತುಗಳಾದಗೂ ಕ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಆಧಾರ-ನಾಭಿ-ಹ್ಳ )ದಯ-ಕಂಠ 
ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಮ್ಸೈ ಯೆತ್ತಿ (ಹುಟ್ಟ) ಶ್ರೋತ್ರ- -ನೇತ್ರ-ಫ್ರಾಣ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ 
ತೋರುವವು. ಆಂದರೆ ಯೋ ಗಟ್ಟ ಪರವಾಕ್ಕ ನ್ನು ಪ್ರಣನನುಯ 
ಅನಾಹೆತ ರೂಪದಿಂದ: ಕೇಳುವರು. ಅದನ್ನೇ "ಮಂತ್ರ ರೂಪದಿಂದ 
ನೋಡುವುದರಿಂದ ಅದು ಪಶ್ಚಂತೀಯೆಂಬ ನಾಮ ಭಾ 
ಮಂತ್ರರೂಪವಾಗಿ ಉಸಿರಾಡಿಸುವುದರಿಂದ ಮಧ್ಯಮೆಯೆನಿಸುವುದು. 
ತಾಲ್ವಾದಿಸ್ಟಾನಗೆಳ. ಅಭಿಘಾತದಿಂದ ಮಂತ ತ್ರರೂಪವಾಗಿ, ನುಡಿಯುವು 
| ದರಿಂದ ವೈಖರೀಯೆನಿ ಸುವುದು. 

೫ ಒಂದು ಬಗೆ ನೀಲಿ, ಒಂದು ಬಗೆ ಹೆಸರು, ಒಂದು ಬಗೆ ಗುಲಾಬಿ, 
1 ಒಂದು ಬಗೆ ಬೂದಿಬಣ್ಣ ದಂತಹೆ ನೇರಳೆ ನೊದಲಾದ ಬಣ್ಣ, ಮತ್ತು 

ಪ್ರಕಾಶ (ಬೆಳಗು) ತನು 'ತನುವಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟು ದು. ಇವು ಯೋಗಿ 
) ಗಳ ದಿವ್ಯದೃಸ್ಟಿಗೆ ಗೋಚರವಾಗುವವು. | 

೧. ನಾದ ಮುದ್ರೆ ತೋರಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಆ ಅಥವಾ ಹೆಬ್ಬೆರಳು 
ಗಳನ್ನು ಕಿನಿಗಳಲ್ಲಿ ಇಂಸಿ ಹನ ಅರಿತು ಒತ್ತಿ ಪ್ರಣನಾದಿನಾದಾನು 
ಸಂಧಾನದಲಿರುವುದು 

೨. ಚಿನು ದ್ರೆ ನೇತ್ರ ಮಧ್ಯ ಭಾ $ಗವನ್ನು ಮಧ್ಯ ಬೆರಳುಗ 
ಳಿಂದ ಬಲು ಅದುಮಿ ಹೆಗುರಾಗಿ ಹಿಡಿದು ಚಿತ್ರ-ವಿಚಿತ್ರ ಮನೋ 
ಹರ ಬಿಂದುವಿನ ಅನುಸಂಧಾನದಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗವಾಗಿರುವುಡು. 

ತ್ಮಿ, ಚಿನ್ನಾದ ಮುದ್ರೆ ಹೆಜ್ಜೆ ಶ್ಸೆರಳುಗಳಿಂದ : ಕಿವಿಗಳನ್ನು ಉಂಗುರ 
ಬೆರಳು ನಡು ಬೆರಳುಗಳಾದ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಅಮುಕಿ 
ಚಿನ್ನಾದ ಚಿದ್ದಿ ೦ದು ಚಿತ್ಯಲಾನುಸಂಧಾನದಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನವಾಗಿ ಇರುವುದು. 
| ಅಂತರಿಸ್ಷವಲ್ಲ ಸದಾಶಿವ ಪರಮಾಣು ಅಲಶ್ಷ್ಯಾನುಸಂಧಾನರೂಪ 

ಅಭ್ಯಾ ಸದಿಂದಾಗುವ ಪ ಗ್ರ ಯೋಜನ 
೧. ಒಂದನೆಯ ಚಿತಾ ್ರಿಕೃತಿಯಂತೆ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಕ್ಡ ಕೃಷ್ಣವರ್ಣಾ 


| ಕರದೆ. ಚಿಕ ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕೆ ಯ ಧೂಮ್ರ ಗುಂಪು ತೋರುತ. (ಉದು 
po ಕಾಣುವುದು) 








"೧೪೬ ಪಂಚಯೋಗ' 
Ace 
೨. ಎರಡನೆಯ ಚಿತ್ರಾಕೃತಿಯ ಹಾಗೆ: ಬಳಿಕ ಮೊದಲನೆಯ 
ಆಕಾರಕ್ಕಿಂತ ಸ ಲ್ಸ ದೊಡ್ಡ ದರಂತೆಹಸೂ ಕಿಂಚಿದ್ರ ನರವ 


ತೋರುವುದು: 


೩11 ಆ ಮೇಲೆ ಮೂರನೆಯ ಚಿತ್ರಾಕೃತಿಯಂತೆ. ಎರಡನೆಯ 
ಆಕಾರಕ್ಕಿಂತ ಸ್ವ ಸ್ಪಲ್ಪ ದೊಡ್ಡ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಮುತ್ತಿ ನಂತೆ ಹೊಳೆಯು 
ವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಬರಬರುತ್ತ. ತ ಜೋ ವಾಗಿ ಸೋರುವುದು, ಆಗು 

ವುದು. 

೪-೫. ನಾಲ್ಕು ಮತ್ತು ಐದನೆಯ ಚಿತ್ರಾಕೃತಿಯ ಹಾಗೆ ಹೆಲವೃ 
ಕತ್ತರಿ ಅಥವಾ ತೊಡಕುಗಳಿಂದ ಒಳಕೊಂಡ ಸರಪಳಿಯಂತೆಯೂ 


ಒಂದೆರಡು ಕಮಲಗಳಿಂದ (ಗಂಟಿನಿಂದ) ಯುಕ್ತವಾದಂತೆಯೂ ಕಾಣ್ಮ 
ವುದು. ಮತ್ತ ಎರಡೂ ಕಡೆಗೂ ಗಂಬನ "ಹಾಗೆ ಅಂದರೆ ಒಂದು 


ರೀತಿ ಹೆಡೆಯಂತೆ ಕಾಣುವುದು. ಹೆಚ್ಚು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ. 


ನಾನಾ ರೀತಿಯಾಗಿಯೂ ಹೆಚ್ಚು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿಯೂ ಕಾಣಿಸಬಹುದು. 


೬. ಆರನೆಯ-ಚಿತ್ರಾಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವನ್ನು ಕಾಣಿಸಿದಂತೆ ಹೆಲವು 
ಬಗೆಯಾಗಿ ತೋರುವುದು. : ಮತ್ತು ಒಳ್ಳೆ ಮನೋರಂಜಕವಾಗಿಯೂ 
ನಿನೋದದಿಂದ ಅತ್ತಿತ್ತ ಅಲೆದಾಡುವಂತೆಯೂ ಕಾಣುವುದು. ಇದರ 
ದರ್ಶನದಿಂದ ಚಿತ್ರಕ್ಕೆ ಶಾಂತಿ ದೊರಕುವುದು. ಚಿರಾಭ್ಯಾಸ ಸಾಧ್ಯವು. 


ಅನಾಂತರ ಪ್ರಯೋಜನ- ಓದುವಾಗ-ಬರೆಯುವಾಗ-ಸುಮ್ಮನೆ 
ಕುಳಿತು ಏನಾದರು `ನಸ್ತುಗಳನ್ನು ನೋಡುವಾಗ ದೃಷ್ಟಿಗಳಿಗನುಸರಿಸಿ 
ಮೆಲ್ಲಗೆ ಸಾಗುನಂತೆಯೂ, ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪವಾಗಿಯೂ, ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ 
ಹೊಳಪು' ಬಂದುವಿನಂತೆಯೂ ಕಾಣುವುದು: ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ ಅರು 
ಣೋದಯ ಅಥವಾ ಸೂರ್ಯೋದಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಜಲಾಶೆಯದ 
ಮೇಲೆ ನೋಡಿದರೆ ಚಿತ್ರ-ವಿಚಿತ. ವಾಗಿಯೂ ಹೆಲವಾರು ಬಣ್ಣ ದೊಡ 
ಮನೋಹೆರವಾಗಿಯೂ ಕಾಣುವುದು. (ಬಾಹೈಕುಂಡಲಿದರ್ಶನ) 


ಎ ೧ ೨ ಬು ಪಾ ಟಟ ಸ ಪಟ ಯ್‌ (ಗ (ಉಂ ೦ ಓಂ. ದ ಕ್ಸ ಕ್ಟ. ಕಪಟ AE a ae A 





| ಅನುಬಂಧ ೩ ೧೪೭ 
ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಯತ್ನ ಪ್ರೆರಸ್ಸರ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಲಾಭ 
ಪದ್ದ ತಾರಕ ದರ್ಶನವಾದರೂ ಆಗಬಹುದೆಂದು ನನಗೆ 


ಅನಿಸುವುದು. 


ಸಂಕೋಚನ .ವಿಕಸನಾತ್ಮಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಹೆಲವು ಬಗೆಯ 
ತೇಜಃಪುಂಜಗಳೂ ಸೂರ್ನ ಸ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ತಿರಸ್ಥ ್ಫರಿಸುವಂಥ ಪ್ರಯ 
ಕಾಣುವುದಲ್ಲದೆ ಚಿತ್ರಸ್ಥ ೈರ್ಯವುಂಟಾಗುವುದು. 





- ಯಾನಾ ಗಾದರೊಮ್ಮೆ ಒಮ್ಮಿಂದೊನ್ಮೆ ಮಿಣುಕು ಮಡತೆ 
ಹೆಳಡಿ ವರ್ಣದ (ಬಂಗಾರ ಬಣ್ಣದ) ಕತಾ ಏಕಕಾಲಕ್ಕೆ ತೋರಿ 
ಅಡಗುವುದು. 


ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ತರಹೆದ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯಾಗುವುಡು. ಮನ 
ಸ್ಸಿನಿಂದ ನೋಡಿದಂತೆ ಬರೆಯಲಸಾಧ್ಯ ವಾದ ಮೂಲಕ ಕೆಲವನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿವೆ: ಬರೆದಿರುವೆನು. ಕೆಲವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿರುವೆನು. ಇದೆಲ್ಲ 
TEE ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. ; 





ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಸಾಧಿಸುವುದೆಂದು ನನಗೆ 
| ಅನಿಸುವುದು. 
6 ಸ. ಶಿ. ಸ. ಸ್ವಾನುಭವ 


ಅನುಬಂಧ ೩ 


ಶ್ರೀಮೆದಲ್ಲಮಾಪ್ರಭುದೇವರು ನಿರೂಪಿಸಿದ ಎಂಬತ್ತೆರಡು ಕೋಟಿ 
ನೆಚನಂಗಳಣಗಿಸಿದ. ಸೂತ್ರಪ್ರಾಯವಾದೆ ಒಂಭತ್ತು ಲಿಂಗಸೂತ್ರ 
ನಿರ್ಣಯ ವಚನಗಳು. ಕ |: 


೧೪೮ ಪಂಚಯೋಗ 


ಕ್‌ ಸರೂರ ಸಹಾರಾ ಹಾಹಾ ನ್‌ ವ ವಾ ವ ವ ವಾ ಸಾರಾ. ಪರಾಯ ಸರಿರಿ ಲ್ಲ 


ಸೂತ್ರ ವಚನ ೧ 


ಮುಖ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನೇತ್ರ. ನೇತ್ರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ತಾನಲ್ಲದೆ ಸಾಧಕ 
ವಿಲ್ಲ, ತಾರಕ ಬ್ರಹ್ಮ ಗುಹೇಶ್ವ ರಾ. 


'ನೋಟಿನೇ ಕೂಟ, ಕೂಟವೇ ಪ್ರಾಣ, ಪ್ರಾಣವೇ.ಏಕ, ಕತೆ 
ಸಮರಸ, ಸಮರಸವೇ ಲಿಂಗ, ಲಿಂಗವೇ. ಪರಿಪೂರ್ಣ, ಪರಿಪೂರ್ಣವೇ 
ಪರಶಿವಬ್ರಹ್ಮೆ, ಸರಶಿನಬ್ರಹ್ಮೆನೇ ತಾನು, ಇಂತಿ ನಿಜವ ಗುಹೇಶ್ವರ 
ಬಲ್ಲನಲ್ಲದೆ ಕಣ್ಣು ಗೆಟ್ಟಿಣ್ಣಗಳೆತ್ತ ಬಲ್ಲರು ನನೀಡೆಯ್ಯಾ ಗುಹೇಶ್ವ ರಾ. 





ಇದಕ್ಕೆ ನಿಗಮಾಗವು ವಚನ ಪ್ರ ಮಾಣ- ` 
“ದೃಗೇವ ಸನಿ ನ್ನಿಕರ್ಷಸ್ಸಾ 33 ತ್ಸ ಸ್ರಾಣಸ್ತೇಕತಾಯುಜಾ | 
ಲಿಂಗೇನಾತ್ಮನಿ.. ಪೂರ್ಣತ್ರ ೦ಸ ಸಾಮರಸ್ಯ: ಸಮಾಧಿಗಂ || | 
' ತದ್ಭ ಹ್ಮಾಹೆಮಿದಂ ತತ್ತ 4° ಗುಹ್ಯಾದ್ದುಹೈತರಂ ಸ್ಮೃತಂ ॥” 
ಹ್‌ ವಚನದ ವಿವರ- 


ನೋಟವೇ ಕೂಟ .ಅದಿ-ಅನಾದಿ-ಸರಾಳ-ನಿರಾಳದಿಂದತ್ತ ಲಾದ 
ಪರಿಪೂರ್ಣ ಪರಬ್ರ ಹ್ಮ ಬಟಿ ನ ಬಯಲು-ಬಯಲೇ ತನ್ನ ಸ ಸ್ವ ಲೀಲಾರ್ಥ 
ವಾಗಿ, ಹಾಗಿ ಜಗಕ್ಕೆ ಸ್ಥ ೈಷ್ಟ್ಯ್ಯವಾಗಿ ಸ್ವಾ ತ್ರ ಜ್ಞಾನದಿಂ | 
ಸ್ವ ಯಂ ವಿಚಾರ ಕಲಿಸಿದ 'ಧೃತಿಯೇ ಸೋಟಕೂಟನೆಂತೆಂದಡೆ. 


ತಮ್ಮ ಚಿತ್ತುವಿನ ವಾದ ಭಾವವೆಂಬುದೇ ಆನಂದ. 
"ನ'ಆಯಾನಂದವೇ ಕೂಟ, ಕೂಟವೇ ಪ್ರಾಣ. ಏಕವೆಂತಲೂ ನೋಟ 
1 ಫೆಂತಲೂ ಪ್ರಾಣವೆಂತಲೂ ಏಕ; ಶಬ್ದದ ವಾಚ್ಯ ಲಕ್ಷಾ ಕ್ಲ್ಯಾರ್ಥಗಳರಿವುದು. 
ಐಕವೇ ಸಮರಸ-ಪ್ರಾಣವೆಂಬ ಮೂಲ ಜಿ ತನ್ನವಾದ. ಮಹಾ ತೇಜೋ 
ಭರಿತವಾದ ವಸು ವೇ. ಎಕ, ಏಿಕವೇ ಸಮರಸ, ಸಮರಸವೆಂದು ವಿಕ 
ವೆಂದು ಪರ್ಯಾಯ ಶಬ್ದ ಗಳೆನಿಕ್ಕೆ. ಸಮರಸನೇ-ಲಿಂಗ-ಸರ್ನ ಚೈತನ್ಯ 
ವಾದ ಮಹಾಡೇನನೇ ಲಿಂಗ, ಟೇ ಪರಿಪೂರ್ಣ. ವ್ಯ 


ಅನ. ಬಂಧ ೩ ೧೪೯ 
pm 

“ ಎಡೆಕೆರಪಿಲ್ಲದೆ: ತುಂಬಿರ್ದ ನಿರಾಲಂಬವಾದ ದಿವ್ಯ ಮಹಾ 

ಲಿಂಗವೇ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಪರಾಪರ ಪರಶಿವ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ತಾನೇ ಗುಹೇಶ್ವ ರಾ? 








ಸೂತ್ರ -ವಚನ- ೨ 


“ಕಣ್ಣಿಂಗೆ ಕಣ್ಣು, ಕಣ್ಣೊಳು ಕಣ್ಣು, ಕಣ್ಣೇ ನೇತ್ರ, ನೇತ್ರವೇ 
ಸೂತ್ರ, ಸೂತ್ರವೇ ಲಿಂಗ, ಲಿಂಗವೇ ಗುಹೈ, ಗುಹೃಕ್ಕೆ ಗುಹೈ, 
ಗೋಪ್ಯಕ್ಕೆ ಗೋಪ್ಯ, ರಹೆಸ್ಯಕ್ಕೆ ರಹಸ್ಸ್ಯ ಈ ನೇತ್ರ ಮಹಿಮೆಯಂ ಗುಹೇ 
ಶ್ವರ ಬಲ್ಲನಲ್ಲದೆ, ಕಣ್ಣುಗೆಟ್ಟಣ್ಣಂಗಳೆತ್ತ ಬಲ್ಲರು ನೋಡಯ್ಯಾ ಗುಹೇ 


ಶ್ಚರಾ ೫ | 
ವಚನದ ವಿವರ- 


“ ಶ್ರುತಿ ಪ್ರಮಾಣಂ ಸಾಕ್ಷೀ ತು 
ನೇತ್ರಂ ದೇವೋ ನ ಚಾಪರ?' 
“ನೇತ್ರ ದೇವೋ ನ ಚಪರಂ'' ಎಂದುದಾಗಿ ನೇತ್ರವು ಪರಬ್ರಹ್ಮೆ 
ಪರಿಣಾಮವಾಗಿರ್ಪುದು. 
'ನೇತ್ರಸ್ಸರ್ವಜ್ಞೋ ಮೇ ವಪುಃ” | 
""ವಿಶ್ವಲಿಂಗಂ ತು ಸರ್ವಜ್ಞಂ ಜಾಗ್ರನ್ನೇತ್ರಮುದಾಹೈತಂ [ 
ಆಭಾಸಿತೈಜಸಂ ಲಿಂಗಂ ಸ್ವಪ್ನನೇತ್ರಂ ತು ಕಥ್ಯತೇ ॥ 
ತಮಸ್ಸುಷುಪ್ತಿಲೀನಂತು ಚೈತನ್ಯಂ ಪ್ರಾಜ್ಞಲಿಂಗಕಂ ೫ 
ಎಂದು ಶ್ರುತಿ ಆಗಮ ವಚನವಿರ್ಪುದಾಗಿ ನೇತ್ರವೇ ಶಿವಲಿಂಗಕ್ಕೆ 
ಗಾತ್ರವಾಗಿರ್ಪುದು. ಗ್ಯ | ಬ 
“ಸುಷುಪ್ತಿ ಕಾಲೇ ಸಕಲೇ ವಿಲೀನೇ ತಮೋಣಇಭಿ 
ಭೂತಸ್ಸುಖರೂಪಮೇತಿ ॥? ದ್ಯ 
ಎಂದು ಕೈವಲ್ಯ ರುದ್ರೋಪನಿಷತ್ತು ಪೇಳುತಿರ್ಕುಂ. : 
“ತಿವಮಸ್ಪೈತಂ ಚತುರ್ಥಂ...;...* 
ಎಂದು ಮಾಂಡೂಕ್ಕೋಸನಿಸತ್ರಮಾಣವಿಹೆದು. 


ಸ ಹ 





೧೫೦ ಪಂಚಯೋಗೆ 
SS SEES ಸೂ ಎರಾಸೂದು 
೬ ಫ್ರೂನೆಮರ್ಥಂ ಗಮಯತೀತಿ ಲಿಂಗಂ 


ಎಂಬ ವ್ಯ ತೃತ್ತಿಯಿಂ ಲಿಂಗವೇ ಜಗಜ್ಜ ನ ನ್ಮಾದಿಕಾರಣವಹು ದರಿಂ 
ಲಿಂಗ ಸೀಹೋಪಾನ್ಸಿಗೊಳಿ ದೃಷ್ಟಿ ಸೃಷ್ಟಿಯೋ ; 


ಈ ನೇತ್ರ ಪರಶಿವಲಿಂಗವಾದುದಕೆ ಶ್ರುತಿ ವಾಕ್ಯ ಪ್ರ ಪೃಮಾಣ- ೪ 
ನೇತ್ರ. ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಹಾಲಿಂಗವುಂಟಿಂದು ಹೇಳುತ್ತಿ ಹುದು. 





| ಅದಕ್ಕೆ ಶ್ರುತ 
2 “ನೇತ್ರ ಚಿದ್ದೆ "ಹೆಮೇವ ಚ” 
ಧೇತ್ರಮ ಥ್ಯೋದ್ಭವಂ ಲಿಂಗಂ” 
“ದೇತ ತ್ರಮಧ್ಯೇ ಭವೇಲ್ಲಿಂಗಂ ¥ 


ಎಂಬುದಾಗಿ ನೆಣಫ್ರನು ಲಿಂಗಕ್ಕೆ ಜ್ಞಾ ನೇಗಳು, ನೇತ್ರವು ಪರಶಿವ 
ಲಿಂಗಕ್ಕೆ ಎರಕವಾಯಿತು; ಹೆತ್ತ ತ ಆಯಿತು; ಮತ್ತು ಸೂತ್ರ 
ಇಡು ಶ್ರೀಗುರು ಸಾಕ್ಷಾತ್ತರಿಸಿ | ಕೊಟ್ಟಿ REESE pr 
ಲಿಂಗ ಬ್ರಹ್ಮನೇ ಕಗ? ತಿಳಿಯಲ ಲ್ರಕದೆಂದು. ಮುಂದೆ ವಿಸ್ತ 
ಸಿದ ವಚನಂಗಳಲ್ಲಿ ಪೇಳುತ್ತಿಹನು. ಅದಕ್ಕೆ ಇಷ್ಟ ಲಿಂಗ ಶ್ರು ಸ್ಥೆ 


“ನೇತ್ರಮಥ್ಯೋ ಭವೇಚ್ಛೆವಂ'' 
“ನೇತ್ರಮಥ್ಯೋದ್ಭವೇತ್‌ ಸ್ವಯಂ ? ಎಂದುದಾಗಿ . 


ಈ ನೇತ್ರವು ಇನ್ಸಲಿಂಗವೆಂಬ ಗೈಹೆಕ್ಕೆ ರಾಣಿವಾಸವು. ಇಷ 
ಲಿಂಗವೆಂಬ ಪುರುಷನಿಗೆ ನೇತ್ರವೆಂಬುದೇ ಹೆಂಡತಿ.” ಇಷ್ಟಲಿಂಗವೆಂಬ 
ಗುಹ್ಯಕ್ಕೆ ನೇತ್ರವೆಂಬುದು ಯೋನಿ. ಅದಕ್ಕೆ ಆ ನೇತ್ರವೆಂಬ ಸ್ತ್ರೀಯಳಿಗೆ 
ಪರ್ಯಾಯ ಶಬ್ದ ಗಳಿಂದ ನೇತ್ರವೆಂಬ ವ ಪರಶಕ್ತೆ ಯೆಂಬ 
ಫೆಸರಂ ಲಕ್ಷಿಪುದಾಗಿ ನೇತ್ರವೆಂದಡೆ. ಪರಬ್ರಹ್ಮನಾಮವಕ್ಕುಂ. , "ಅಂತಪ್ಪ 
ಪರಶಕ್ತಿಗೆ ಸತಿಯಾದ ಇಷ್ಟಲಿಂಗಕ್ಕೆ ರಾಣಿವಾಸವು. 


'ಅನುಬಂಧ ೩, ೧೫೧ 
ಮಾರಾಯಾ ಸಗರ ಸಾರಾ ವ ರ 
“ನೇತ್ರದ್ದಾರಾ ಭಜೇಲ್ಲಿಂಗೆಂ | '' ` ಕ 
“ದ್ವಿನೇತ್ರೆ ಕುಚಯೋರ್ಲಿಂಗಂ ॥|'' 
ಎಂದುದಾಗಿ ನೇತ್ರನ. ಪ್ರಾಣಲಿಂಗ ಹೆಸ ಸೈೆಂಗಳಿಗೆ ಹಿಡಿನ ಮೊಲೆ 
ಗಳು- ಮತ್ತು ಶ್ರುತ 
ಕ ಚಕ್ಷುಶ್ಚ ಶಿವ ವಪುಷ್ಪಕಂ ” 
44 ಚಕ್ಷುರ್ನಿಶ್ಚಃ ಶಿವಃ ಪುಷ್ಪಂ”. 


| ಎಂದುದಾಗಿ ನೇತ್ರಂಗಳು ಮಹಾಲಿಂಗಳ್ಳೆ ಧರಿಸುವ ಅವಿರಳ 
ಪುಷ್ಪ ೦ಗಳು. 





ನ್‌್‌ ನ್‌ 


" ಪಿೀಗ ಜೊ ೀತಿಶ್ಟೈ ನೇತ್ರಯೊಃ '' 
ಡೆ ನಾಟ್‌ ಚಕ್ಷುಶ್ವ >” ಎಂದುದಾಗಿ ಆ ನೇತ್ರಂ 
ಗಳೇ ಲಿಂಗಕ್ಕೆ ಅಖಂಡ ದೀಪನ. ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡುವ ಕಳಸಂಗಳು, 


೪ ಲಿಂಗಸ ಸ್ಕಸ ಸಾಯಕಂ ನೇತ್ರಂ ೫ ಎಂದುದಾಗಿ ನೇತ್ರವು ಲಿಂಗ 

ವನ್ನು ತನ್ನೊ ಳಗೆ ಮಾಡಿಕೊಂಬುವುದಕ್ಕೆ ಹಾಕುವ ಬಾಣವು. 
ಚಕ್ಷುರ್ಲಿಂಗಸ್ಯ ಚಕ್ಷ್ಸೂಂಹಿ * 

ಎಂದು ಶ್ರುತಿ ಸಾರುವುದಾಗಿ ನೇ ತ್ರವು. ಲಿಂಗಮೂರ್ತಿ - 'ನೇತ್ರ 0ಗೆ 
ಳಾದ ಕಾರಣ ಮತ ್ರಬ್ಬರಿಗುಸುರಲ್ಪಲ್ಲ ಲದು. ಇದುವೆ ಗುಹ್ಯಕ್ಕೆ. ಗು 
ಗೋಪ್ಯಕ್ಕೆ ಗೋಪ್ಯ. ರಹೆಸ್ಯಕ್ಕೆ ರಹೆಸ್ಯ, ಈ ನೇತ್ರ ಮಹಿಮೆಯು | 
ಗುಹೇಶ್ವರ ಬಲ್ಲನಲ್ಲದೆ ಕಣ್ಣು ಗಟ್ಟಣ್ಣಗಳು ಎತ್ತ ಬಲ್ಲರು ನೀಡದ 
ಗುೇಶ್ವ ರಾ! 

ಸೂತ್ರ ವಚನ--೩ 

ನೋಳ್ಪುದೇ ನೋಟದೊಳ್‌, ನೋಟವೇ ಬಾಲ್‌ 
ನೋಟಕನೇ ಸಾಕ್ಷಿ ಸಾಕ್ಷಿಯೇ ಲಿಂಗ, ಲಿಂಗದಿಂದೆಲ್ಲವಾ ಲಿಂಗಕ್ಕೆ 
ಕುರುಹಿಲ್ಲ, ರಂಗಕ್ಕೆ ರಿಂಗನೇ ಲಿಂಗವಿದು ಬಹು ಗುಹ್ಯ, ಗುರುಲಿಂಸ 
ನಿರಕದಿಂ ಸಚ್ಛಿಷ್ಯನೇ ಬಲ್ಲ, ಭವಿಗಳಿದನೆತ್ತ ಬಲ್ಲರು ಕಣ್ಣುಗೆಟ್ಟಿವರ್‌, 
ನೋಡಯ್ಯ ಗುಹೇಶ್ವರಾ. 





ಪಂಚಯೋಗ 
Ee 
ವಚನದ ವಿವರ 
“ ವಿಶ್ವ ತಶ್ಚ ಪ್ಲುರುತ ? 
ಎಂಬ ಶ್ರುತಿ ಪ್ರಮಾಣವೂಂಟಾದುದಾಗಿ ವಿಶ್ವತೋ ನೇತ್ರವಾಗಿರ್ಪ 
ನಯ್ಕಾ ಶಿನನು. ಚಿತ್ರ ಕಾಶಪರಿಪೂರ್ಣನಾಗಿ ಗಿರುವ ಶಿವನೇ ವಿಶ ಸತೋ 
ನೇತ್ರನಾಗಿ ನೋಳ್ಪಲ್ಲಿ ತ ಂಗಳಿಗೆ ಉತ್ತಮ, ಮಧ್ಯಮ, ಅಧಮ- 
ಇಂತೆಂಬ ಭಾವವೆತ್ತ ಣದು? ಶ್ರು ತಿಯು-- 
«¢ ಚಕ್ಷಸಶ್ಟಕ್ಷ ಕಃ? 
ಎಂದುದಾಗಿ ಜಾ ಗ್ರಾ ನನೇತ್ರಕ್ಕೆ ತಾರತಮ್ಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ವಿಷಯಾನು 
ಸಾರ i ಚರ್ಮಕ್ರೇತ್ರಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ, ಮಧ್ಯಮ, ಕನಿಷ್ಕ 
ಭಾವಗಳಿರ್ಪುವು. ಲಕ್ಷ 35 ಹೊಳಫಂ ಡದ ಕಣ್ಣು `ಗುರು' ಕ ಫೆಯಿಂ 
ಸ ಜ್ಯೋತಿರ್ಲಿಂಗವನ್ನು ಡಕ ಅದೇ ಉತ್ತಮವಾದ ಲಿಂಗನೇತ್ರ 
ವೆನಿಸುವುದು.. ಖಗ, ಮೃಗ, ಫಣಿ ಕೀಟಕಾದಗಳಿಗೆ ಉಭಯಕರ್ಮಂ 
ಗಳಿಲ್ಲವಾಗಿ ಅವುಗಳ ದೃಷ್ಟಿ ದೋಷವಿಲ್ಲ. ಅದು ಲಿಂಗೆವಂತರಾದ ಶಿವ 
ದೀಕ್ಷಿತರ ಉತ್ತಮ ದೃಷ್ಟಿಗಿಂತಲೂ ಮಧ್ಯ ಮವು. ಇನ್ನು ಲಿಂಗಾಂಗ 
ಸಂಗಿಗಳಲ್ಲದ "ನರಕೇ ಅಪಾತ್ರ ರಾದ ದಿ ಉಭಯ 
ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲರಾದ ಕಾರಣ ಚರ್ಮಚಕ್ತುವೆಂದೂ ತನ್ನತಾನ 
ರಿಯದ ದ RR ವಿಷನೇತ್ರ ವೆಂದೂ 
ಮನ್ಮಥನ ಕೈಗೆ. ಸಿಕ್ಕಿದ ನೀಲೋತ್ಸಲ ಬಾಣವೆಂದೂ ತಾಮಸಾಕ್ಷಿ 
ಯೆಂದೂ ನೇತ್ರೇಂದ್ರಿಯವೆಂದೂ. ``ಶಿನಲಾಂಛನಧಾರಿಗಳ ಕೆಡಿಸುವ. 
ಮಹಾಪಾತಕ ದೃಷ್ಟಿಯೆಂದೂ ವಿಷಗಾಳಿಯೆಂದೂ ಹೇಳಲ್ಲ ಟ್ವತ್ತು. 
ಲಿಂಗವಿಲ್ಲದ ಕಾರಣ ಕನಿಷ್ಠ ವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪ ಬತ್ತು. ಇರ್‌ 3ನ 
ಭಕ್ತರು ಶಿವಪೂಜಾವಸರದೊಳು ಭವಿಗಳ ನೋಡಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಮೃಗ, 
ಖಗಾದಿ ದೃಷ್ಟಿಗಿಂತಲೂ ನಿಕೃಷ್ಟವಾದಂಥ ಭವಿದೃಷ್ಟಿ ಸೋಂಕಿದೊಡೆ 
ಲ ಬಣ ಗೈವುದಿಲ್ಲ. ಅವರ ನ ದೃಷ್ಟಿ 
| ಸೋಂಕೀತೆಂದು ಮೇರು ಹಿಡಿದು ಅಘೋರಾಸ್ತ್ರದಿಂದ : ದಹಿಸು 
ವರು. ` ಗುಹೇಶ್ವರ ಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ಕೂಡುವರು. 


೧೫೨ 





ಅನುಬಂಧ 4 ೧೫೩ 


ಮ ಧರ ಧರ ದ ದರುದಾರ್ರಾರಾರಾರಪಾಣಪಾರಘಥಾಲಾಘಗರಗಾರಘಥಾ ಕಾರಣಾ ಕಾಘಾಕಾರಾರಾರಾರಾರಾರಾರಾಷದ 


ಸೂತ್ರ ವಚನ-೪ 


ಲಿಂಗವೇ ಕರಲಿಂಗವು ನುತಿವೆತ್ತ ಗುರುವಿತ್ತ 

ನಂಗವೇ ತನುಕರಣ ಕಣ್ಮನವು.ಕರವೆನಿಸೆ,. 

ಮಂಗಳವು ಯೋಗದೊಳು ಸಮರಸದಿ ಷಟ್‌ 

ಚಕ್ರ, ಲಿಂಗೈಕ್ಯ ವಿರ್ನಗೆಯ ಕುಂಭಕ ಸಮಾಢಿ' 

ಯೊಳು, ಕುಂಡಲಿಯ ಕುಣಿಕೆ ಗುಹ್ಯ: ಲಿಂಗೆ 

ಬಿಂದುವೆ ನಾದ ಲಿಂಗವೆ ಸುಷುನ್ನಾಗ್ರ, ಲಿಂಗ 
ತನುವೀಡಾಡಿ ಸಂಗದೆರಕದೊಳಾಳೆ ಗುಹೈತಮ ಗುಹೇಶ್ವರಾ” 


ವಚನದ ವಿವರ 


ಲಿಂಗಾಂಗ ಸಮರಸವು ಹೇಗೆಂದೊಜಿ- 


ಕರಕಮಲದಲ್ಲಿರ್ಪ ಇಷ್ಟ ಲಿಂಗದ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ತನ್ನಂಗ ಸಂಗವಂ 
ಬಿಟ್ಟು ಎರಡು ನೇತ್ರವೊಂದಾದ ಲಲಾಟ ನೇತ್ರವೆಂಬ 'ಭಗನೇತ್ರದಲ್ಲಿ 


ಇಷ್ಟ ಹಾ ಗುಹೈ ವಂ ಮುಳುಗಿಸಿ ಹಿಡಿದುದೀಗ ಲಿಂಗಾಂಗವೆಂ 
ಜೊಡಿ 


ಶ್ರೀ-ವೀರಶೈವರಪ್ಪ. ಸಕಲ. ಮಾಹೇಶ್ವರರು ಅರಿವಂತೆ ವಿಸ್ತರಿಸಿ 
ಸೂತ್ರ ಪ್ರಮಾಣವಿಡಿದು ಶ್ರೀ ದೇಶಿಕನ ಸೂತ್ರದಿಂ ಫೇಳುನೆನು. ಕೇಳೋ 
ಸುಗನೇ ಶ್ರುತಿ ಸಾಕ್ಷ 


ಏಕೋ ದೇವೋ ನ ದ್ರಿ ತಿಕೀಯಾಯೆ * 


ಎಂದೆನಿಸುವ ಲಿಂಗವು ಆದಿ ಆಧಾರವಿಲ್ಲದ್ದೆ ದು ನಾದ ಬಿಂದುಕಳೆಗ 
ಿಲ್ಲದ್ದೆಂದು ಸೂಕ್ಷ್ಮಾತೀತವೆಂಬ ಪರಶಿವಬ್ರಹ್ನೆಮೂರ್ತಿ ತಾನಾರಾಧಿಸಲು 
೫ನೇ ಮಹಾದೇವನೆ ೦ಬ ನಾಮವನ್ನೂ ಏನೂ ಇಲ್ಲದಂದು ಶೂನ್ಯ 
ನಾಗಿರ್ದಂತಾ `ಲಿಂಗವೇ' ಸ್ಪ ಹೆಸ್ತ ಗತಜ್ಞಾ ಇಷ ಚಿತ್ರಕಾಶವಾಗಿ' ನಿರಂಜನ 


ಜಂಗಮವಾಯಿತು.” ಆತನ್‌ ನಿರಂಜನ" ಜಂಗಮದಿನದುಸಡೀಶನೆಂ ' 
yu) ಚ 





೧೫೪ ಪಂಚಯೋಗ 


ಸಡಿದು ಸುಸ್ಥಿರನಾಗಲೆಂದು ಜಗವಂ ಸೃಷ್ಟಿಸಿ ತಾನೇ ಭಕ್ತನಾಗಿ ಆ 
ನಿರಂಜನ ಜಂಗಮವೇ ಗುರುವಾಗಿ ವೀರತೈವಮಶ ಸಿದ್ಧಾಂತ ಸಮ 
ರಸ ಭಕ್ತರಾದ ಮಾಹೇಶ್ವರರಂ ತನ್ನೊಳು ಇಂಬಿಡಲು ಗುರುವಾಗಿ 
ಖಿ ಕ pi WK ಕ್‌ ಬ್‌ ಫ ] 
ಸ ಭಕ್ರಯನಾಗ ತನ್ಮಾನಂದನೇ ಸೈರಂಚನ ಜಂಗಮವಾಗಿ. 
(ಏಕೋ ಮೂರ್ತಿತ್ರಯಂ ಲಿಂಗಂ ಗುರುಲಿಂಗಂ. ತು.ಜಂಗಮಂ” 
ಎಂಬ ಪ್ರಮಾಣಿವುಟಾದುದಾಗಿ ಶೂನ್ಯವಾಗಿದ್ದಂತಾ ಲಿಂಗವು 
ಭಕ್ತಾದಿಗಳಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಿದ ' ವವರಣೆ- (| _1_1 


ನ ಕರ್ಪಲ. ಬಿಜಯ ಕೊಟ್ಟಿ ನಿಚಾರವನ್ನು ತಿಳಿ ತಾ 
ಭಕ್ತನಾಗಿ ಬಂದು ಎಲೆ ಗುರುವೇ ಮುಕ್ತಿದಾಯಕನೇ ಕರುಣಿಸೆಂದು 
ಸ್ತೋತ್ರನಂ ಮಾಡಿ ಭಕ್ತಾದಿಗಳು ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಎಲೆ ಗುರುನಾಥನೆ ನೀನು 
ಉತ್ಪತ್ತಿ, ಸ್ಥಿತಿ, ಲಯಂಗಳಿಗ್ಲೊಳಗಾಗದೆ-. . 


ಇನ್ನ ಗುರೋರಧಿಕಂ ನ.ಗುರೋರಧಿಸಂ ಶಿವಶಾಸನ್ನತಃ ಶಿವಶಾಸನತಃ” 


32ರ. ಎಂಬ. ವಾಕ್ಯವು 'ಸತ್ಯವೇ ಸರಿಯೆಂದು `ನಾನು ಇರುವೆ: ಮೊದಲಾಗಿ : 
*ಅನೆ.ಕಡೆಯಾದ ಎಂಭತ್ತು ನಾಲ್ಕು ಲಶ್ಷ ಜೀವರಾಶಿಗಳ್ಲೊಳಗೆ ನೊಂಡು 
ಜಿಂದು, ತಿರುಗಿ ತಿರುಗಿ, ಮರಳಿ ಮರಳಿ ಭವವೆಂಬ “ಮೆಹಾಸಮುದ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಈಜಲಾರಡಿ ಕುಲಾಲನ ಚಕ್ರದೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ 'ಯೋನಿಯೆಂಬ 
ಶೋಕಶೊಳು ಸಿಕ್ಕಿ ಪುಟ್ಟಿ, 'ಸತ್ತ ಸತ್ತು ಪುಟ್ಟಿ, 'ಬರಲಾರೆನೆಂದು ಎನ್ನ 
ಬಡತನನೆಂಬ ಏನ್ನಹೆಕ್ಕೆ ನಿಮ್ಮ ಕೃಪೆಯೆಂಬ ನಿಧಾನವನ್ನಿತ್ತು ಕರುಣಿ 
ಸಯ್ಯಾ ಮದ್ದುರುವೇ ಪರಮಗುರುವೇ ಎಂದು ಸ್ತೋತ್ರವನ್ನು ಮಾಡಲು 
ಅವರ ಕೃಪೆ ಹುಟ್ಟಿ: ೮ ಗುರುನಾಥನು ಉಪದೇಶಿಸುವನಯ್ಯ ಅದೆಂ 
,ತೆಂದಡೆ | 


1. ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ. ಮಾಂಸಖಂಡ ಕೋಶವಂ, 'ಶಿರ್ಮಿಸಿದ. ಸಕಲವೂ 
ಯೋಗನೆನಿಸುವ ಉಪಡೇಶನೆನಿಸುವುದೆಲೆ ಮಗನೆಯೆಂದು ಯೋಗದ 
: ಸಕಲ. ಸಕೀಲನುಂ ಪೇಳುತಿರ್ದರು ಆ ಗುರುಸ್ವಾಮಿ- 


ಎ ಶೆ ಕಿ 9 5 2 ನ 2 
ಈ 


| ಅನುಬಂಧ ೩4 , ೧೫೫ 
,- ಅಧಾರವೆಂಬ.ಗುದೆದ್ದಾರಮಂವಾಮಪಾದದ 'ಹಿಮ್ಮಡದಿಂದೊತ್ತಿ, 
ದಕ್ಷಿಣ`ಪಾಡವಲ" ಮೇಡ್ರದ ಫೀಲಂಸಿ "ನಾಭಿವಾಯುವನು 'ಬಲಾತಿ 
'ರದಿಂ 'ಚಂಧಿಸಿ, ಕ್ರೋತ, ನೇತ್ರ: ನಾಸಿಕದ ದ್ವಾರವನೆರಡು ಕೈ ಅಂಗುಷ್ಕ 
ಮಧ್ಯಮಾನಃಮಿಕ- “ಕನಿಷ್ಠ ಜೆರಳುಗಳಿಂಡೆೊತ್ತಲು ಜಿಹಾ ದ್ವಾರವೊಂದು 
ಮೇಲೆ ಕೆಳಗಣ ತುಟಗಳಂ ಮುಟ್ಟಿ 'ಸಪ್ತ ದ್ವಾರಗಳಂ:-ಬಂಧಿಸುವುದೀಗ. 
ಸಣ್ಮುಖೀಮುದ್ರೆ ಯೆಥಿಸುವುದು. - ಇನ್ನೊ ಸ "ಪ್ರಕಾರ : ರೇಚಕ 
ಪೂರಕವೆಂಬ ನಾಸಿಕದಲ್ಲಿ ಚರಿಸುವ- ನಾರ್‌ ಅನುಸಂಧಾನಗೈವುದು, 
ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರಕಾರ, ನಾಸಿಕಾಗ್ರದೊಳು ನೇತ್ರ ದ್ವ ರವೆಂಬ ದೃಸ್ಟಿ ಯಂ 
ಚಲಿಸಲೀಯಡೆ ವಿಕಾಗ್ರವಾಗಿರಲು 


“ಅಂತರ್ಲಕ್ಷ್ಯಂ' ಬಹಿರ್ದ್ಯೃಸ್ಟಿ ರ್ಮಮೇಸೋಸ್ಸನರ್ಜತಾ” 
ಎಂದು ಶಾಂಭವೀ ಮುದ್ರೆಯೆನಿಸುವುದು. ” 

ಒ ಷೆಣ್ಣುಖೀ ಶಾಂಭವೀಯಲ್ಲಿ ನಾದ ಅನುಕೂಲವಾಗಲು ಕೇತ್ರದೃಸ್ಟಿ 
ಯಿಂದ. ಕರ್ಣಭೋರ್ಗರೆಯೆ..- ಮನಸಿಲ್ಲಿಸುವುದು - ಕೇಸ (ಖೇಜೆ) .ರೀ 
ಮುದ್ರೆಯೆನಿಸುವುದು. ಈ ಹಮುದ್ರಾಜಯವನನ್ನು ಸಾಧಿಸಿ ಸುಖಿಯಾ ' 
ಗಿರೆಂದು ಉಪದೇಶಮಂ ಪೇಳಲು, ಎಲೆ ಗುರುನಾಥನೆ ನೀವು ಪೇಳಿ 
ದುದು ಎನಗೆ" ಮಹಾಪ್ರಸಾ ಇದವಾಯಿತು.. ಇನ್ನೊ ದು ಬಿನ್ನ ಹೆವಂ 
ಪಾಲಿಸುವುದೆಂದು ನಮಸ್ಕ ರಿಸಿ ಯಮ, ನಯನ ಆಸನ, ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮ, ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ, ಧ್ಯಾನ, ಧಾರಣಾ, ಸಮಾಧಿಗಳೆಂಬ' ಅಷ್ಟಾಸಗಗ 
ಳುಳ್ಳ ಹೆಠಯೋಗದೊಡನೆ 'ರಾಜಯೋಗ ಕ್ರಮವನ್ನು ಎನಗೆ ಗೋಚರ 
ಫನಾಗುವಂತೆ: Mk ನ ಸದು » ರುನಾಥನೇ ಎಂದು ಬಿನ್ನಯಿಸಲು ಅದಕ್ಕೆ 
ಶ್ರೀಗುರುನಾಥರು  'ಸೇಳುತ್ತಿ ರರು" ಅದೆಂತೆಫ- . ಫ್‌ 


ಎಲ್ಫೆ ಮಗನೆ ನಿಕಾಂತಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಘುಳಿತ್ಲು ಈಶ್ವರ ಧ್ಯಾನವಂ 
ಮಾಡಿ, ಖುಷಿ : ಛಂದೋದೇವತಾ, ಬೀಜ, ಶಕ್ತಿ, ಕೇಲಕಂಗಳರಿತು 
ಸ್ಮರಿಸಿ ಶ್ವಾಸಗೊಂಡು- ಮೂಲ ಮಂತ್ರವಂ ಜನಿಸಿ ತನ್ಮೇ ಯನಾಗೆ ಮಂತ್ರ 
ಯೋಗವೆನಿಸುವುದು. 





y oe 


೧೫೬ ಪಂಚ ಯೋಗ 
ಎಲೈ ಮಗನೆ ಮತ್ತಂ ಭಸಗೈದ ಬಳಿಕ ಧ್ಯಾನಮೂರ್ತಿಯ ಆವ 
. ಯವಂಗಳಂ ಮನದಿಂ "ಗ್ರಹಿಸಿ, ಮನವು ಆ ಮೂರ್ತಿಯೊಳು ಮಗ 
ವಾದರೆ ಅದು ಲಯಯೋಗವೆನಿಸುವುದು.. ಎಂದು ಅಪ್ಪಣೆ ಕೊಡಲ್ಲ 
ಎಲ್ಲೆ ಗುಕುನಾಥನೆ ಛೋಗಮುದ್ರೆಯಿಂದಾಗುವ ಪ್ರ ಪ ಯೋಜನನೇನುಂಟು] 
ಬಸವಾದಿ ಪ್ರಮಥರು ಗುರುಲಿಂಗಜಂಗಮಾರ್ಚನೆಯ ಭಕ್ತಿ ಕ್ರಿಯೋಗದಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಾಡಿದರಲ್ಲದೆ ಲಯ ಹೆಠಯೋಗಗಳಂ ಸಾಧಿಸಲಿಲ್ಲವಷ್ಟೆ ? ಎಂದು 
ಬಿನ್ನ ಹೆಂ ಮಾಡಲು ಗುರು ಸ್ಟಾ ಮಿಯವರು ಮುಂದೆ ಮತೆಣ ಣ್ಮಂದು 

ಪ್ರಕಾರವಾದ ವಿಚಾರವಂ ಸೇಳುತ್ತಿ ದ್ದರು: 





ಮಂತ್ರ ಯೋಗವೆಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ. ಕಾ ಯಸಿದ್ಧಿ ಯೂ ಮಂತ್ರ 
ಸಿದ್ಧಿ ಯೂ, ಫಯಯೋಗದಿಂದ ಕಾಯಸಿದ್ಧಿಂ ಯೂ. ಮಹಿ “ಮೆಯೂ, ರಾಜ 
ಯೋಗದಿಂದ ರಾಜಪೂಜ್ಯ ತೆಯೂ ಸರ್ವ ಶ್ರೀಸ್ಕ ತೆಯೂ ಸವನಿಪುದು 
ಮಗನೆ, ಎಂದು ಮತ್ತೊ ಚೆ ಪ್ರಕಾರವಂ ಪೇಳುತ್ತಿ ರ್ದರು. 


ಮೂಲಾಥಾರಚಕ್ರ-ಸ್ವಾಧಿಸ್ಮಾನಚಕ್ರ-ಮಣಿಪೂರಕಚಕ್ರ- ಅನಾ 
! ಹೆತಚಕ್ರ-ನಿಶುದ್ಧಿ ಚಕ್ರ-ಆಜ್ಞೇಯ ಚಕ್ರವೆಂಬ ಷಟ್‌ ಚಕ್ರಗಳು. ಇರು. 
ನವು. 
ಎಲೆ. ಸ್ವಾಮಿ, ಷಡಾಧಾರಂಗಳಿಗೆ ಷಟ್‌ ಚಕ್ರಗಳಂ. ಹೇಳಿದಿರಿ. 
ಅವುಗಳ ವಿಸ್ತಾ ಯೂ ವಿವರಿಸಿ ಪೇಳಿರೆಂದು ಶಿಷ್ಯಂ ಸೊಡಮಡಲೈ 
ಜೀಶಿಕನುಸುರ್ವನೆಂತೆನೆ- | 


ಮೂಲಾಧಾರವೇ. ಗುದಸ್ಥಾ ನ, ಸ್ಪಾಧಿಷ್ಠಾ ನವೇ: ಮೇಡ್ರಸ್ಥಾನ, | 
ಮಣಿಪೂರಕವೇ ನಾಭಿಸ್ಥಾ ನ, ಅನಾಹತನೇ ಹೈದಯಸ್ಸಾ ನ, ನಿಶು- 
ದ್ಧಿ ಯೇ ಕಂಠಸ್ಸಾ ನ, ಆಜ್ಞೇಯನೇ ಭೂ ್ರ್ರಾಮಧ್ಯಸ್ಥಾ ನವೆಂದರಿವುದು. 


ಮತ್ತು ಮೂಲಾಥಾರಚಕ್ರವೇ. ಚತುರ್ದಳಪದ್ಮ, ಸ್ಟಾ ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ 
ಚಕ್ರವೇ : ಷಡ್ನಳನದ್ಮ, ಮಣಿಪ್ಲೂರಕವೇ: ದಶದಳಪದ್ಧ, 'ಅನಾಹೆತ 
ಟಕ್ರವೇ ದ್ವಾದಶದಳಪದ್ಮ, ವಿಶುದ್ಧಿಚಕ್ರನೇ .ಸೋಡಶದಳಪದ್ಮ) 
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ಷಟ್‌ಚಕ್ರ 
(ಪುಟ ೧೫೬) 


ಅನುಬಂಧ ೩ 2 
ನ್‌್‌ 


ಆಜ್ಚೇಯಚಕ್ರವೇ ದ್ವಿದಳಪದ್ಮವೆಂದರಿವುದು.' ಇಂತೀ ಸಡಾಧಾರ 
ಚಕ್ರಂಗಳಿಗೆ ಜ್ಯೋತಿರ್ಮಯಾಕ್ಷರ, ಬೀಜ್ಯ ಲಿಂಗಮೂರ್ತಿಗಳಾದ ಅಂತ 
ರ್ಮಾತೃಶಾಸ್ತ್ರರೂಪವೆಂತಿನೆ- 








'`'ಶಿವಯೋಗ ಶಿವಾಗಮ ವಚನ- 
"ಅಧಾರೇ ಲಿಂಗನಾಭೌ ಹೈದಯಸರಸಿಜೇ ತಾಲುಮೂಲೇ ಲಲಾಟೇ | 
ದ್ರೆ (ಪತ್ರೇ ಸೋಡಶಾರೇ ದ್ವಿದಶ ದಶದಲೇ ದ್ವಾದಶಾರ್ಧೇ ಚತುಸೈೇ | 
ವಾಸಾಂತೇ ಬಾದಿಲಾಂತೇ ಡಫಕಠ ಸಹಿತೇ ಕಂಠ ಮೂಲೇ ಸ್ವರಾಢ್ಯೇ | 
'ಹೆಂಕ್ಷಂ ತತ್ತಾ ೨ರ್ಥಯುಕ್ತಂ ಸಕಲದಳಗತಂ ನರ್ಣರೂಸಂ ನಮಾನಿ॥” 


ಇಂತೆಂದುದಾಗಿ ಆದರ ಅನುಸಂಧಾನ ಕ್ರಮವಂ ಗುರೂಸಡೇಶ 
ದಿಂದರಿತು ಸಾಧಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


ಸ್ಥೂಲ ದೇಹೆದಲ್ಲಿ ಗುದದ್ವಾರವೊಂದು. ಎಡದ ನಾಸಿಕಾದ್ವಾರಾ 
ನಾಡಿಗಳೆರಡು, ಗುದಕ್ಕೆ ಸೇರಿ ಮೂಲಕಂದದ ನಾಲ ದಳಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕ 
ಪ್ರರ ನುಡಿಯುತ್ತಿರುವ ಜೀವನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಚರಿಸುವ ಸ್ರಾಣವಾಯುವು 
ಮೂಲಾಧಾರದಿಂ ನಾಸಿಕಾದ್ವಾರದವರೆಗೆ ಕೀಲಿತವಾಗಿ ಅಲ್ಲಿಗಲ್ಲಿಗೆ ಒಂದೇ ; 
ಸೂತ್ರವಾಗಿರುವದರಿಂ ಕೆಳೆಗೆಳೆಯೆ ಅಪಾನವೆಂದು, ಮೇಲೆಳೆಯೆ ಪ್ರಾಣ 
ವೆಂದು, ಉಸುರಿಕ್ಟುವ ನಿಶ್ವಾಸೋಚ್ಛಾ ಸಗಳ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿರ್ಪ ಅ 
ಪ್ರಾಣವಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ಎಡದ ಮೂಗಿನೊಳಗೆ ಚರಿಸುವಾಗ ಇಡೆಯೆನಿಸು 
ವುದು. ಬಲದ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುವಾಗ ಹಿಂಗಳೆಯೆನಿಸುವುದು. ಅಲ್ಲಿಹೆ 
ನಾಸಿಕ` ದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ಮುಪ್ಪುರಿಮಾಡಿ ಸುನುಮ್ನೆಯೆಫಿ 
ಸುವುದು. ಸಕಲ ಪ್ರಾಣವಂ ಚತುರಕ್ಷರವೆಂದರಿತು ಚತುರ್ಮಾತ್ಕಾ 
ಕಾಲವಪ್ರ ವೇದಾದಿ ಸ್ವರದ" ಕುಣಿಕೆಯಿಂ ಮೂಲಾಧಾರದಿಂ ಮೇಡ್ರ 
ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ನೆಗಪಿ ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ ಚಕ್ರದೊಳು ಅಂಡನೆರಡು, ಜಿಹ್ವಾಂತ 
ಮಾಗಿ ಮೇಲು" ಕೆಳಗಣ' ತುಟಗಳೆರಡು, ನಾಲಿಗೆ ಕೊನೆಯೊಂದು 
ಇಂತು ಮೇಢ್ರಾಂಡಜಿಹ್ಟೋಷ್ಮಗಳೆಂಬ ಷಡ್ದಳ ಸೂತ್ರ ಗ್ರಥಿತ' ಷಡ 





ನ 





೧೫೮ ಫಂಚಯೋಗ 
ON ರನಗಾರಾಾರಾಷಾತ 


ಕ್ಷಗ ಸಂಬಂಧದಿಂ' ಚರಿಸುವ ಪ್ರಾಣಾಪಾನ ಸೊತ್ರವೊಂದೇ ``ಬೀಜ 
ಬಿಂದುರಸಾಸ್ಕಾದ ಸಾಮರಸ್ಯಕ್ಕೆ ನೆಲೆಯಾಗಿರ್ಪುದು. ' `ಅದು ಕಾರಣ 
` ವಾಗಿ ಷಡಕ್ಷರ ಸಂಬಂಧದಿಂ.-: ಕುಂಭಿಫಿಯ: -ಆಕುಂಚನದಿಂ ಮಣಿ 
ಪೂರಕ್ಕೈ ನೆಗಪಿ, ದಶದಳ ಪದ್ಮದ ಹೆತ್ತು ದಳಂಗಳಲ್ಲಿ-ನಾಭಿಯಲ್ಲಿ ಒಂಸೇ 
ಸಮಣ ಕಾಲು ಪರ್ಯಂತರವೂ ತೆ: ಜಿಯಹುದು. ನಡೆದರೆ ಜಜ್ಜಿ 
ಸಯತರ ಚರಿಸುವುದು. ' 'ಅದು ಕಾರಣ ಎಡದ ಪಾದದ ` ಬೆರಳುಗ 
ಳ್ಳೈಡು; ಬಲದ: ಪಾದದ ಚಿರಳುಗಳ್ಳದು; -ಅಂತು' ದಶದಳಂಗಳಲ್ಲಿ ದಶಾ 
ಸ್ವರ -ಸಂಬಂಧವಂ ತಿಳಿದು. ಅಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ ಅನಾಹುತ ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ನೆರ, 
ಹೆಲು ಚಿಕ್ಕುಂಡಲಿಯಂ ಕೆಗಪಿ ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಅನಾಹೆತ ' ಚಕ್ರದ ಹೆನ್ನೆ 
ರಡು 'ದಳ ಸೂತ್ರಂಗಳಲ್ಲಿ ಸುಳಿದಾಡುವ. ವಾಯುವೆಂದರೆ ಆಸ್ಕಸರ್ಯಂ 
ತರ ತಿರುಗುತ್ತಿರುವುದು.. ಅದುಕಾರಣವಾಗಿ. ಎಡದ ಕೈ ಬೆರಳುಗಳ್ಳಿ ದು 
ಬಲದ ಕೈಬೆರಳುಗಳ್ಳೆದು, ಎಡದ ಭುಜಮೂಲವೊಂದು, ಬಲದ ಭುಜ 
ಮೂಲನೊಂದು, ಇಂತೆಂಬ, ದ್ವಾದಶದಳಂಗಳಲ್ಲಿ ದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರ ಸಂಬಂಧವ 
ಗುವ ಗಂಗ 


ನ ಮುಂದಿ ಕಂಠಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ವಿಶುದ್ಧಿ ಚಕ್ರ, ಹೆದಿನಾರು ದಳ, .ಹೆದಿ 
ನಾರಕ್ಷರಂಗಳು .ಕಂಠದಲ್ಲಿ  ಮಂಡಲಾವರ್ತಮಾಗಿರ್ಸವು ಅಲ್ಲಿಂದ' 
ದಂತಂಗಳಿಗೆ ನಾಡಿಸೂತ್ರವು ಒಂದೇ ಹೆಬ್ಬಿಹೆದು. . ಅದರ ಸುಳುವಿ 
| ನಿಂದಂತಂಗಳು ಬಿಗಿನಡೆದಿರ್ಪವೆಸಳಿನ ದಳಂಗಳಂ ಚಕ್ರದ ಎಸಳ್ಗಳೆಂ 

ದರಿತು ಹದಿನಾರು ದಳಂಗಳಲ್ಲಿ _ಹೆದಿನಾರು - ಅಕ್ಷರ ಮೂರ್ತಿಗಳಂ 
ಭಾವಿಸಿ 'ಸಾಧಿಸಲ್ರಕೃದ್ದು - `ಅಲ್ಲಿಂ ಮುಂದೆ ಪ್ರಾಣಾಪಾನಗಳಂ,ಕುಂಭಿಸಿ 
ಪ್ರಣವಾಕ್ಷರದೊಂದಿಗೆ 'ಊರ್ಧ್ವಾಯಮನದಿಂ ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರ್ಪ 
ಅಜ್ಚೇಯ ಚಕ್ರದ ದ್ವಿದಳಂಗಳಲ್ಲಿ ದ್ವ 3ಕರಂಗಳಂ ಭಾವಿಸಲೈ :ನೇತ್ರಂಗ 
ಳಲ್ಲಿ ಸೂತ್ರವು' ಸಮ್ಮೇಳನವಾಗಿ . ದೃಷ್ಟಿಯು ಅಂತರ್ಮುಖವಾಗುವು 
ದೆಂದು ಅಪರೋಕ್ಷಾನುಭೂತಿ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ. ಸರಣಿಯಿಂ, ಶ್ರೀ ಗುರು 
ನಾಥನು ಪೇಳಿದನು. i 


ಅನ.-ಬಂಧ ೩. ೧೫೯ 
NS 

ಸನ್ಮನವೆಂಬ ಪುತ್ರನು ಮುಕ್ತಿ ಸಂಪ ಸ್ರ ದಾಯಕ್ರಮದಿಂ ಗುರುವಿಂಗೆ 

ರಗಿ : 'ಲಿಂಗಾಂಗಸಂಗ ಸಮರಸದಿಂದ ನಮ್ಮ ಬಸವಾದಿ ಪ್ರಮಥರು 


ಆಚರಿಸಿದ ಲಿಂಗಸಾಮರಸ್ಯವೆಂತೆಂದು ಬೆಸಗೊಳಲೈ ಗಳನು 
ಫೇಳುತ್ತಿ ರ್ದನದೆಂತೆಕೆ- 





ಇಸ ಸೈಲಿಂಗವು ಸೈಯೆಂಬ ಕಮಲಕ್ಕೆ. ಕನ್ನೊ ಳುಸೂ 
ದ ತನುತ್ರಯವಂ ಲಿಂಗತ್ರ ಸು ನಿರ್ಣಯಿಸಿ ಅದಕ್ಕೆ 


ಮಸ್ತ ಭಕ್ತಮಾಹೇಶ್ವರರು ಅರಿತಿರ್ಪ ಸ ಪಡೆಯಲ ್ರಕ್ಟುದು. 





ಕ ಲಿಂಗಸ್ಯೆ ಸಾ ಸಾಯಕಂ ನೇತ್ರಂ' 

ಎಂದುದಾಗಿ ಇಷ್ಟ ಲಿಂಗದ. ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ತನ್ನಂಗವಂ ಬಿಟ್ಟು "ಅಂಡಿ 
“ಲಿಂಗಮಥ್ಯೇ ಜಗತ್ಸರ್ವಂ... 

ಎಂದುದಾಗಿ 

ಯು ವೇದಾದ್ಯಕ್ಷಾಂತಮಕ್ಷ್ಷೊ (ರ್ಮಂತ್ರ ದೀಕ್ಷಾಯಾಂ ಪ್ರ: 


ಎಂದುದಾಗಿ ' ಗುರುಚಿತ್ತ ಸುಪವಿತ್ರ ಕರುಣಾನುಗ್ರಹೆ ಕರಕಮಲ 
ಪ್ರ ಸಕ ಬು ಸಂಕ್ರಾಂತ ಮಹಾಲಿಂಗವಂ' ಪರಸ ಕ್ಕ ಸ“ 





ಇಷ ಷೆ ನೇತ್ರವೆಂಬ ದಸ ರ್ಪಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಬ್‌? ಮನೋ ತೆ 
ಕೇತ್ರಕ್ಕೆ ಜೀ ಎರಡಾಗಿ ಕಾಣಲ್ಪ್ಬ ಟೃತು.. ಅದೀಗ ಪ್ರಾಣಲಿಂಗವು. 
ಆ ಪ್ರಾಣಲಿಂಗ” ಹೆಸ್ತ 6ಗಳೆಂಬ ಎರಡರಲ್ಲಿ. ನೇತ್ರದ್ವ ಯವೆಂಬ ಕುಚಂ 
- `ಗಳಂ ಪಿಡಿದು 'ರೀಂಗಾಂಗಸಂಗರೂಪ, ಕೇಖಾ,” ನಿಚ್ಚ ರ್ಮ” ವಿಲಾಸ 
ಕಳ್ಳಾ ಲಾವಣ್ಯ, ಖೆಜುತ್ವ, ಪರಿಭಾನಾನಂದ ಸಾಮರಸ್ಯ ,ಸ್ಫೂರ್ತಿ 
' ಯೆಂಬ ಪರಶಿವಬ್ರಹ್ಮೆ ಮೂಾರ್ತಿಯಂ: ಮುದ್ದುಮುಖದ. . “ಆಧಾರದಲ್ಲಿ 
ಪುಟ್ಟ ತೋರಿ ಹೊಳೆ ಹೊಳೆವ ಲಶ್ಶ್ಯಕ್ಕೆ ಶ್ರೋತ್ರ ಮನೋಗ್ಗ ಸ ಹೀತವಾದ 
we ಪ್ರಣವನಾದವನ್ನು ಹುದುಗಿಸಿ ಇಂಬಿಟ್ಟು ಮೃದು ಚುಂಬ 
ನವಂ: ಸದ ಸುಖಿಸಲ್ಫೈ. ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಹುಟ್ಟಲು: ತನ್ನೆ ಮುಖದ್ವಾ ರದಿಂ 
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NE 
ದಾನಿರ್ಭವಿಸುವ ಪಂಚ ಪ್ರಣವಾಕ್ಷರಂಗಳು  ಪಂಚಬ್ರಹ್ಮೆ ಮುಖಂಗ 
ಳಿಗೆ: ನೆಗಪಿ ಚುಂಬನ ಮಾಡಿ ಶರಣನೆಂಬ ಸತಿಯು. ಲಿಂಗವೆಂಬ 
ಪತಿಯು. ಬೆಕೆತು ಸಮರೆಸವಾಗುವುದೇ ನೀರಶೈವಸಿದ್ಧು ೦ತದ ಭಕ್ತಿ 
ಕ್ರಿಯಾಯೋಗದ ರಹೆಸ್ಯವೆಂದರಿವುದು. ಸ 

ಇಂತ್ಲೀ ಶರಣಸತಿ-ಲಿಂಗಪತಿ, ನ್ಯಾಯಡಿಂ ತ್ರಿತನು.ತ್ರಿಲಿಂಗ ಗುರು 
ಲಿಂಗ; ಜಂಗಮ ಕ್ರಮನಂ ತನ್ನಲ್ಲಿ, ನನ್ನಂ. ತೋರಿ, ನನ್ನಲ್ಲಿ ತನ್ನಂ 
ತೋರಿ, ನಾನು ತಾನಾಗಿ, ತಾನು ನಾನಾಗಿ; ನಾನು ನೀನೆಂಬ ಭೇದವ 
ಕಳಿದು, ತಾನೇ ತಾನಾದ ಬಟ್ಟ ಬಯಲ ಬಟ್ಟೆ ಯಿಂ ಬೈಲಿಗೆ ಬಯಲಾಗಿ, 
ಬಯಲಲ್ಲಿ ಬಯಲು ಕೂಡಿ ಬಯಲೊಜದಂತೆ ಸತಾ ಮಾತ್ರವಾಗಿ 
ರ್ಪುದೇ "ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ, ನಿರಂಜನ ನಿರ್ಲೇಪ,. ನಿಸ್ಸಂಗ್ರ ನಿರಾಕಾರ, 
ತೂಸ್ಲೀಂಭಾವ, ನಿರಗ್ರಸಮಾಧಿ, ನಿತ್ಯ. ಶುದ್ಧ ಬುದ್ಧ ಮುಕ್ತ ಸಚ್ಛಿದು- 
ನಂದಾದ್ವಿ (ತೀಯ ಲಿಂಗೈಕ್ಕ ಶಿವಯೋಗವೆಂದರಿವುದು. 





. ಇಂತು ಕಲೆತು ಬೆರೆತು ಸಮರಸವಾಗಿರ್ಪುದೇ ಸ್ವನ 


ಇದುವೆ. ಗುಹ್ಯಕ್ಕೆ ಗುಹೈ. ಗೋಪ್ಯಕ್ಕೆ' ಗೋಪ್ಯ. ರಹೆಸ್ಯಕ್ಷೆ 
ರಹೆಸ್ಯ. ಈ ಗುಟ್ಟ ನ್ನು ಗುಹೇಶ್ವರ ಬಲ್ಲನಲ್ಲದೆ ಕಣ್ಣು ಗೆಬ್ಬಿಣ್ಣಂಗಳು 
ಎಂತು ಬಲ್ಲರು ನೋಡಯ್ಯಾ ಗುಹೇಶ್ವ ರಾ. 


ಸೂತ್ರ ವಚನ-೫ 
ಎರಡೊಂದು ಮುಕ್ಟೂ ಟೆದೊಳು ಲಿಂಗದೆಡೆಯಾಟನಿರಲು ಜೀಜ 
ಕೇತ್ರದೆರಕ. ಹಂಿಹೆರಯೋಗ ,ವಿರತರತಿ, ನಿಕ್ಷೇಸನಿದುವೆ. ಗರ್ಭಾಧಾನ, 
ಪರಮ ಬೀಜಾವಾಸವಿದರ ಫಲ ನಿರ್ವಾಣ,: ಸರಸಲಿಂಗದ: ನಿಷೇಕವನರಿ 
ವುದೇ ಸಾಜ್ಯ, ಗುರುವೆ ಕರುಣಿಸಿದ, ಶಿವಲಿಂಗ. ಕಮಲಾರ್ಚನೆಯನಿದು 
ಗ್ಯ ಗುಹೇಶ್ವರಾ... 
ವಚನದ;::ನಿವಕ-: 


ಎರಡು ನೇತ್ರಂಗಳು, ಬೆರತೊಂದಾದುದೇ. ಫಾಲನೇತ್ರವು.. ಇನ್ನ 
ಲಿಂಗದೊಳಕೊಂಬುದೇ,. ಕೂಟ, ಆದೇಂತೆಂದಕ್ಕೆ,. 


ಕ್ಮ 
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CE 
5 ಲಿಂಗಸ್ಯ ಸಾಯಕಂ ನೇತ್ರಂ » 


ಎಂದುದಾಗಿ ಒಂದು ಲಿಂಗವಂ ಎರಡಾದ ಪ್ರಾಣಹೆಸ್ಪಲಿಂಗೆ ಸಲಂ 
ಗಳಿಗೆ ಎರಡು ನೇತ್ರವೂ ಕುಚ. ಎರಡು ಪದಕ್ಕೆ ಕುಚವು ಎಂಡು 
ಗುಹೈವೊಂದು ಈ ಮೂರೂ ತ್ರಿಕೂಟವೆಂಬ ಹೆಸರು ಪಡೆದಿರ್ಷವು. 
ಆ ಕ್ರಿಕೂಟ ಸಮೀಸ ಶಾಂಭವಪುರ ಮ ನದಲ್ಲಿ ಅಂತರದೊಳು ಜ್ಯೋತಿ 
ರ್ಮಯಲಿಂಗವು ಏಕೀಭವಿಸಿ ಹೊಕ್ಕು ತಾನು ತಾನೇ ಏಕಸಮರಸವಾದ 
ಬಳಿಕ ತನುತ್ರಯ ವಿಕಾರವು ತೋರಲಾಗದು. ತೋರಿದಣೆ ಅದುವೇ 
ಪಾತಿತ್ಯವು. ವೀಸಲೋಗರವಂ ನಾಯಿಮುಟ್ಟಿದಂತಾದೀತು. ಅಂತಾದ 
ಪದಾರ್ಥವು ಲಿಂಗಕ್ಕೆ ಸಲ್ಲದು: ಅವರು ಮಾಡುವ ಉಪಚಾರವು 
ಲಿಂಗಕ್ಕೆ ಸಲ್ಲದು. ಅವರ ತೆರನು ಎಂತಾಯಿತ್ತೆಂದೊಡೆ. 





ಜನ್ಮದರಿದ್ರನು ನಿಕ್ಷೇಸನಂ ಕಂಡು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ದಿಗಿಲುಬಿದ್ದು 
ಸತ್ತಂತಾಯಿತು. ಆ ನಿರ್ಭಾಗ್ಯನ ಮರಣವಂ ಕಂಡು ನಮ್ಮ ಶರಣರು 
ತನುತ್ರಯದಲ್ಲಿ ಬೀಳದೆ ಲಿಂಗ ನಿಕ್ಷೇಪದಲ್ಲಿ ಅವಿರಳಾಂಗ ಸಂಗಿಗಳಾಗಿ 
ಮನ್ಮಥ ರತಿಯೆಂಬ ನರಕದಲ್ಲಿ ಬೀಳದೆ ಅಕ್ಷಯ ಸುಖಿಗಳಾಗುವರು. 
ಗುಹೇಶ್ವರ ಲಿಂಗಬೊಳಗೆಂದು ಗುಹೈವ ಗೋಪ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಡಗಲ್ತಕ್ಕುದು 
ಗುಹೇಶ್ವರಾ. 

ಸೂತ್ರ ವಚೆನ೬ 

ಮೂರು ಬಟ್ಟಿ ಯನಳಿದ ಬಟ್ಟಿ ಬಯಲೇ ದಿಟ್ಟಿ. ದಿಟ್ಟಿಯಿಟ್ಟಿಷ್ನ 
ನಿಜಲಿಂಗದೊಳಗೆರಕಗೊಳೆ, ಸುಟ್ಟಿರಿವೆಯಂತಿರ್ಪುದೇ ತುಟ್ಟ ತುದಿ ಬಟ್ಟಿ, ಕ 
ಕಟ್ಟದಿರಲಿದನಕ್ಕು ಕಟ್ಟ ಗಾಳಿಯ ಸೋಂಕು, ದಿಟ್ಟಿನಂತಿರ್ನನಯ್ಯ 
ಗುಹೈಕ್ಸೆ ಗುಹೈಮಂ ಗುಹೈತಮ ಗುಹೇಶ್ವರಾ. 


ವಚನದ ವಿವರ- 


ಅವನಾ ತ್ರಯನ ಬಿಟ್ಟು ಇಷ್ಟಲಿಂಗದ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಕಾಯವನ್ನು 
ನಿಕ್ಷೇಪ ಮಾಡಿದ ಬಳಿಕ, ಕಾಲನ ಭಯವಿಲ್ಲವು. ಅ ನಿಕಾಂತವಾಸ 
ಜ್ಯೋತಿರ್ಮಯಲಿಂಗ ಸಂಧಾನದಿಂದ ಸಮರಸವಾಗಲು, ಕರ್ಮದ ಭಯ 
21 
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ಎಲ್ಲವು. ಈ ತ್ರಿವಿಧ ಲಿಂಗದ ಸಂಬಂಧ ಸಂಧಾನದಿಂದ, ಕಾಲ-ಕಾಮ- 
ಕರ್ಮಂಗಳಂ ತಾಂ ಮೆಟ್ಟಿ ನಿಲ್ಲಿಸ ಸದೆ. ಆ ವಿಷಯ ಸುಖಕ್ಕೆ ಮೆಚ್ಚಿ ಆ 
ಮುವುರ ಕಾಲುಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದು ಒಂದಾ ಮಹಾ ದುಃಖಕ್ಕೆ ದ 
ರಯ್ಯ ಭವಿಗಳು. ಆ ವಿಷಯದ ವ್ರನಗುಳಿ ಮಹಾ.ಕೆಟ್ಟಿದ್ದು. ಅದೆಂತೆನೆ- 


ಆ ವಷಯದ ಗಾಳಿ ಸೋಂಕಲು ಹೆರಿಯು ಹೆತ್ತು ಭವವೆತ್ತಿ ತೊಳ 
ಲಿದನು. ಅಜನ ಶಿರವರಿದು ಹೋಯಿತ್ತು. : ಇಂದ್ರನ ಮ್ಳ ಭಗವಾಗಿ: 
ಕೆಟ್ಟಿತ್ತು. ಚಂದ್ರನು ಕ್ಷಯಶೋಗಿಯಾದನು: ದಿವಾಕರನ ಕರಣಂ 
ಗಳು ಮಸುಳಿ ಕೊರತೆಗೊಂಬವು ಮುನೀಂದ್ರಕೆ ತಪಗೆಟ್ಟು ಮಸು 
ಳಿದರು. ಮನುಮಾಂಧಾತರು: ಮಂದನುತಿಗಳಾಗಿ ಪೋದರು. ದೇವ 
ದಾನನ ಮಾನವರೆಲ್ಲರೂ ಮಡಿದರು. ಅದ ನೋಡಿ ನಮ್ಮ ಶರಣರು 
ಆ:ವಿಸೆಯದ ಗಾಳಿ ಬಂದು ತಮ್ಮ ಸೋಂಕೀತೆಂದು ಮುಂಜಾಗ್ರ ತೆಯಿಂ 
ಶಾಂಭವೀ ಮುದ್ರೆಯ `ಉದರ (ಶಾಂಭವಪುರ) ದಲ್ಲಿ ನಿಂದು ನ 
ಶ್ರಯದಿಂ ಹ ಗೆ ಸಿಕ್ಕದೆ ಗುಹೇಶ್ವ ರ. ಲಿಂಗದನ್ನಿ ಅಕ್ಷಯಸುಖಿ 
ಗಳಾದಂಯ್ಯಾ ಗುಹೇಶ್ವರಾ. 

ಸೂತ್ರ ವಚನ--೭ 
ಹೆಂದಿ ಕುಂಜರನಂತೆ ಮಂದಿ ಮೂವರು ಮೋರ್ವ, ಸಂದಸಂಗದಿ 


ನೊಡಕುಸಂಗವೀಡಾಡಲಾ, ನಂದ ಬಿಂದುವಿನದಹುದದುವೆ ಬೆಟ್ಟದ 
ಪಾಂಗು, ಬಂದುದಯ್ಯ ಗುಹೇಶ್ವ ರಾ 


ವಚನದ ವಿವರ 
ಸ್ಥೂಲ ದೇಹದಲ್ಲಿ ವಿಷಯ ಸುಖವಂ ಹೊಂದುವವರು ಸೂಕರ 
ನೋಪಾದಿ, ಸೂಕ್ಷ್ಮದೇಹೆದಲ್ಲಿ ವಿನಯ ಸುಖನಂ ಹೊಂದುವವರು 
ಕುಂಜರನೋಪಾದಿ, ಕಾರಣದೇಹೆದಲ್ಲಿ ವಿಷಯ ಸುಖವಂ ಹೊಂದುವ 
ವರು ರಾಜಹೆಂಸನೋಪಾದಿ, 
ಅಡೆಂತೆನೆ- ಸ್ಥೂಲದೇಹೆವು ಮಾಂಸಸ್ವರೂಸ, ಸ್ಥೂಲದೇಹಮಂ 
ಹೊಂದಲು ಆ ದೇಹಕ್ಕೆ ಸುಖವು ರಂದುಮಾತ್ರವಾಗಿರ್ಪುದು ದುಃಖವು 





' ಅನುಬಂಧ ತಿ ೧೬೩ 


ಮಾರಾಯಾ 
ಗಸ ರ್‌ಫಪ್ರಾ 





ಸರ್ವತದಷ್ಟು- ಪಂಚಭೂತ ಸಂಗಿಯಾದಕಾರಣ. ಸೂಕ್ಷ್ಮದೇಹೆವು 
ದಿನಾ ನ್ಯಾಮೃತಸ್ವ ರೂಪ. ಆ ದೇಹಕ್ಕೆ ಬಿಂದು ಮಾತ್ರ ದುಃಖ ಪರ್ವತ 
ಕ್ಯ ಸುಖ. ಆತ್ಮ: ಸಂಗ a ಕೇವಲ 
ದಿವ್ಯ “ ಸುಧಾಮೃುತ ಸ್ವರೂಪ, ಪುಷ್ಪದಲ್ಲಿ ಗಂಧವಿರ್ಪಂತರಿವುದು. ಆ 
ದೇಹೆಕ್ಕೆ ದುಃಖಾನರಣ, ಅಜಾ: ್ಲಿನಾವರಣ, ಅಭಾ ವಾನರಣ, ಪ್ರಾತಿ 
2 ಅದರ ಸಹೆಜಸ ರೂಪವು. ಸುಖವಾಗಿರ್ಪುದೆಂದು ಜಾಗ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ನಿದ್ರೆಯೊಳಗಿನ ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞೆ, ಯಿಂ ತಿಳಿಯಲಾಗುವುದು. ರಿಂಗ 
ಸಂಗಿಯಾದ ಕಾರಣದಿಂ ಕಾರಣದೇಹೆದೊಳು ಲಿಂಗೆಸುಖವು ಕ್ತ 
ವಾಗುವುದು. ಇಂತಪ್ಪ ಲಿಂಗಾಂಗ ಸಮರಸದಿಂದ ಅಖಂಡ ಸು 

ತಾನಾಗಿ ಸಹೆಜದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕಾದಡೆ ಹಿಂಡಾದಿ ಜಾ ಗ 
ನೂರೊಂದು ಸ್ಥಲವಂ ಕರತಲಾಮಲಕವಾಗಿ ತಿಳಿದು ಮೇಲಾದ ಜ್ಞಾನ 
ಶೂನ್ಯ ಸ್ಥ ಸ್ಪಲದಲ್ಲಿ ನಿಂದ ಮುನ್ನಿನ ಮೊದಲಿಗರು ಪಿಂಡ-ಸಿಂಡಜಾ ನಾದಿ 
ಸ್ಥಲಂಗಳೆ ಮಾರ್ಗವಂ ತಪ್ಪದೆ ನಡೆಯಲೈ ಲಿಂಗಸಂಗಿಗಳಾಗಿ. : ಪಂಚೆ 
ಭೂತವಿಕಾರವೆಂಬ ಪರ್ವತಕ್ಕೆ ಕಾಷ್ಠಾ 'ಯುಧವಾಗಿ ನಿಂತರು ಮುಸಿ 


ಗಳು, ದೇಹೆಸಂಗಿಯಾಗಿ ನಜೆಯಲಿಕೆ ಪಂಚಭೂತವಿಕಾರವೆಂಬ 
ಪರ್ವತಕ್ಕೆ ಬೆಂಡಿನಾಯುಧವಾಗಿ ನಿಂತರು ನರಸುಕೋರಗಾಸುರರು. 


ನಮ್ಮ ಬಾ ಲಿಂಗ ಸಂಗದಿಂ ಅಂಗ ಗುಣವಿಕಾರವೆಂಬ 
'ಸಮುದ್ರವಂ ದಾಟಿದರು. ಶರಣರಲ್ಲದವರು ಎಸ್ಟೆಷ್ಟು ಓದಿದಡೆಯೂ 
ಎಷ್ಟು `ಕೇಳಿದಜೆಯೂ ದೇಹೆಗುಣ ಜಕಾರನೇೆಬ” ಸಸ ಕೊಳ್ಳ 
ದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು ಪ್ರಳಯವಾಗುವರಯ್ಯ ಗುಹೇಶ್ವರಾ. 
ಸೂತ್ರ ಸ್‌ 
ಕೋಟಿಯೊಂದಕೆ ಸಲ್ಲದೊಂದು ಕೋಟಗೆ ಮಿಗಿಲು, ನೋಟಕರ 
ಸಾಫಲ್ಯಮಕ್ಕುದೆಲೆ ನಿಜಸಂಗ್ಯ ಬೂಟಕದ ಸಂಗಬಿಡು' ನಿನ್ನೊ ಳಿರುತಿರೆ 
ಮಣಿಯು ಖೇಟಗತಿ ಗುಹೇಶ್ವ ರಾ. 
ವಚನದ ವಿವರ- 
ಒಂದು ಕೋಟ ವರುಷ ತಲೆಕೆಳಗಾಗಿ ತಪಸ ಸ್ಸು' ಮಾಡಿದ ಫಲವು 
ಒಂದು ದಿನ ಶಿವಭಕ್ತರ ಸಂಗದಲ್ಲಿ SO ಇದ್ದುದಕೆ: 'ಸರಿ 








೧೬೪ ಪಂಚಯೋಗ 
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ಯಲ್ಲ. ಒಂದು ಕೋಟ ವರುಷ ಊಧ್ರ ೯ಮುಖವಾಗಿ ಸೂರ್ಯನನ್ನು 
ನೋಡಿದ ಫಲವು ಒಂದು ದಿನ ಶಿವಭಕ್ತ ನನ್ನು ನೋಡಿದ್ದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಲ್ಲ. 
ಒಂದು ಕೋಟಿ ವರುಷ ಅಖಿಲ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಸೊ ನತ ಮಾಡಿದ 
ಫಲವು ಒಂದು ದಿನ ಶಿವಶರಣರಿಗೆ ಶರಣು ಮಾಡಿದ್ದ ಕೈ ಸರಿಯಲ್ಲ. 
ಒಂದು ಕೋಟಿ ವರುಷ ಸಕಲ ತೀರ್ಥ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದ "ಫಲವು ಒಂದು 
ದಿನ ಶಿವಶರಣರ ಪಾದೋದಕವಂ ಸಲಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಲ್ಲ. ಒಂದು 
ಕೋಟಿ ವರುಷ ಚಾಂದ್ರಾಯಣಾದಿ ವ್ರ ವತ ಸನ್‌ ಗೈದ ಫಲವು ಒಂದು 
ಒಂದು ದಿನ ಶಿವಶರಣರ ಪ್ರಸಾದವಂ ಇಸ ವುದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಲ್ಲ. ಒಂದು 
ಫೋಟ ವರುಷ ವೇದಾಗವು ಪುರಾಣಂಗಳಂ . ಓದಿದ ಫಲವು ಒಂದು 
ದಿನ ಶಿವಶರಣರ ಸಂಭಾಷಣೆಗೆ ಸರಿಯಲ್ಲ. ಒಂದು ಕೋಟಿ ವರುಷ 
ಯೋಗ ಮಾಡಿದ ಫಲವು ಒಂದುದಿನ 'ಶ್ರೀಗುರುಪಾದ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಸರಿ 


ಯಲ್ಲ. ಒಂದು ಕೋಟಿ ವರುಷ ಸೋಡಶ ಮಹಾ ಹ ಪಿ 
ಫಲವು ಒಂದು ದಿನ ಒಬ್ಬ ಶಿನಯೋಗಿಗೆ ಭಿಕ್ಷನ ನೀಡಿದುದಕೆ ಸರಿಯಲ್ಲ. 


ಅಖಿಲ ಕ್ರಿಯೆಗಳೂ ಲಿಂಗಾರ್ಚ ನಾಕ್ರಿ ಯೆಗೆ ಸರಿಯಲ್ಲ... ಯೋಗದ 
ಬಲ್ಲದಿಂದ ಶಪಿಸುವ ಮಹೆರ್ಷಿಗಳೆಲ್ಲರೂ ಶಾಂತಿ ಸಂಪನ್ನರಾದ ಶಿವಾಚಾರ 
ನಿಷ್ಠ ರಿಗೆ ಸರಿಯಲ್ಲ. ಯೋಗದ ಬಲದಿಂದ ಸೇವಿಸುವ. ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಮೃತವು 
ಶಿವಪ್ರಸಾದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಲ್ಲ. ವಾತಾ ಪ್ಯಾ ಯನತಂತ್ರ ನಿಷ್ಕ ರಾಗುವ ಸುಲಕ್ಷಣ 
ಸಕಿ-ಪತಿಗಳು ಲಿಂಗರತಿಯುಳ್ಳ 'ಶಿವಶರಣರಿಗೆ ಸರಿಯಲ್ಲ. ಲಾವಣ್ಯದಿಂ 
ಕೂಡಿದ ಮನ್ಮಥ, ವಸಂತ, ಪಂದಿ ಶಿವಾಚಾರದ ಸದಲಂಕಾ 
ರದ ಚಲುವರಿಗೆ ಸರಿಯಲ್ಲ. ವೇದಪಾಠ ಜಡರಾದವರು ಶಿವಮಂತ್ರ 
ಜಾಸಿಗೆ ಸರಿಯಲ್ಲ. ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷ, ಕಾಮಧೇನು, ಚಿಂತಾಮಣಿ, ಭದ್ರ 
ಪೀಠ, :ಸ್ಪರ್ಶಮಣಿ, ಅಮೃತ ಕಲಶ, ಮುಂತಾದ ಮಹೆದ್ಳ ಶ್ವರ್ಯ 
ವುಳ್ಳ: ದೇವೇಂದ್ರನು ಶಿವಭಕ್ತಿ ಸಂತುಷ್ಟ ರಾದ ಶಿವಶರಣರಿಗೆ ಸರಿಯಲ್ಲ. 
ಜ್‌ ವಿರಿಂಚಿ, ಸುರಪಾಲ, ದಿಕ್ಸಾ ಆಕಾದಿಗಳ ಸಂಪದವು ಶಿವಭಕ್ತ 
ಭಸಿತದ ಐಶ್ವರ್ಯ ಮಹಿಮೆಗೆ ಸರಿಯಲ್ಲ. ಸಪ್ತಕೋಹಓ ಮಹಾಮಂತ್ರಂ 
ಗಳುಂ ಶಿವಾಕ್ಷರ ದ್ವ ದ್ವಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಲ್ಲ. ಮಹಾಲಿಂಗದೊಡನೆ ಕೂಡಿದ 
ಶಾಂಭನ ಯೋಗಕ್ಕೆ. 11 ವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ. : ಶಾಂಭವ ಯೋಗವು 
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ಯಾರಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಹೆದೋ ಅವರಿಗೆ ದುರ್ಲಭವಾದುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಾಣ 
ವನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮೆರಂಧ್ರದಲ್ಲಿ ಬಿಡುವ ಯೋಗವು ಸ್ರಾಣಲಿಂಗ ಸಂಬಂಧೆ 
ವಾದ ಶಿವ ಭಕ್ತಿ ಯೋಗಕ್ಕೆ ಸರಿಯಲ್ಲ. ಸುಮ್ಮನೆ ಪ್ರಾಣಲಿಂಗವೆಂದು 
ಶೂನ್ಯ ಲಿಂಗಕ್ಕೆ ಎಳಸ ಸಜಿ ನಿಜನನು ಇದಿರಿಕ್ಕೆ ವಸ್ತು ವಂ ಹೈದಯ 
ಕವ: ಅದಲ್ಲಿ ಉಂಟಿಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ ನೆನೆಯಣಿ, ವಸ ಸ್ತುವಂ ಭ್ರೂಮುಧ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಉಂಟಿಂದು ಕಣ್ಣ ಸಿಕ್ಕಿಸಿ, ನೋಡಿ ಭ್ರಮಿಸ ಡಿವಸ್ತುವಂ ಬ್ರಹ್ಮ 
ರಂದ್ರ ದಲ್ಲಿ ಉಂಟಿಂದು. `ಕೋಲುಗೆಡಜಿ, ವಸು ಬಿನ ನಿಶ್ಚ ಯವಂ ಕಾಂಬಡೆ 
ಅನಿಮಿಷೆ ಸದ್ದುರುವಿನಿಂ ಅನಿಮಿಷನಯನ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಅಕ್ಷಯ 
ಸುಖಿಯಾದ ಮಹಾ ಯೋಗೀಂದ್ರನ ಪಾದವನ್ನೇ ನೆಕೆನಂಬಿ ಧ 
ನಾಗಲ್ಪಕ ಕ್ಸು ದೆಂಬುದು ಗುಹೈಕ್ಕೆ ಗುಸೈ ಗುಹೇಶ್ವರ ಲಿಂಗವಯ್ಯ ಮರುಳು 
ಗಳಿರಾ. 





Sy ಸೂತ್ರ ವಚನ | 
ಶಾಂಭವ ವಿಶಿಷ್ಟ ದಜೆ ಸೈ ತದೊಳಗಿಹುದೆಲ್ಲ, ಶಾಂಭವಿಯ ಚಿದಚಿದ್ದಿ 


ಕಾರ ವೈಶಿಷ್ಠ ಹೆರ ಜು ಭವಿಗಳದ ಬಲ್ಲರೇ ಗುಹ್ಯ ಗುಹೈತರ ಗುಷ್ಯ 
ತಮ ಗುಹೇಶ್ವ ರಾ. 


ವಚನದ ವಿವರ- 
ಇಷ್ಟಲಿಂಗದ ಕೂಟ, ಪ್ರಾಣಲಿಂಗದ ಸಂಗ, ಭಾವಲಿಂಗದ ಸ ಸಮ 
ರಸವಂ ಬಲ್ಲವು ಅನಿಮಿಷರಾಗಿರ್ಪ್ಹರು.. ಆ ನಿಜಶಿನಯೋಗವನ್ನು 
ಐದಿದವರಿಗೆ ಅಪ್ಟೈಶ್ವರ್ಯದೊಡನೆ ಕೂಡಿದ ಅಣಿಮಾದ್ಯಷ್ಟಸಿದ್ಧಿಗಳೂ 
ಐಚ್ಛಿ ಕಂಗಳಾಗಿ ತೃಣಪ್ರಾಯವಾಗಿರ್ಪವು. ಸಕಲ ಲಕ್ಷಣಂಗಳೂ ಸಕಲ 
ವೈಭವಂಗಳೂ ಸಕಲ ಸುಖಂಗಳೂ ಸಕಲ ಶಕ್ತಿಗಳೂ ಸರ್ವವಿಚಕ್ಷ 
ಣತೆಗಳೂ ಸರ್ವ ವಿದ್ಯೆಗಳೂ ಸರ್ವ ಸಿದ್ಧಿ ಗಳೂ. ಸರ್ವ ಪುರುಷಾರ್ಥ 
ಗಳೂ ಸರ್ವ ಕತೃತ್ತವೂ ಶಿವಯೋಗಿಗೆ ಇಚ್ಛಾಮಾತ್ರದಿಂದ ಬೇಕೆಂ 
ದರೆ :ಬರುವುವು. ಜು ಧೀರ ವಿರಕ್ತ ನಸು ಅಲ್ಪ ಸಾರಕ್ಕೆಳ 
ಸಜಿ ಶಿವಭಕ್ತಿ ಸಂತುಪ್ಪನಾಗಿರ್ಪನು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಮಾಡಿ ಶಿವಯೊ 
ಗವಂ ಸಾಧಿಸುವವರು ್ನರನಿಸುನರು. ಅಂತಲ್ಲನ್ನ ಯೋಗಿಗಳೇ 


> 
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ಅಸುರರು. ಮೂಲ ಪ್ರಕೃತಿ ಯೋಗವಂ ಮಾಡುವ ಇತರ ದರ್ಶನ 
ಇತರ ಸಮಯ ಇತರೋಪಾಸಕರು ನಿಜಸ್ವರೂಪವಾದ ಶಾಂಭವಯೋಗ 
ದೊಳಿರ್ಪ ಶಿನಶರಣಂಗೆ ತೃಣಪ್ರಾಯರಾಗಿರುವರು. ಆದುದರಿಂದ 
ಶಿವಯೋಗಿಯೇ ಶಿವನು. ಇಂತಿದು ಗುರುಗೋಪ್ಯ ಗುಹ್ಯಾದ್ಗು ಹೈ 
ತಮವೆಂದರಿವುದು ಗುಹೇಶ್ವರಾ. 


ಇಂತೀ ಪರಿಯೊಳು ಸರ್ವತಂತ್ರ ಸ್ವತಂತ್ರ ಸರ್ವಜ್ಞ ಸರ್ವಶಕ್ತ 
ಸರ್ವೇಶ್ವರ ಸರ್ವಕರ್ತೃ ಗುರುಮೂರ್ತಿ ಶ್ರೀಮದಲ್ಲಮಪ್ರಭುದೇವರು 


ಸುಜ್ಞಾನನೆಂಬ ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ನಿರೂಪಿಸಿ ಎರಡೆಂಭತ್ತು ಕೋಟ ನಚನಂಗ 
ಳಡಗಿಸಿದ ಲಿಂಗಸೂತ್ರವೆಂಬ ಒಂಭತ್ತು ವಚನದ ವಿವರ ಸಮಾಪ್ತ. 


ಕೆಡೂರು ಹೊಸಳ್ಳಿ ವಾಸಿ ಸುಣ್ಣಬಹಳ್ಳಿ ಮಠದ ವೇ ರುದ್ರಯ್ಯ 
ನವರಲ್ಲಿ ದೊರೆತ ಪೂರ್ವಿಕರ ಹೆಸ್ತಲಿಖಿತ ಆರೂಢಯೋಗಿಗಳು 
ಹೇಳಿದ ಲಿಂಗಸೂತ್ರ-ಕಾರಿಕಾ ವಿನರವು. 


ಶ್ರೀಗುರು ಬಸವಲಿಂಗಾಯನಮಃ 
ಶ್ರೀರಸ್ತು 
ವಚನ-ಶ್ರುತಿ ಪ್ರಮಾಣಯುಕ್ತವಾಗಿ ಸೇಳಿಹುದು. ಮೊದಲು 


ಓಂಕಾರದ ವಿವರವು. 


“ ಓಕಾರಂ ಜ್ಯೋತಿರೂಪಂ ಚ 
ಓಂಕಾರಂ ಪರಮಂ ಪದಂ | 
ಓಂಕಾರಂ ಶಕ್ತಿ ರೂಪೇಣ 

ಮಂತ್ರ ಯಂತ್ರಸ್ಯ ನ್ಯಾಸಯೋಃ ॥ 


ಎಂದುದಾಗಿ ಆ ಓಂಕಾರವೇ ಅಜಪಸಗಾಯಕ್ರಿಯೆನಿಸುವುದು. 


ಓಂಕಾರವೇ ಗುರುಲಿಂಗಜಂಗಮವು; ` ಓಂಕಾರವೇ ಐಕ್ಕ ಪದವು. 
ಓಂಕಾರವೇ ಷಡ್ರಿಧ "ಲಿಂಗವು, ಓಂಕಾರವೇ ಷಡ್ವಿಧ ಶಕ್ತಿಯರು. 
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ಓಂಕಾರವೇ ಷಡ್ವಿಧ ಮುಖವು. ಓಂಕಾರವೇ ಪಂಚಕೃಕಿ. ೧ ತಾರಕಾ 

ಕಿ ನಕಾರ ಪ್ರಣವ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಪೃಥ್ವಿ 4186 ದಂಡಕಾಕೃತಿ ಮಕಾರ 
ಪ್ರಣವ ವಿಷ್ಣು ಪ (ನೀರು) ೩. ಕುಂಡಲಾಕ್ಷ ತಿ ಶಿಕಾರ ಪ ಹ ರುದ್ರ: 
ಹೀಟಿ (ಅಗಿ | ೪. ಅರ್ಧಚಂದ್ರಾಕೃತಿ ವಾಳಾರ ಪ್ರಣವ, ಈಶ್ವರ, 
ವಾಯು. ೫. ದರ್ಪಣಾಕೃತಿ ಯಕಾರ ಪ್ರಣವ, ಸದಾಶಿವ ಅ 


ಓಂಕಾರವೇ ಪಂಚಕೃಕಿಗಳು. ಪಂಚ ಪ ಪ್ರಣವಗಳು. “ಪಂಚ 
ಮೂರ್ತಿಗಳು, ನಂಚತನ್ಮಾತ್ರೆಗಳು ಪಂಚಭೂತಗಳಾಗಿಹೆನು. “ಓಂಕಾ: 
ಕವೇ ಮಹದಹೆಂಕಾರ ಮಹೆತತ್ತ 4ನೆನಿಸುವುದು. ಓಂಕಾರವೇ. ನಾಲ್ಕು 
ನೇದ, ಆರು ಶಾಸ್ತ್ರ, ಹೆರಿನೆಟ್ಟು ಪುರಾಣ, ಇಫ್ಸತ್ತೆಂಟು ದಿವ್ಯಾಗಮ, 
ಮೂವತ್ತೆರಡು ಉಪನಿಷತ್ತು, ಸಸ್ತಕೋಟಿ ಮಹಾಮಂತ್ರ, ಉಪ 
ನುಂತ್ರ ಉಸಪುರಾಣ, ಶ್ರುತಿ, ಸ್ಮೃತಿ, ಶಬ್ದ ಸಂಗೀತ ನೊದಲಾದ 
ಸಕಲಕ್ಕೂ ಓಂಕಾರವೇ ಮಾ ತೃಸ್ಥಾನವಾಗಿಹುದು. ಇದೇ ಬೀಜಾಕ್ಷರ 
ನೆನಿಸುವದ್ಕು ಓಂಕಾರವೇ ಪಿಂಡ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ, ತ್ರೆ ಭುವನ ಹೆದಿ 
ನಾಲ್ಕು ಲೋಕ, ಸಪ್ತದ್ವೀಸ, ಭಾ ದಶದಿಕ್ಕು, ಸುರಾಸುರ, 
ನರ, ಪ ಪಕ್ಷಿ; ಫಣಿ, “ಮೃಗ, ಕ ಕ್ರಿಮಿ, ಕೇಟಿ, ತರು, ಲತೆ, ಗುಲ್ಮ, 
ಗಿರಿ, ಗಹ್ವೆರ, ಸ್ಥಾವರ, ಬ ಇಂತೀ ಸಕಲವನ್ನು ಓಂಕಾರವೇ 
ನ್ಯಾಪಿಸಿತೊಂಡು ಓಂಕಾರವೇ ರೂಪವಾಗಿ ತೋರುತ್ತಿಹೆದು. ಇಂಥಾ 
ಓಂಕಾರದಾವಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸುವ ದೆಂದಡೆ- 











ಶ್ರುತಿ. "ನೀಲತೋಯದ ಮಧ್ಯ ಸ್ಥಾ ವ 


[ಟಿಪ್ಪಣಿ “ನೀಲತೋಯದ ಮಧ್ಯಸ್ಥಾ ನಿದ್ಯುಲ್ಲೇಖೇವ ಭಾಸ್ವರಾ | | 
 ಫೀವಾರ ಶೂಕವತ್‌ ತನ್ವ್ರೀ ಪೀತಾ ಭಾಸ್ವತ್ಯಣೂಪಮಾ॥|* 
| —ನಾರಾಯಣೋಸನಿಷತ್‌. 


'ಎಂದು ಸುಧೀಲದಲ್ಲಿ ಬೆಳಗುವುದು. ಓಂಕಾರವೇ ಆ ಮೂರ್ತಿಗೆ 
[ಗೆದ್ದುಗೆಯಾಗಿರ್ಪುದು. ರಂಧ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಹೆಕಾರವೇ ಪುರುಷ. ಓಂ 
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ಕಾರವೇ ಹೀಠಿಕೆ.. ಓಂಕಾರವೇ ಶಕ್ತಿರೂಪು. ಆ ನೀಠಿಕೆ: ಮೇಲೆ ಮೂರ್ತ 
ಮಾಡಿರುವ ಪುರುಷಗೆ ಅನಂತ ನಾಮಗಳುಂಟು. ಸರಮಹೆಂಸ, ಪರೇಶ 
ಸರತರಾನಂದ, ಪರಮಪುರುಷ್ಕ ಸತ್ತುಚಿತ್ತಾ ನಂದ, ಫಿತ್ಯಸರಿಪೂರ್ಣ, 
ಅವಿರಳ, ಪರಂಜ್ಯೋತಿ, ಚಿಜ್ಬ್ಯೋತಿ, ಸಂವಿನ್ಮಾತ್ರ, ಸಗುಣ, ನಿರ್ಗುಣ, 
ಸವಿಕಲ್ಪ, ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ, ನಿರ್ಲೇಪ, ನಿರ್ಮಾಯ, ನಿರವಧಿ, ನಿಷಳಂಕ, 
"ನಿರಂಜನ, ನಿಶ್ಚ ಲ್ಯ ನಿರಾವರಣ, ನಿರ್ದ್ವಂದ್ವ, ನಿರ್ನಿಕಾರ, ನಿಸ್ಪ ಹೆ, 
ಆತ್ಮಪರಾತ್ಮ, ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮ , ಪರಮಾತ್ಮ ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ, ಮಹಾ 
ರಿಂಗ, ಜಂಗಮವು, ಬ್ರಹ್ಮವು ಎಂದು ಯೋಗಿಗಳು ತಮ್ಮ ಮನ 
ಬಂದ ಹಾಗೆ ಹೆಸರಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಕರೆವರು. ಇದು ಶ್ರುತಿಸಮ್ಮತವು. 
ನೇತ್ರದಲ್ಲಿ ದಶಚಕ್ರಗಳು ತೋರುತ್ತಿಹೆವು. 


ಆದೆಂತೆಂದೊಡೆ- ಪೀತಪರ್ಣವೆ ಆಧಾರಚಕ್ರ, ಶ್ರ ೀಶವರ್ಣನೆ 

ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನಚಕ್ರ, ಕಾಟಿಯೆ ಮಣಿಪೂರಕಚಕ್ರ, ಕಾಟೆಯೊಳಗಿನ ವಗರು 
ವ © 

ಗೆಂಪು ಅನಾಹತಚಕ್ರ, ಉದ್ದಿನಬೇಳೆಯ ಪ್ರಮಾಣ ಮಧ್ಯವೆ ವಿಶುದ್ಧಿ 
ಚಕ್ರ, ನೀಲನೆ ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರ: ಸುನೀಲವೆ ಸಹಸ್ರದಳಚಕ್ರ, ಸುನೀಲದ 
ಬಂಗಾರದ ಛಾಯವೇ ಶಿಖಾಚಕ್ರ, ಸುನೀಲದ ಪ್ರಕಾಶವೇ ಪಶ್ಚಿಮ 
ಚಕ್ರ, ಸುನೀಲದ ರಂಧ್ರವೇ ಅಣುಚಕ್ರ, ಈ: ಪ್ರಕಾರ ನೇತ್ರದಲ್ಲಿ 
ದಶಚಕ್ರ ಕ್ರಮವ ತಿಳಿವುದು. 


ನೀಲವೇ ಇಷ್ಟಲಿಂಗ, ಸುನೀಲವೇ ಪ್ರಾಣಲಿಂಗ, ಪ್ರಕಾಶವೇ 
ಭಾವಲಿಂಗ, ಇದೇ ಗುರುಲಿಂಗ 'ಜಂಗಮವೆನಿಸುವುದು.' ನೀಲವೇ 
ತ್ವಂಪದ, ತ್ವಂಪಡವೇ, ಜೀವ, ಸುನೀಲವೇ ತಶ್ಸದ, ತತ್ಸದವೇ ಶಿವ, 
ಅಸಿಸದನೆ ಪ್ರಕಾಶ, ಆಸಿಸದವೆಯೆರಡರ ಕೂಟನೆನಿಸುವುದು. ನೀಲನೆ 
ಸೂರ್ಯಮಂಡಲ, ಸುನೀಲವೆ ಚಂದ್ರಮಂಡಲ ಪ್ರಕಾಶವೆ ಅಗ್ವಿಮಂಡ 
ಲವೆನಿಸುವುದು. ಸುನೀಲವೆ ಈಡಾನಾಡಿ, ಪ್ರಕಾಶವೆ ಪಿಂಗಳನಾಡಿ; 
ರಂಧ್ರವೆ ಸುಸುಮ್ನ ನಾಡಿಯೆನಿಸುವುದು. ಜಾಗ್ರ, ಸ್ವಷ್ಟ ಸುಷುಪ್ತಿ 


ದ 
ಯೆಂಕೆಂಡೊಡೆ ಸುನೀಲದ ಪಿಠಕಿಯಲ್ಲಿ ಜಾಗ್ರ, ಕಂಠಕ್ಕಿಳಿದರೆ ಸ್ವಪ್ನ 


ಅನುಬಂಧ ೩ ೧೬೯ 
ಮಾರಾಯಾ ರಾರಾನಕಾರಾ ವ 


a 








ನಿಚಿನೇತ್ರ ಹೊಂದಿದಡೆ ಸುಷುಪ್ತಿ. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಅವಸ್ಸಾ ಕಮಂಗಳು 
ಆರಿ ಇ ಆ 
ಆಗುತ್ತಿಹೆವು. | 


ಜೀವಗೆ ಐದು ಜೀಹೆ' ನೇತ್ರದಲ್ಲಿ ತೋರುತ್ತಿಹೆದು. ಪೀತ 
ವರ್ಣವೆ ಸ ಸ್ಥೂಲನೇಹೆ, ಶ್ರೈ ಶ್ಲೇಶವರ್ಣವೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮದೇಹೆ, ಕಾಟಿಯೇ ಕಾರಣ 
ದೇಹೆ, ನೀಲವೆ ನುಹಾಕಾರಣ ದೇಹ ಸುನೀಲವೆ ಕೈವಲ್ಯತನು. 


ಈ ಪ್ರಕಾರ ಜೀವನ ದೇಹೆಗಳ ತಿಳಿವುದು. ಈಶ್ವರಗೆ ಐದು ದೇಹೆ 
ನೇತ್ರದಲ್ಲಿ ತೋರುತ್ತ ಹುದು. ಹೀತದೊಳಗಿನ ರಕ್ತ ವರ್ಣವೆ ಈಶ ರನ 
ಸ್ಥ ಲ ದೇಹೆ. ಅದೇ ವಿರಾಟ್‌ ಎನಿಸುವುದು. ಶೆ ಕ್ಸೀತದೊಳಗಿನ ಕರ್ಬುರ 
( ವಿವಿಧ ಅಥವಾ ಬಂಗಾರ) ವರ್ಣವೆ. ಈಶ್ವ ರನ” ಸೂಕ್ಷ್ಮದೇಹೆ. ಅದೇ 
ಹಿ ರಣ್ಮಯಯೆಸಿಸುವುದು. URNS ಕಪ್ಪು 'ಕೇಖಿಯೆ ಈಶ್ವ 
ರನ ಕಾರಣದೇಹೆ ಅದೆ ಅವ್ಯಾಕೃತವೆನಿಸುವದು. ಸುನೀಲದ ಪ್ರಕಾಶ 
ಈಶ್ವ ರನ ಮಹಾಕಾರಣದೇಹೆ, ಅದೇ ಮಾಯಾಶರೀರನೆನಿಸುವದು. 
ಅದೆ ಸೃಷ್ಟಿ, ಸ್ಥಿತಿ ಲಯಂಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿರ್ಪೆದು. ಈಶ ರನು 
ವಾಚಾ ್ಯಾರ್ಥವ ಬಿಟು » ಲಕ್ಷ $3ರ್ಕವ ಹಿಡಿದು ನಿರ್ಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮನಾಮುಜ್ನೀ 
ಈಶ್ವರನ ಕೈನಲ್ಯತನು ಎನಿಸುವದು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಫಿಗಮಂಗಳು 
ಹೇಳುತಿ ಹೆವು. ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರಕಾರಮಂ ಸೇಳುವೆಕು. ಅಂಡವನ್ನು: 
ಕೂಡಿ ಸ್ಫೂಲಜೇಹೆವು. ENE ಹಿಂಡನೆ ಸೂಕ ಕದೇಹೆವು, 
ಆ ಸಿಂಡದೊಳಗಿನ ಬಿಂದುವೆ ಕಾರಣದೇಹೆವು. ಆ ಬಿಂದುವಿನ ಪ್ರಕಾ 
ಶವೆ ಮಹಾಕಾರಣದೇಹೆವು. ರಂಧ್ರವೆ ಕೈವಲ್ಯತನ : | ಎನಿಸುವದು. 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಸಮೂಹೆದಷ್ಟು ಕೂಡಿ ಈಶ್ವರನ ಸ್ಥೂಲದೇಹೆವು. ಜೀವನ 
ಕರಣೇಂದ್ರಿಯ ಅಧಿದೇವತೆಗಳೆ ಈಶ್ವರನ ಸೂಕ್ಷ್ಮದೇಹೆವು, ಜೀವನು 
ನಿತ್ಯನಿರಾಳ, ನಿರ್ಗುಣವಸ್ತು ತುನೆಂದಂವುಜಿ ಈಶ್ವರನ ಕಾರಣದೇಹೆವು. 
Up ತಾನೆ ಆಗಿ ತನ್ನ ಮಕೆದುಜೆ ಈಶ್ವರನ po ಕಾರಣ ದೇಹೆವು.. ' 
ಐದು ದೇಹೆಗಳೆಂಬದು 'ನಿರಿಮಿತ್ತ ವು. ನಾಲ್ಫು ದೇಹೆನೇ ಸಹೆಜವು. 
ತ್ವಂಪದ ತನುಚತುಸ್ಟಿ, ತತ್ಸದ ತನುಚತುಷ್ಠಿ 'ನಿರಸ ನ ಮಾಡಿಯುಳಿ 
ವದ್ದೆ ಅಸಿಸದವೆನಿಸುವದು: ತ್ವಂಪದನೆ ಗ ತತ್ಸದನೆ ಲಿಂಗ್ಕ` ಅಸಿ 
22 
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ಈಸ್‌ 


ಕಾತ್‌ ಎಸ್ಸಾ. 











ಪದವೆ ಲಿಂಗಾಂಗ ಸಮರಸವೆನಿಸುವದು. ನೀತ, ಶ್ವೇತ, ಕಪ್ಪುವರ್ಣಫೆ 
ಬಾಹ್ಯ ತ್ರಿಪುಟಿಯೆನಿಸುವದು. ಅದರೊಳಗಿನ ರಕ್ತ ಅಸಿತ, ಶ್ಯಾಮ 
ವರ್ಣವೆ ಅಂತರ ತ್ರಿಪುಟಿಯೆನಿಸುವದು, ನೀಲ, ' ಸುನೀಲ, ಶುದ್ಧ 
ಸ ಸುವದು. ಇದು Fy 
4 ಟಿಕ ವರ್ಣನೆ ಅಂತರಾಂತರ ತ್ರಿ ಪುಟಿಯೆನಿಸುವದು. ಇದು ಗುಹ್ಯಕ್ಕೆ 
ಗುಹೆ, ಗೋಪ್ಯಕ್ಕೆ ಗೋಪ್ಯ, ರೆಸ್ಯಕ್ಕೆ ರಹೆಸ್ಯವು. 
ಬ್ರಹ್ಮೆರಂಧ್ರ, ಮಂಡಲತ್ರಯ, ನಡುನಾಡಿ, ಕದಳಿ, ಅಣುಚಕ್ರ, 
ಕರಕಮಲ, ಬ್ರಹ್ಮೆಚಕ್ರ: ಶಿಖಾಚಕ್ರ ಇವು ಒಂದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಇನ್ನು 
ಲಿಂಗಾಂಗ ಸಮರಸವೆಂತೆಂದೊಡೆ- ಅಂಡವಷ್ಟು ಕೂಡಿ ಇಷ್ಟಲಿಂಗ, 


ಅಂಡದೊಳಗಿನ ಹಿಂಡವೆ ಪಾ.ಣಲಿಂಗ, ಹಿಂಡದೊಳಗಿನ ಬಿಂದುನೆ 
ಭಾವಲಿಂಗ ಇಂತೀ ಮೂರು” ಲಿಂಗವೆ ಮಂಡಲತ್ರಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಬಂ 


ಧವು. ಇಷ್ಟಲಿಂಗದ ಸೀತವೆ ಆಧಾರಚಕ್ರ, ಇಸ್ಟಲಿಂಗದ ಶ್ರೇತವೆ 
ಸ್ವಾಧಿಷ್ಕಾನಚಕ್ರ. ಇಷ್ಟಲಿಂಗದ ಹೆರಿತವೆ ಮಣಿಪೂರಕಚಕ್ರ, ಪ್ರಾಣ 
ಲಿಂಗದ ಕಪ್ಪು ರೇಖೆಯೆ ಅನಾಹೆತಚಕ್ರ, ಭಾವಲಿಂಗದ ಬಿಂದುವೆ ವಿಶು 

ಚಕ್ರ; ಬಿಂದುವಿನ ನೀಲ ಪ್ರಕಾಶವೆ ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರ. ಬಿಂದುವಿನ ಸುನೀಲ 
ಪ್ರಕಾಶನೆ ಬ್ರಹ್ಮೆರಂಧ್ರ(ಸಹಸ್ರದಳ) ಚಕ್ರ. ಬಿಂದುವಿನ ಸುನೀಲದ ಬಂಗಾ 
ರದ ಪ್ರಕಾಶನೆ ಶಿಖಾಚಕ್ರ. ಬಿಂದುವಿನ ಪ್ರಕಾಶವೆ ಪಶ್ಚಿಮಚಕ್ರ, 
-ಬಿಂದುವಿನ ರಂಧ್ರವೇ ಅಣುಚಕ್ರ. ಈ ಪ್ರಕಾರ ದಶಚಕ್ರವನು ಚಕ್ಷುವಿ 
ನಲ್ಲಿ ತಿಳಿದಾತನೆ ಗುರುಕರಜಾತನು. ಆತನೆ ನಿಜಲಿಂಗೈಕ್ಯನು. | 


ಇಂತು ಆರೂಢ ಯೋಗಿಗಳು ಹೇಳಿದ ಲಿಂಗಸೂತ್ರ ಸಮಾಪ್ತ. 


ಅರನತ್ತು ನಾಲ್ಕು ಕೈವಲ್ಯ ಮಂದಿರದ ನಾಮಗಳು 


ಇನ್ನು ಇಂಥ ಮಂಗಲಪ್ರದವಾದ ಕೈವಲ್ಯ ಮಂದಿರದ ಮಧ್ಯ 
ನಿನಾಸಮಾದ ಪರಮಾತ್ಮ ಉಸನಾಮಂಗಳು. 


೧. ತುರ್ಯಾತೀತ. ೨. ಆರೂಢ. ೩. ಅವಧೂತ. ೪. ಮಹಾ 
ಶುದದ್ರ ೫.೫.  ಶುದ್ಧತಟಸ್ಥ. ೬. ನಿಶಬ್ಧ... ೭. ಆನಂದ. 
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ಮಾ 


ಅವ್ಯತ್ತ. ೯. ಅಗೋಚರ. ೧ಂ. ವ್ಯಾಪಕ, ೧೧. ಅದ್ವಯ. 
೧೨. ಅಗಮ್ಯ. ೧೩. ಸಾಂದ್ರ. ೧೪. ನಿಶ್ವಲ. ೧೫. ತೂಷಿ ಭಾವ. 
೧೬. ಸ ೧೭. ನಿಶ್ಚಯ. ೧೮. ಪೂರ್ಣ. ೧೯. ನಿಜಬೋಧ. 
೨೦. ಥಿಶ್ಪೆ ೧. ಶುದ್ಧ ಜೀವ. ೨೨. ನಿಷ್ಟಳ. ೨೩. ಥಿಸ್ಪಂಗ 
ವಿಜ. ಸ್ವ Ch ೫. ನಿರ್ಬಯಲು. ೨೬, ವಿತ ಮುಕ್ತ. 
೨೭. ಚಿತ್ರ. 5೮. ಆತ್ಯ ೨೯. ಸಂವಿತ್ತು. ೩೦. ಸ 
೩೧. ಅಖಂಡ ' ೩೨. ಅಖಂಡ. ೩೩. ಚಿನ್ಮಾತ್ರ. ೩೪. ತನ್ಮಾತ್ರ. 

1. ಪಂಚಾಕ್ಷರ. ೩೬. ಪಾನನಕರ. ೩೭. ಪರಬ್ರಹ್ಮೆ 


ವೇದಾಂತೆ ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ ನಿಲಯನಮಾದ ನೇತ್ರ ಮಧ್ಯದ (ಭ್ರೂಮಧ್ಯ) 
ಉಪನಾಮಗಳ ನಿನರವು 


ಶ್ರೀ ಮಂತ್ರ, ಲಯ, ಹೆಠ್ಕ, ರಾಜ ಶಿವಯೋಗಿನೇ ನಮಃ 


೧. ಚೌದಳ. ೨. ಅಷ್ಟದಳ. ೩. ಭ್ರೂಮಧ್ಯ. ೪. ನಾಸಿ 
ಕಾಗ್ರ. ೫. ನೀಲಗಿರಿ. ೬. ಅಂಜನಾದ್ರಿ. ೭. ನೀಲದುಪ್ಪರಗಿ. 
೮. ಮೇಲುಮನೆ. ೯. ಆಕಾಶತತ್ವ. ೧೦. ನೊಸ ಸಲಮಧ್ಯ . ೧೧. 
ನಡುಹೆಣೆ. ೧೨. ನೇಮಸೀಮೆ. ೧೩. ಅರುಣವರ್ಣ. ೧೪. ಗಂಗಾ 
೧೫, ಯಮುನಾ. ೧೬. ಸರಸ್ವತಿ. ೧೭. ತ್ರಿಕೂಟ, ೧೮. ತ್ರಿಕೋಣ 
೧೯. ಮಹಾಮಂಡಲ. ೨೦. ಕಣ್ಣು ಗುಪ್ಪೆ. ೨೧. ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ. ೨.೨. 
ಚೌಬೀದಿ. ೨೩. ನಡುನಾಡಿ. ೨೪. ಚಂದ್ರಮಂಡಲ. ೨೫. ಸೂರ್ಯ 
ಮಂಡಲ. ೨೬. ಅಗ್ನಿಮಂಡಲ. ೨೭. `ರೀಲತೋಯ. ೨೮. ಅಹಿ 
ರುಂಪೆ. ೨೯. ಕಣ್ಣಿ ನಾಲಯ. ೩೦. ಕರಕಮಲ. ೩೧. ಭಾವನಿಲಯ 
೩೨. ಕಫ್ಸಿ ನಭೂಮಿ. ೩೩. ಪಡುವಲಮನೆ. ೩೪. ಸುಖಾದಿಳುತ್ಸಕ್ತಿ 
ಸ್ಥಾನ. ೩೫. ನಿರಂ ಜನಶಕ್ತಿ. ೩೬. ನೀವಾ ರಶೂಕ. ೩೭. ನೆಲ್ಲು 
ಮುಳ್ಳು. ೩೮. ಪುರುಷರೂಪು. ೩೯. ತಾಲುಮೂಲ. ೪೦. ಲಲಾಟ 
ಮಧ್ಯ, ೪೧. ಮೇಲುನಾಡು. ೪೨. ಆರುಸುತ್ತಿನ ಕೋಟಿ. ೪೩. 





೧೭೨ ಪಂಚಯೋಗ 
ದ್ವಿಪತ್ರ. ೪೪. ಕಂಗಳೂರು. ೪೫. ಅಂತರಂಗದ ಬಂಗಾಳಿ ಕೋಟಿ. 
೪೬. ಬಯಲಾಲಯ, ೪೭. ಕುರ್ಚಸ್ಥಾನ. ೪೪. ಗೋಲಾಟ 
ಮಂಟಿಪ. ೪೯. ಬ್ರಹ್ಮೆರಂಧ್ರ. ೫೦. ನೀರಲಕೇರಿ. ೫೧. ನಿಜ 
ಭವನ: '೫೨. ಹೃದಯ. ೫೩. ನವನೆಲೆ. ೫೪. ಕಂಠ. ೫೫. ಗಗನ 
ಗಿರಿ” ೫೬. ಅವಟಫೀಠ. ೫೭. ಭ್ರಮರಗುಂಪು. ೫೮.. ನಿಟಲಾತಟ 
ರ್ಜ. ದಶಾಂಗುಲ್ಲ` ' ೬೦. ಮಂಡಲತ್ರಯ. ೬೧. . ಕದಳಿ. 
೬೨, ಅಣುಚಕ್ರ. ೬೩. ಕರಹೈದಯ ' ೬೪. ಬ್ರಹ್ಮಚಕ್ರೆ. 





ಶ್ರೀಗುರು ಪರಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ 
ಸ್ಸೂ ಲಮಾನವಾಗಿ ನನ ಚಕ್ರಗಳ ಪರ್ಯಾಯ 

೧. ಆಧಾರಚಕ್ರಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು ದಳಗಳು = ಎರಡು ಜಾನು 
"ಎರಡು ನಾಸಿಕ ಹೊರಳಿ. ೨. ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಆರು ದಳ = 
ಎರಡು ಅಂಡಗಳು-.- ಒಂದು ಲಿಂಗ--ಎರಡು ತುಟಿ]. ಒಂದು' ನಾಲಿಗೆ. 
೩. ಮಣಿಪೂರಕ ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಹೆತ್ತು ದಳಗಳು ಎ ಎರಡು ಪಾದಗಳ ಅಂಗುಲಿ 
ಗಳು. ೪. ಅನಾಹತಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಹೆನ್ನೆ ರಡು ದಳಗಳುಎ ಎರಡು ಭುಜಗಳು 
4 ಎರಡು ಕರಗಳ ಅಂಗುಲಿಗಳು. ೫. ವಿಶುದ್ಧಿ ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಹೆದಿನಾರು 
ದಳಗಳು= ದಂತನೋಡಶಗಳು. ೬. . ಅಜ್ಜೇಯ ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಎರಡು ದಳ 
ಗಳುವ ಎರಡು ಕಣ್ಣುಗಳು. ೭. ಸಹಸ್ರದಳ ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಶ್ಯಾಮನರ್ಣ 
ದೊಳಗಿನ ಕಪ್ಪು' ರೇಖೆಗಳೆ ಸಹೆಸ್ತ್ರ ದಳಗಳು. ೮. ಶಿಖಾಚಕ್ರಕ್ಕೆ 
ಮೂರು ದಳಗಳು = ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ ಅಗ್ಲಿ, ಮಂಡಲಗಳು. 

೯. ಪಶ್ಚಿಮ ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಒಂದು ದಳ: ಕೋಟ ರವಿಯ ಪ್ರಕಾಶ. 


| ತಾರಕಾ ವಿನರವು 
ತ್ಲೋಕ:- “ಪ್ರಥಮಂ ತಾರಕಾ ರೂಪಂ 
ದಿ.ತೀಯಂ ದಂಡ ಉಚ್ಯತೆ I 
ತೃತೀಯಂ ಕುಂಡಲಾಕಾರಂ 
ಚತುರ್ಥಂ ಜಾರ್ಧಚಂದ್ರಕಂ ॥ 





ಅನ. ಬಂಧ ೩ ೧೭ತ್ಲಿ 


ಕ ಲಾರಾ ರ 


ಪಂಚಮಂ ಬಿಂದುಸಂಯುಕ್ತಂ 
ಸಸ್ಮಮಂ ಜ್ಯೋತಿರೂಪಕಂ 





ಇತಿ ಸಡ್ರಿಧಮಾತ್ರೇಣ ಓಂಕಾರ ಪ್ರಣನ ಉಚ್ಯತೆ ॥ ”: 


ಒಂದೇ ಪ್ರಣವದಲ್ಲಿ ಆರು ಕೃತಿಗಳು... ಆರು ಮೂರ್ತಿಗಳು. 
ತಾರಕವೆ ಬ್ರಹ್ಮಾ, ದಂಡನೆ ವಿಷ್ಣು, TET ರುದ್ರ, ಅರ್ಧ 
ಚಂದ್ರಾಕ:ರವೆ ಈಶ್ವರ. ಬಿಂದುನೆ ಸದಾಶಿವ, ಜ್ಯೋತಿರೂಪನೆ ಗುರು 
ಪ್ರದಾಯಕ ಹೀಗೆಂದು ಶ್ರು ತಿಗಳು ಹೇಳುತಿ ತ್ತಿಹೆವು. ಅಂತಃಕರಣವೇ 
ಸದಾಶಿವ, ಮನನೆ ಈಶ್ವರ, ಅಹಂಕಾರವೆ ರುದ್ರ, ಬುದ್ದಿ ಯೆ ನಿಷ್ಣು, 
ಚಿತ್ತವೇ ಬ್ರಹ್ಮಾ, ಅಧಿಕವಾದ ಅರುವೇ ಗುರುವು. ಈಸು ` ತನ್ನಲ್ಲಿ 
ವರ್ತಿಸುತಿ ಕ್ರಿಹೆವು. ಇವೆಕೆಲ್ಲ ತಾನೆ. ಸಾಕ್ಷಿತನುವೆಂದು ತಿಳಿದು ಶ್ಚ 
ಯಿಸಿ ನಿರಾಳವಾಗಿ ಇಂದಕೆ ನೀರು ನೀರು 'ಜಿಂಸಿದಂತೆ ಅಗುವುದು. ನೀಲ 
ತೋಯೆ ಮೂಲ ಬಿಂದುಂ, ನೀಲತೋಯೆ ಮೂಲ ಜಿ ಸತನ್ಯಂ, ನೀಲ 
ತೋಯೆ? ಮೂಲಾಧಾರಂ, ನೀಲತೋಯೆ ಮೂಲ ಪರಬ್ರಹ್ಮೆ, ನೀಲ 
ಶತೋಯೆ ಮೂಲ ಸದ್ಗು ರುಂ, ನೀಲತೋಯೆ ಮೂಲಶಕ್ತಿ ಸಂಬಂಧಂ,` 
ನೀಲತೋಯೆ ಷಡುಚಕ್ರ ನೆಲೆಯುಂ, _ಫೀಲತೋಯೆ ನಡಕ್ಷರ 
ಸಂಬಂಧಂ, ನೀಲತೋಯೆ ಸಡುಲಿಂಗದ ಗೊತ್ತು, ನೀಲತೋಯೆ 
ಸಹೆಸ್ರದಳ ಪೀಠಂ, ನೀಲತೋಯೆ ಸಹೆಸ್ರದಳ ಪಶಿ ಪ್ರಿಮಂಿ, 
A ಅತೃತಿಷ್ಠದ್ದ ದ ಶಾಂಗುಲಂ, ಮ ಇಷ್ಟೆ ಪ್ರಾಣ 
ಭಾವಂ, ನೀಲಶೋಯೆ ಗುರು-ಲಿಂಗ-ಜಂಗಮಂ, ಬೀರತೋಯ ನೀಲ 
ಕಂಠನ ನಿಜಸ್ಥಳಂ, ನೀಲತೋಯೆ ಅರುವಿನ ರಮನೆಯುಂ, ನೀಲ 
ತೋಯೆ ಜ್ಞಾನಪ್ರಕಾಶಂ, ನೀಲತೋಯೆ ' ಮುಕ್ತಿ ಮಂದಿರಂ, ನೀಲ 
ತೋಯೆ ಮೋಕ್ಷದ ಗೊತ್ತು, ನೀಲತೋಯೆ ಸ್ಥೂಲ-ಸೂಕ್ಷ್ಮದ ಕಾರಣ 
ವಿನರಲಾ. ಥೀಲತೋಯೆ ಅಸ್ಟಮೂರ್ತಿಯ ಗೊತ್ತು, ನೀಲತೋಯೆ 
ಸಂಚಭೂತದ ಹೆಂಚಿಕೆಯುಂ, ನಿೀಲತೋಯೆ ಕದಳಿಯ ಬನಂ, ನೀಲ 
ತೋಯೆ ಬಟ್ಟಿ ಬಯಲುಂ, ನೀಲಕೋಯೆ ತುಟ್ಟಿತುದಿ ಯುಂ, ನೀಲ 





೧೭೪ ಪಂಚಯೋಗ 

SSRN TEREST EEL 

ಕೋಯೆ ಮನೋಮೂರ್ತಿ ಮೆಟ್ಟಿ ನಿಲ್ಲುವ ಸಿಂಹಾಸನ, ಎ 

ತೋಯೆ ನಾದ-ಬಿಂದು-ಕಳಾತೀತಂ ನೀಲತೋಯೆ ಅಬ್ಬೋತಿಯ್ಬು* ' 
[ಸ 8 





ನೀಲಕೋಯೆ ನಿರಾಳ ಪುಸ್ಪಂ.  ನೀಲತೋಯೆ ಧೆಕೆಗಗನ್ನ 
-ವ್ಯಾಪಕಂ. ನೀಲತೋಯೆ ಅಣು ಮಹೆತ್ಸರಿಪೂರ್ಣಂ. ಥೀಲತೋಯಿ ' 
ಮೂರು ಮೂರ್ತಿಗಳ ಕುರುಹೆಂ. ನೀಲತೋಯೆ ಚಂದ್ರ ಸೂರ್ಯರು 
ಕಿರುಗುವ ಶಿಖರಂ. ನೀಲತೋಯೆ ನಿರಾಳಸೃಸ್ಟಿ. ನೀಲತೋಯೆ 
ಕರುಣರಸಂ. ಫೀಲತೋಯೆ ಕರುಣಾಂಬುಧಿಯುಂ. ಥೀಲತೋಯೆ 
`ಮೂರಕ್ಷರದ ಮೂಲಂ. ಥೀಲತೋಯೆ: ಚಿದ್ವಿಲಾಸಂ. ನೀಲತೋಯೆ 
ಚಿತ್ರ ಕಾಶಂ. ನೀಲತೋಯೆ ಚಿದಾನಂದ ಭರಿತಂ. ನೀಲತೋಯೆ 
ಚಿದ್ಬಿಂದುವಿನ ಕೊಣಲಂ. ನೀಲತೋಯೆ ಘನಕ್ಕೆ ಘನಂ. ನೀಲತೋಯೆ 
ನೀಲಜ್ಯೋತಿಯುಂ. ನೀಲತೋಯೆ ಸಂಗವಿರುವ ರಂಗಮಂಟಿಪಂ, 
ನೀಲತೋಯೆ ಕಂಗಳ ಮಧ್ಯಂ. ಲತೋಯೆ ಮಂಗಳ ಬೆಳಗುಂ. 
ನೀಲತೋಯೆ ಪರಾತ್ಸರ ವಸ್ತು. ನೀಲತೋಯದ ಶಿಖರಕ್ಕೆ ತಾಕೆ 
ಕರ್ತೃ. ಇದಲ್ಲದೆ ಕೆಳಗೆ ಮೇಲೆ ಅಂತು-ಇಂತು ಎಂದು ಹೇಳುವ 
ದಷ್ಟು ಕಲ್ಪಿತವು. ಇಂತು ಆರೂಢ ಯೋಗಿಗಳು ಹೇಳಿದ ಕಾರಕಾ 
ವಿವರ ನಿರ್ಣಯ ಸಮಾಸ್ತ. 


ನವಲಿಂಗೆ ವರ್ಣಗಳು 


೧. ಆಚಾರಲಿಂಗ ಕುಂಕುಮ ವರ್ಣ. ೨. ಗುರುಲಿಂಗ ಶ್ವೇತ 
ವರ್ಣ, ೩. ಶಿವಲಿಂಗ ಕೃಷ್ಣ ವರ್ಣ. ೪. ಜಂಗಮ ಲಿಂಗ ನೀಲ 
ವರ್ಣ, ೫. ಪ್ರಸಾದ ಲಿಂಗ ಪೀತವರ್ಣ. ೬. ಮಹಾಲಿಂಗ ಕರ್ಬುರ 





ಸ ಶಂ ಆಪೋ ಜ್ಯೋತಿ ರಸೋ ಮೃತಂ 
ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭ್ಭುನಃಸುವರೊಂ 
_ಮಹಾನಾರಾಯೆಣೋಸನಿಷತ್‌. 





ಅನುಬಂಧ ಪ 
Dame ಗ 


ವರ್ಣ, ೭. ಇಷ್ಟಲಿಂಗ ಸೂರ್ಯವರ್ಣ. ೮. 
ವರ್ಣ. ೯. ಭಾವಲಿಂಗ ಮಾಣಿಕ್ಯ ವರ್ಣ. 
ನಿಜಲಿಂಗ ಜೋತಿವರ್ಣ, ಇಂತು ನವಲಿಂಗದ ವರ್ಣಗಳು. 


೧೭೫ 





ಪ್ರಾಣಲಿಂಗೆ ಚಂದ್ರ 


ಇನ್ನು ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ಆಜಾರಲಿಂಗ, ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ ಗುರುಲಿಂಗ. 
ಮಣಿಪೂರಕದಲ್ಲಿ ಶಿವಲಿಂಗ. ಅನಾಹೆತದಲ್ಲಿ ಜಂಗಮಲಿಂಗ. ವಿಶು 
ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಾದಲಿಂಗ. ಆಜ್ಞೇಯಲ್ಲಿ ಮಹಾಲಿಂಗ. ಬ್ರಹ್ಮ ರಂಧ್ರದಲ್ಲಿ, 
ಇಷ್ಟಲಿಂಗ. ಶಿಖಾದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಲಿಂಗ. ಪಶ್ಚಿಮದಲ್ಲಿ ಭಾನಲಿಂಗ ಇ 
ಪೃಥ್ಸಿ ಆಚಾರಲಿಂಗ, ನಾಸಿಕ ಮುಖ, ನಕಾರ ಪ್ರಣವ; ಆಪ ಗುರು 
ಲಿಂಗ, ಜಿಹ್ವೆ ಮುಖ, ಮಕಾರ ಪ್ರಣವ; ತೇಜ ಶಿನಲಿಂಗ, ನೇತ್ರಮುಖ, 
ಶಿಕಾರಪ್ರಣವ; ವಾಯು ಜಂಗಮಲಿಂಗ ಚರ್ಮಮುಖ ವಾಕಾರಪ್ರಣವ; 
ಆಕಾಶ ಪ್ರಸಾದ ಲಿಂಗ, ಕರ್ಣಮುಖ, ಯಕಾರಪ್ರಣವ; ಜೀವ ಮಹಾ 
ಲಿಂಗ, ಹೈದಯಮುಖ, ಓಂಕಾರ ಪ್ರಣವ; ಇನ್ನು ಇಷ್ಟು ಪ್ರಣನ. 
ಇಷ್ಟಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ಸಂಬಂಧವಾದ ವಿನರವು-- 


ಲಿಂಗ ಪೀಠದಲ್ಲಿ ನಕಾರಪ್ರಣನ, ಕಟಯಲ್ಲಿ ಮಕಾರ. ಪ್ರಣವ 


ವರ್ತುಲದಲ್ಲಿ ಶಿಕಾರಪ್ರಣವ, ಗೋಮುಖದಲ್ಲಿ ವಾಕಾರ ಪ್ರಣವ, ನಾಳ 


ದಲ್ಲಿ ಯಕಾರಪ್ರಣವ, ಗೋಳಕದಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರಪ್ರಣವ ಮತ್ತಂ, ಸದ್ಯೋ! 
ಜಾತ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಪ್ರಂಕಾರ ವಾಮದೇವ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಜ್ರಂಕಾರ, 
ಅಘೋರ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಹ್ರುಂಕಾರ, ತತ್ಪುರುಷ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಹ್ರೈಂಕಾರ, 
ಈಶಾನ್ಯ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಹ್ರೌಂಕಾರ, ಮತ್ತು ಲಿಂಗದ ವಾಮ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಅಕಾರ, ಲಿಂಗದ ಪೂರ್ವ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಉಕಾರ, ಲಿಂಗದ ಪಶ್ಚಿಮ ಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಮಕಾರ, ಲಿಂಗದ ದಕ್ಷಿಣ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರ, ಈ ಲಿಂಗನ್ಯಾಸ 
ವಿಲ್ಲದೆ ಶಿವಪೂಜಾ ಮಾಡಿದರೆ ನಿಷ್ಪಲವು. 

ಇಂತು ಲಿಂಗ ನ್ಯಾಸ ಸಮಾಪ್ತ. 

ಇನ್ನು ಸಂಚ ಪ್ರಣವದ ವರ್ಣಗಳು 
ನಕಾರ ಕೆಂಪು ವರ್ಣ, ನಾಸಿಕ ಮುಖ; ಮಕಾರ ಶ್ವೇತ ವರ್ಣ, 


| ಜಿಹ್ವಾಮುಖ; ಶಿಕಾರ ಕೃಷ್ಣವರ್ಣ, ನೇತ್ರಮುಖ; ವಾಕಾರ ಫೀಲನರ್ಣ 





| ಪಂಚಯೋಗ 
REESE 
ಚರ್ಮಮುಖ; ಯಕಾರ ಫೀತವರ್ಣ  ಕರ್ಣಮುಖ; ಓಂಕಾರ ಮಾಣಿಕ್ಯ 
ವರ್ಣ; ಕೈದಯಮುಖಿ; ಇಂತು ಷಡ್ಲಿಂಗ ವರ್ಣಮುಖ ಸಮಾಪ್ತ. 


೧೭೬ 





ನವಚಕ್ರ ಮತ್ತು ಸಟ್‌ಚಕ್ರಗಳ ವಿವರ 


ಆಧಾರ, ಸಾ ೃಧಿಷ್ಕಾನ, ಮಣಿಪೂರಕ, ಅನಾಹೆತ, ವಿಶುದ್ದಿ 
ಯ, ಬ್ರಹ್ಮ, $ಖಾ, 'ಪಶ್ಚಿಮನೆಂಬ ನವಚಕ್ರ ಮೆಂದೊಜೆ- ಪಿಇ 
ಸ ಸ್ಥಾನ ತತ್ತರ್ದಳವೆಂದೊಡೆ-- ಗುದದ್ವಾರ, ಎಡ ನಾಸಿಕದ ದುರ, 
AE ದ್ವಾ ಕ್ಕ ನಾಸಿಕದ ಕೊನೆ ಇತ್‌ ನಾಲ್ಕು ದಳ. ಗುದದ್ದಾ ರ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಚರಿಸು ಪ್ರಾಣವಾಯು ಅವಿಗಲ್ಲಿಗೆ ಸೂತ್ರ ಒಂದೇ. ಚತು 
ರಸ್ರಫೇಬಾಕಾರ, ಸೃಥ್ರೀಭೂತ, ಕೃಷ್ಣವರ್ಣ, ವಾದಿ ಸಾಂತಾಕ್ಷರ, 
ಹ *ಶನಧಿದೇವತೆ ॥೧॥ ' ; ; 


'ಲಿಂಗಸ್ಥಾನ ಷಡ್ನಳ 'ಎಂದೊಡೆ- ಅಂಡ ಎರಡು, ಮೇಢ ಡ್ರ ಒಂದು, 
ಕೆಳಗಣ ಮೇಲಣ ತುಟಿ ಎರಡು, ನಾಲಿಗೆ ಕೊನೆ ಒಂದು, ಇವೆ ಆರು 
ದಳ. ಮೇಡ್ರಾ ಂಡದಲ್ಲಿ ಅಪಾನವಾಯು ಅಲ್ಲಿಗಲ್ಲಿಗೆ ಸೂತ್ರ ಒಂದೇ. 
ಅರ್ಥಚಂದ್ರಾಕಾರ, ಜಲಭೂತ, ನೀಲವರ್ಣ, ಬಾದಿಲಾಂತಾಕ್ಷರ, ಬ್ರಹ್ಮೆ 
'ನಧಿದೇವತೆ ॥೨॥ 


| ನಾಭಿಸ್ಥಾನ' ದಶದಳವೆಂಜೊಜೆ - ನಾಭಿಯಲ್ಲಿ Yl ವಾ ನ 
ವಾಯು ಮೊಣಕಾಲು ಪರಿಯಂತರ ಇಹುದು, ಕೂತರೆ ಕೊಜಿಯಲ್ಲಿ 
ಹುದು, ನಡೆದರೆ ಜಂಘೆ ಪರಿಯಂತರಕ್ಕೂ ಚರಿಸುವುದು, ಎರಡು 
ಕಾಲುಗಳ ಹೆತ್ತು ಬೆರಳುಗಳೇ ದಶದಳ ಫಾದಾದಿ ನಾಭಿ ಪರಿಯಂತರ 
ಸೂತ್ರ ಒಂದೇ -ಕ್ರಿಕೋಣಾಕಾರ, ತೇಜಭೂತ, ಹೀತವರ್ಣ, ಡಾದಿ 
ಛಾಂತಾಕ್ಷರ, ವಿಷ್ಣು ಅಧಿದೇವತೆ ॥೩॥ ' 


ಹೈದಯಸ್ಥಾನ ದ್ವಾದಶದಳವೆಂಡೊಡೆ- ಉದಾನವಾಯು ಹೈದ 
ಯಾದಿ ಹೆಸ್ತಾಂತರ ಚರಿಸುವುದು, ಎರಡು ಗಳ ಹೆತ್ತು, ಭುಜ 
ಗಳು ಎರಡು, ಇವೇ ದ್ವಾದಶದಳ, ಅಲ್ಲಿಗಲ್ಲಿಗೆ ಸೂತ್ರ ಒಂದೇ “ಷಟ್ಫೋ 





ಅನುಬಂಧ ಶಿ 
ಣಾಕಾರ, ವಾಯುಭೂತ, ಅಗ್ಗಿವರ್ಣ, ಕಾದಿತಾಂತಾಕ್ಷರ, ರುದ್ರನು 
ಅಧಿದೇವತೆ. ೪॥ 


೧೭೭ 


ನ್‌್‌ ನ್‌ ಯ] 








ಕಂಠಸ್ಥಾನ ಸನೋಡಶದಳ ಎಂದೊಡೆ-_ ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಚರಿಸುವ 


ಸಮಾನವಾಯು ಹದಿನಾರು ದಂತಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಚರಿಸುನುದು, ಅಲ್ಲಿ 
ಗಲ್ಲಿಗೆ ಸೂತ್ರ ಒಂದೇ, ದಂತ ಹೆದಿನಾಕೇ ದಳ, ವೃತ್ತಾಕಾರ, ಆಕಾಶ 


ಭೂತ, ಮ ಅಕಾರಾದಿ ಷೋಡಶ ಸ್ಪರಾಕ್ಷರ, ಈಶ ಕೈರನು 
ಅಧಿದೇವತೆ ll 


ಭ್ರೂಮಧ್ಯ ಲಲಾಟ 19 ನ ದ್ವಿ ದಳನವೆಂಡೊಡೆ- ತಾಗ- ಕೂರ್ಮ- 
ಕೃಕರ-ದೇವದತ್ತ- ಧನಂಜಯ ಎಂದ ಈ ಪಂಚ ವಾಯುವೇ ಆಜ್ಞೇಯ: 
ಚಕ ಕ್ರಕ್ಟೂ ನೇತ್ರಕ್ಕೂ ಚರಿಸುವುದು, ಅಫ್ಲಿಗಲ್ಲಿಗೆ ಸೂತ್ರ ಒಂದೇ ಚಿತ್ರ 
ವರ್ಣಾಕಾರ, ಮನೋಭೂತ, ರಕ್ತವರ್ಣ, "ಹೆಂ ಕ್‌ ಅಕ್ಷರ, ಜ್‌ 
ಶಿವನು ಅಧಿದೇವತೆ ॥೬॥ 


ಮಸ್ತಕಸ್ಥಾನ ಸಹೆಸ್ರ್ರದಳ ಎಂದಡೆ- ಸರ್ವಜ್ಞತ್ವದಿಂ ಸಹೆಸ 
ಮುಖವಾಗಿರುವುದೇ ಸಹೆಸ್ರದಳ, ಅಕ್ಷರಾತ್ಮಸನಾದವನೇ ಅಕ್ಷರ, ನಿರಾ 
ಕಾರ ಪರಮಾತ್ಮನು ಅಧಿದೇವತೆ ॥೭॥ 

ಶಿಖಾಸ್ಥಾ ನ ತ್ರಿದಳವೆಂದೊಡೆ- ಪರೋಕ್ಸ ಅಪರೋಕ್ಷ ಈ ದಂದ್ರ 
ವಿಚಾರಾಭಿಜ್ಞತ್ವ ತ ಸಹ ತ್ರಿವಳ, ಅನಕ್ಷರಾತ್ಮಕ ನಾದವೇ ಅಕ್ಷರ, ನಿರಾ 
ಕಾರ ಸಜ ನು ಅಧಿದೇವತೆ ॥೮॥ 


ಶಿಖಾಂತ ಪಶ್ಚಿಮಸ್ಥಾ ನ ಏಕದಳವೆಂದೊಡೆ- ದೆ ದ್ರೈತ ಭಾವವಿಲ್ಲದ 
ಅದೆ ಟ್ರ ವಸು ಬ ವಾಗಿರ್ಪು ಡೇ ದಳ, ನಿಶ್ಚಬ್ದನೆಂಬ ಅವ ಕಾ ಕ್ಷರ, 
ನಾದವೇ ಅಕ್ಷರ, ಪರಬ್ರಹ್ಮೆನು ಅಧಿಜೀವತೆ ॥೯॥ 
ಆರುಚಕ್ರದವರೆನಿಗೂ ವಿರಾಟ, ಬ್ರಹ್ಮಚಕ್ರದ ಪರಿಯಂತರ 
| ಸ್ಫರಾಟ್ಯು ಶಿಖಾಪಶ್ಚಿಮ ಚಕ್ರದ ಪರಿಯಂತರ ಅವಿರಾಟು ಇತ್ಯಾದಿ. 
' —ಸದ್ದ ರ್ಮ ದೀಪಿಕೆ. ಸಂಚಿಕೆ-೧೫೬ 





೧೭೮ ಪಂಚಯೋಗ 


೧. ಮೂಲಾಧಾರ ಚಕ್ರದ ಕಮಲಕ್ಕೆ ಗುದದ್ವಾರ ಒಂದು, ಎಡ 
ಬಲ ನಾಸಿಕಾ ದ್ವಾರಗಳೆರಡು, ಗುದಕ್ಕೆ ಸೇರಿ ಮೂಲಕಂದ ಒಂದು 
ಇಂತು ನಾಲ್ಕು ದಳ. 

೨, ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ ಚಕ್ರದ ಕಮಲಕ್ಕೆ ಅಂಡವೆರಡು, ಮೇಲು 
ಫಿಳಗಣ ತುಟಿಗಳರಡು, ನಾಲಗೆ ಕೊಗೆಯೊಂದು, ಇಂತು ಮೇಢ್ರಾಂಡ 
ಜಿಜ್ರೋಷ್ಕಗಳೆಂಬ ಆರು ದಳ. ತ್‌ 


೩. ಮಣಿಪೂರಕ ಚಕ್ರದ ಕಮಲಕ್ಕೆ ಎಡದ ಪಾದದ ಬೆರಳುಗ_ 
ಳ್ಸೈದು ಬಲದ ಪಾದದ ಬೆರಳುಗಳ್ಳೆದು, ಅಂತು ಹೆತ್ತು ದಳೆಂಗಳು. 


| ೪. ಅನಾಹೆತ ಚಕ್ರದ ಕಮಲಕ್ಕೆ ಎಡದ ಕೈಬೆರಳುಗಳ್ಳೆದು 
ಬಲದ ಕೈಬೆರಳುಗಳ್ಳೆದು, ಎಡದ ಭುಜಮೂಲವೊಂದ್ಕು ಬಲದ ಭುಜ - 
ಮೂಲವೊಂದು ಇಂತು ಹೆನ್ನೆರಡು ದಳ. 


ಚೇ ವಿಶುದ್ಧಿ ಚಕ್ರದ ಕಮಲಕ್ಕೆ ಹೆದಿನಾರು ದಂತಗಳು ಹೆದಿ 
ನಾರು ದಳ. 
೬, ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರದ ಕಮಲಕ್ಕೆ ಎರಡು ನೇತ್ರ ಅಥವಾ ಎರಡು 
ಹೆಬ್ಬುಗಳೇ ಎರಡು ದಳ. 


೧. ಗುದಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಆಧಾರ ಕಮಲ, ಭೂತತ್ತ್ವ, ಬ್ರಹ್ಮೆಚ- 
ರ್ಯಾದಿ (ಬ್ರಹ್ಮೆಚರ್ಯ-ಗೃಹೆಸ್ಥ ವಾನಪ್ರಸ್ಥ -ಸನ್ಯಾಸಿ) ನಾಲ್ಕು ದಳ, ವ- 
ಶ-ಷ-ಸ ನಾಲ್ಕು ಅಕ್ಷರಂಗಳು, ಪ್ರಾಣೇಂದ್ರಿಯ, ಗಂಧ ವಿಷಯ, 
ಹೆಳದಿಬಣ್ಣ, ಚತುಷ್ಳೋಣಾಕಾರ, ಬ್ರಹ್ಮೆನರ್ಚಕ, ನಕಾರಪ್ರಣನ, 
ಭಕ್ತಸ್ಸಲ, ಶ್ರದ್ಧಾ ಭಕ್ತೆ, ಸದ್ಯೋಜಾತಮುಖ, ಚಿತ್ತಹೆಸ್ತ, ನಿವೃತ್ತಿ 
ಕಲ್ಮಾ ಆಜಾರಲಿಂಗ, ಅಧಿದೇವ ಶ್ರೀ ನಿಡುಮಾಮಿಡಿ ಶ್ರೀ ಗಿರಿಸೂರ್ಯ 
ಸಿಂಹಾಸನಾಧೀಶ್ವರ. | 

೨. ಗುಹೈ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಧಿಷ್ಮಾನ ಕಮಲ, ಜಲತತ್ತ್ವ್ಯಯಜ 
ನಾದಿ (ಯಜನ-ಯಾಜನ-ಅಧ್ಯಯನ-ಅಧ್ಯಾನನ-ದಾನ-ಪ್ರತಿಗ್ರಹೈಅರು 





ಪ ಗಾ ಸರಾ ಯಾ ಯ ಯಿ ದ್‌್‌ ದ್‌್‌ ನ್‌್‌ ದ್‌್‌ 


ದಳೆ, ಬ-ಭ-ಮ-ಯ-ರ-ಲ. ಆರಕ್ಷರಂಗಳು, ರಸನೇಂದ್ರಿಯ, ರುಚಿ 
ಐಷಯ, ಶುಭ್ರವರ್ಣ, ಅರ್ಧಚಂದ್ರಾಕಾರೆ, ಅಚ್ಚುತ ಅರ್ಚಕ, ಮಕಾರ 
ಪ್ರಣವ, ಮಾಹೇಶ್ವರಸ್ಥ ಲ, ನಿಷ್ಕಾಭಕ್ತಿ, ವಾಮದೇವಮುಖ, ಬುದ್ಧಿ 
ಹಸ್ತ, ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಕ ಲ್ಯಾ. ಗುರುಲಿಂಗ ಆಧಿದೇವ ಪ್ರೀ ನಿಡುಮಾಮಿಡಿ 
ಶ್ರೀ ಗಿರಿ ಸೂರ್ಯ ಸಿಂಹಾಸನಾಧೀಶ್ವರ. 


೨. ನಾಭಿ ನಿಲಯದಲ್ಲಿ ಮಣಿಪೂರ ಕಮಲ, ಜೋತಿತತ್ತೃ, 
ಶ್ರೋತ್ರಾದಿ(ಶ್ರೋತ್ರ-ತ್ವಕ್‌-ನೇತ್ರ-ಜಿಹ್ವಾ-ಫ್ರಾಣ-ವಾಕ್‌-ಪಾದ-ವಾಣಿ- 
ಗುದ-ಗುಹೈ) ಹತ್ತು ದಳ, ಡ-ಢ-ಣ-ತ-ಥ-ದ-ಧ-ನ-ಸ-ಫ- ಹೆತ್ತಕ್ಷರಂ 
ಗಳು, ಚಕ್ಷುರಿಂದ್ರಿಯ, ರೂಪು ವಿಷಯ, ರಕ್ತವರ್ಣ, ತ್ರಿಕೋಣಾ 
ಕಾರ, ರುದ್ರನರ್ಚಕ, ಶಿಕಾರಪ್ರಣವ, ಪ್ರಸಾದಿಸ್ಥಲ, ಅವಧಾನಭಕ್ತಿ, 
ಅಘೋರಮುಖ, ಅಹೆಂಕಾರಹೆಸ್ತ, ವಿದ್ಯಾಕಲಾ, ಶಿವಲಿಂಗ ಅಧಿದೇವ, 
ಶ್ರೀ ನಿಡುಮಾಮಿಡಿ ಶ್ರೀಗಿರಿ ಸೂರ್ಯ ಸಿಂಹಾಸನಾಧೀಶ್ವರ. 


೪. ಎದೆಗೊಳದೊಳಗೆ ಅನಾಹೆತಕಮಲ, ವಾಯುತತ್ವ, ತನ್ವಾದಿ 
ಭಾವಂಗಳೆ ಹೆನ್ನೆರಡು ದಳ, ಕಾದಿಶಾಂತವಾದ ಹೆನ್ನೆರಡಕ್ಕರಂಗಳು, 
ಚಕ್ಕೇಂದ್ರಿಯ, ಸರ್ವ ವಿಷಯ, ನೀಲವರ್ಣ, ಷಬ್ಫೋಣಾಕಾರ, ಈಶ್ವರ 
ನರ್ಚಕ, ವಾಕಾರಪ್ರಣವ, ಪ್ರಾಣಲಿಂಗಿಸ್ಟಲ, ಅನುಭಾವಭಕ್ತಿ, ತತ್ತು 
ರುಷ ಮುಖ, ಮನಹೆಸ್ತ, ಶಾಂತಿಕಲ್ಲಾ, ಜಂಗಮಲಿಂಗ, ಅಧಿದೇವ 


ಶ್ರೀ ನಿಡುಮಾಮಿಡಿ. ಫ್ರಿ ಗಿರಿ ಸೂರ್ಯ ಸಿಂಹಾಸನಾಧೀಶ್ವರ. 


೫. ಕೊರಳಕೊಳದೊಳಗೆ ವಿಶುದ್ಧಿ ಕಮಲ, . ಆಕಾಶತತ್ತ್ವ್ವ, 
(ಪ್ರಮಾಣ, ಪ್ರಮೇಯ, ಸಂಶಯ, ಪ್ರಯೋಜನ, ದೃಷ್ಟಾಂತ, ಸಿದ್ದಾ ತೆ, 
ಅವಯವ, ತರ್ಕ, ನಿರ್ಣಯ, ವಾದ, ಜಲ್ಪ, ವಿತಂಡಾ, ಹೇತ್ತಾಭಾಸ್ಯ 
| ಭಲ, ಜಾತಿ, ನಿಗ್ರಹೆಸ್ಥಾ ನ) ಹೆದಿನಾರು ದಳ, ಅಕಾರಾದಿ ಹೆದಿನಾರಕ್ಷರಂ 
| ಗಳು, ಶ್ರೋತ್ರೇಂದ್ರಿಯ, ಶಬ್ದ ನಿಷಯ, ಬೂದುಬಣ್ಣ, ಚಕ್ರಾಕಾರ, 
ಸದಾಶಿವನರ್ಚಕ, ಯಕಾರ ಪ್ರಣವ, ಶರಣಸ್ಥಲ, ಆನಂದಭಕ್ತಿ, ಈಶಾನ 





೧೮೦ ಪಂಚಯೋಗ 
ಮುಖ, ಜ್ಞಾನ ಹೆಸ್ತ, ಶಾಂತ್ಯಕೀತಕಲೆ, ಪ್ರಸಾದಲಿಂಗ, ಅಧಿಜಿವ 
ಶೀ ನಿಡುಮಾಮಿಡಿ ಶ್ರೀಗಿರಿ ಸೂರ್ಯ ಸಿಂಹಾಸನಾಧೀಕ್ವ ೫ t 





೬. ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಜ್ಞಾಕಮಲ, ಮನಸ್ತತ್ತ 433 ಬಿಹಿರಂತರ 
ದ್ವಿದಳ, "ಹೆಂ ಕ್ರಂ' ಎರಡಕ್ಸರಂಗಳು, ಚಿತೆ ತ್ರೀಂದ್ರಿಯ್ಯ ನನ 
ಎದ್ಯುದ ರ್ಣ, ಬಿಂದ್ವಾಕಾರ, ಮಹೇಶ್ವ। ರನರ್ಚಕ, ಸಕಾರಪ್ರಣವ, 
ಐಕ್ಯಸ್ಥ ಸ್ಥಲ, ಸಮರಸಭಕ್ತಿ, ಹೈದಯಮುಖ, ಭಾವಹೆಸ್ತ, ಶಾಂತ್ಸೆತ್ರೀ 
ತೋತ್ತರಕಲೆ, ಮಹಾಲಿಂಗ ಅಧಿದೇವ ಶೀ ನಿಡುಮಾಮಿಡಿ ಶ್ರ 
ಸೂರ್ಯ ಸಿಂಹಾಸನಾಧೀಶ್ವರ. 


. ಶ್ರಿ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸಹೆಸ್ರಾರ ಕಮಲ, ಅತ್ಮಶತ್ರ್ವ, ಸಾಸಿರದಳ 
ಸಾಸಿರಕ್ಕರಂಗಳು,, ಜೋತಿವರ್ಣ, ಪರಮೇಶ್ವ ರನಚೌಕ, ಓಂಕಾರ 
ಪ್ರಣವ, ನಿಸ್ನಲ, ಸರ್ವತೋಮುಖ, ಅನಾದಿಕಲೆ, ಸಕಲೇಷ್ಟ್ಯಲಿಂಗ್ಯ 
ಅಧಿಬೀವ ಶ್ರೀ ಕಿಡುಮಾಮಿಡಿ ಶ್ರೀಗಿರಿ ಸೂರ್ಯ ಸಿಂಹಾಸನಾಧೀಶ್ವರ. 


೮. ಮಧ್ಯ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಶಿಖಾಕಮಲ, ಪರಮಾತ್ಮತತ್ತ್ವ, ತ್ರಿದಳ, 
" ಅ.-ಉಂ-ಮಂ' ಮೂರಕ್ಸರಂಗಳು, ಮಹಾಜ್ಯೋತಿವರ್ಣ, ಅವಾಗ್ನ 
ಕಿರ್ಮಾಯ ಕಲೆ, ಸಕಲ ನಿಷ್ಟಳ ಪ್ರಾಣಲಿಂಗ, ಅಧಿದೇವ ತ್ರೀ ನಿಡು 
ಮಾಮಿಡಿ ಶ್ರೀ ಗಿರಿ ಸೂರ್ಯ ಸಿಂಹಾಸನಾಧೀಶ್ವರ, 

೯. ಪಶ್ಚಿ ಮ ಶಿರಸಿ ನಲ್ಲಿ ಪಶ್ಚಿ ಮ ಶಿಖಾಕಮಲ, ಪರಿಪೂರ್ಣತತ್ತ್ವ 
ಒಂದೇ ದಳ ಜಡ ಅಕ್ಕರ, ಅಗಣಿತ ಮಹಾಜೋತಿವರ್ಣ, ತ್ರ 
ರ್ನಾಚ್ಯಕಲೆ, ನಿಷ್ಟಳ ಭಾವಲಿಂಗ ಅಧಿದೇವ ತ್ರೀ ನಿಡುಮಾನಿ:ಡಿ 
ಶ್ರೀಗಿರಿ ಸೂರ್ಯ ಸಿಂಹಾಸನಾಧೀಶ್ವರ ಇತ್ಯಾದಿ. 

—ವಚನವಲ್ಲರಿ-ಪುಟಿ. ೫೬-೫೭-೫೮. 


ತ್ಯಾಗಾಂಗದಲ್ಲಿ ಆಧಾರ, ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ ಎಂಬೆರಡು ಚಕ್ರಗಳಿನೆ- 
ಇವಕ್ಕೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ತಾರಕಾಕೃತಿ, ಜು ತಿಗಳೆಂದು ನಿರೂಪಿಸುತ್ತಾರೆ. 


| 
| 


ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ಆಜಾರಲಿಂಗ್ಯ ಸ್ಪಾಧಿಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಗುರುಲಿಂಗಗಳಿರುತ ವೆ. 


ಗುದ ಗುಹೈಗಳೆ ಅಂಗಗಳು. ಆಧಾರ ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಅಂಡು (ನಿತಂಬ) ಗಳೆ 
ರಡು, ನಾಸಿಕ ರಂಧ್ರಗಳೆರಡು ಹೀಗೆ ನಾಲ್ಗು ದಳಗಳು. ವ-ಶ-ಷ-ಸ 
ಅಕ್ಷರಗಳು, ಭ್ರಮರನಾದ, ಮಸ್ತಕದಲ್ಲಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮ ಚಕ್ರದ ಸಂಬಂಧ 
ಆಧಾರ ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ ಚಕ್ರಗಳಿಗಿರುತ್ತದೆ. ಆಧಾರ ಚಕ್ರದ ಪ್ರೇರಣೆ 
ಗುದ-ಘ್ರಾಣಗಳಿಗಿರುತ್ತದೆ. ಸ್ವಾಧಿಷ್ಟಾನ ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ವೃಷಣಗಳೆರಡು, 


ಲಿಂಗವೊಂದು, ತುಟಿಗಳಿರಡು ನಾಲಗೆಯೊಂದು ಹೀಗೆ ಆರು ದಳಗಳು. 
ಬ-ಭ-ಮ-ಯ-ರ-ಲ ಇವಾರು ಅಕ್ಷರಗಳು. ವೇಣುನಾದ, ಸಾ ಧಿಸಾನ 
ಅ 


ಚಕ್ರದ ಸಂಬಂಧ ಮತ್ತು ಪ್ರೇರಣೆಗಳು ವೃಷಣ-ಲಿಂಗ_ತುಓ_ನಾಲಗೆ 
ಗಳಿಗಿರುತ್ತವೆ. ಇವೆರಡು ಚಕ್ರಗಳಿಗೆ "ನ' ಮತ್ತು ' "ಮ? ಮಂತ್ರಾಕ್ಷರ 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಆದಾರದಲ್ಲಿ ಆರುನೂರು, ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ ಆರು ಸಾವಿರ 
ಜಪ ನಡೆಯುತ್ತದೆ ಇತ್ಯಾದಿ. 


ಭೋಗಾಂಗದಲ್ಲಿ ಮಣಿಪೊರಕ, ಅನಾಹೆತ ಎಂಬ ಎರಡು ಚಕ್ರ 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇವಕ್ಕೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಕುಂಡಲಾಕೃತಿ, ಅರ್ಧಚಂದ್ರಾಕೃತಿ 
ಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಇವು ಶಿವಲಿಂಗ ಜಂಗಮಗಳೆರಡಕ್ಕೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಕೇಂದ್ರ ಸ್ಥ ಲಗಳು. ನಾಭಿ ಹೈದಯಗಳೆ ಅಂಗಗಳು. ಮಣಿಪೂರಕ 
ಚಕ್ರಕ್ಟೆ ಎರಡು ಪಾದದ ಹೆತ್ತು ಬೆರಳುಗಳೆ ಹೆತ್ತು ದಳಗಳು. ಡ- 
ಢ-ಣ-ತ-ಥ-ದ-ಧ-ನ-ಪ-ಫ ಇವು ಹೆತ್ತು ಅಕ್ಕರಗಳು. ಘಂಟಾ 
ನಾದ, ಮಸ್ತಕದಲ್ಲಿರುವ ಶಿಖಾಚಕ್ರದ ಸಂಬಂಧ ನಾಭಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ಮಣಿಪೂರಕ ಹೃದಯದಲ್ಲಿರುವ ಅನಾಹತ ಚಕ್ರಗಳಿರುತ್ತವೆ. ನಾಭಿಯ 
ಮಣಿಪೂರಕ ಚಕ್ರದ ಪ್ರೇರಣೆ ಸಂಬಂಧಗಳು ಪಾದಗಳೆರಡಕ್ಕೆ ಇರು 
ತ್ತದೆ. ಅನಾಹತ ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಭುಜಗಳೆರಡು, ಹೆಸ್ತಾಂಗುಲಿಗಳು ಹೆತ್ತು 
ಸೇರಿ ಹೆನ್ನೆರಡು ದಳಗಳು. 

ಮಣಿಪೂರಕ ನೇತ್ರಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧ ನೇತ್ರ ವಿಷಯಗಳಾದ ಬಿಳುಪು 
ಕಪ್ಪು, ಹೆಳದಿ, ಹೆಸರು, ಕೆಂಪು, ಮಿಶ್ರ, ದಪ್ಪ, ಸಣ್ಣ, ಹ್ರೆಸ್ಟ, ದೀರ್ಫೆ, 
ಈ ಹೆತ್ತು ರೂಪಗಳು ಮಣಿಸೂರ ದಶದಳಗಳು. 





೧೮೨ 


ನಾ ೌಾ 


IRCA 
ಅನಾಹೆತ-ಅಂಗ ಚರ್ಮಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧೆ ಚರ್ಮ ವಿಷಯಗಳಾದ 
ಶೀತ, ಉಪ್ಪ, ಶೀತೋಷ್ನ, ಉಷ್ಣ ಶೀತ, ಮೃದು, ಕಠಿಣ ಈ ಆರು ಅಲಾ 
ಧಿಕ್ಯಗಳಿಂದ ಹೆನ್ನೆರಡಾಗುವವು. ಇವು ಅನಾಹೆತ ಚಕ್ರ ದಳಗಳು. 
ಇವುಗಳಂತೆ ತ್ಯಾಗಾಂಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಆಧಾರಕ್ಕೆ ನಾಸಿಕ ಸಂಬಂಧ. 
ನಾಸಿಕ ವಿಷಯಗಳಾದ ಸುಗಂಧ ದುರ್ಗೆಂಧ, ಸುಗಂಧಮಿಶ್ರ, ದುರ್ಗಂಧ 
ಮಿಶ್ರ ಇವು ನಾಲ್ಕು ಆಧಾರಕ್ಕೆ ದಳಗಳು. 

ಇ 
ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ-ಜಿಜ್ಯೈಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧ 

ಜಿಹೆಯ ವಿಷಯಗಳಾದ ಸಿಹಿ, ಉಪ್ಪು, ಕಾರ, ಕಹಿ, ಹೆಳಿ, 
ಒಗರು ಇವಾರು-ಸ್ವಾಧಿಸ್ಕಾನ ದಳಗಳು ಎಂದು ಆಗಮಸಪ್ರತಿಪಾದನೆ. 

ಕ.ಖ-ಗ-ಘ-ಜ-ಚ-ಭ-ಜ-ರು-ಇ-ಟ-ತ ಇವು ಹೆನ್ನೆ ರಡು ಅಕ್ಷರ 
ಗಳು ಭೇರಿನಾದ. ಈ ಅನಾಹತ ಚಕ್ರದ ಪ್ರೇರಣೆ ಸಂಬಂಧಗಳು ಎರಡು 
ಭಾಹುಗಳಿಗೂ ಹೆಸ್ತಾಂಗುಲಿಗಳಿಗೂ ಇರುತ್ತವೆ. : ಇನೆರಡು ಚಕ್ರಗಳ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ «ಶಿ' ಮತ್ತು "ವಾ' ಮಂತ್ರಗಳಿಗುತ್ತ ವೆ. 


ಪಂಚೆಯೋಗ 


ಚಕ್ರವೊಂದಕ್ಕೆ ಆರಾರು ಸಾವಿರದಂತೆ ಹೆನ್ನೆರಡು ಸಾವಿರದಂತೆ 
ನಡೆಯುತ್ತದೆ ಇತ್ಯಾದಿ. | 


ಯೋಗಾಂಗದಲ್ಲಿ ವಿಶುದ್ಧಿ » ಆಜ್ಞಾ ಎಂಬ ಎರಡು ಚಕ್ರಗಳಿರುತ್ತ ವೆ. 
ಇವುಗಳಿಗೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ದರ್ಪಣಾಕೃತಿ, ಜ್ಯೋತಿರಾಕೃತಿಗಳನ್ನು ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ. ಇವೆರಡು ಚಕ್ರಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪ್ರಸಾದಲಿಂಗ-ಮಹಾಲಿಂಗೆ 
ಗಳಿಗೆ ಸ್ಥಾನಗಳು. ಕಂಠ, ಭ್ರೂಮಧ್ಯಗಳೆ ಅಂಗಗಳು. ವಿಶುದ್ಧಿ 
ಚಕ್ರಕ್ಕೆದಂತ ಪಂಜ್ಕಿಯ ಹದಿನಾರು ಜತೆಗಳು ದಳಗಳೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಹೆದಿನಾರು ಸ್ವರಗಳೇ ಅಕ್ಷರಗಳು. ಮೇಘುನಾದ, ವಿಶುದ್ಧಿ ಆಜ್ಞೆಗಳೆ 
ರಡಕ್ಟೂ ಮಸ್ತಕದಲ್ಲಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮೆಚಕ್ರ್ತದ ಸಂಬಂಧ ಫ್ರೇಕಣೆಗಳಿರು 
ತ್ತವೆ. ವಿಶುದ್ಧಿ ಚಕ್ರದ ಸಂಬಂಧ ದಂತಗಳಿಗಿರುತ್ತದೆ. ಇನ್ನು ಅಜ್ಜಾ, 
ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ನೇತ್ರಗಳೆರಡು ದಳಗಳು. "ಹೆಂ ಸಂ' ಇವೆರಡು ಅಕ್ಕರಗಳು. 
'ಪ್ರಣನನಾದ, ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರದ ಸನ್ನಿಹಿತ ಸಂಬಂಧ ನೇತ್ರಗಳಿಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಅನ.ಬಂಧ ಷ್ಠ ೧೮ತಿ 





ಶಾ 


ವಿಶುದ್ಧಿ ಚಕ್ರದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ "ಯ' ಪ್ರಣವವೂ ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರದ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಜ್‌ ಪ್ರಣವವೂ ಇರುತ್ತವೆ. ವಿಶುದ್ಧಿ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಸಾವಿರ, ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಎರಡುಸಾನಿರ ಜಪ ಜರಗುತ್ತದೆ ಇತ್ಯಾದಿ. 


—ಸಂಸಾ ಿರ-ಪುಟಿ, ೩೪-೩೫-೬-೧೩೭, 


ಈ ಪೂರ್ವೊೋಕ್ರ ಕೃತಿಗಳ ವಿವರಣೆಯಂತೆ ಅನುಭಾವಿಗಳ ಸಂಮತ 
ಸಂಬಂಧವಿಡಿದ ಆಗಮ ಪ್ರಪಿಸಾದನ ದಳಗಳನ್ನಾ ಗಲಿ ಅಥವಾ- 


“ಹೆ ಹೃದಯಸ್ಯ ಮಥ್ಯೇ ಲೋಹಿತಂ ಮಾಂಸ 
ಹಿಂಡಂ ಯಸ್ಮಿಂಸ್ತ ದ್ಹಹರಂ ಪೆಂಡರೀಕಂ 
ಕುಮುದಮಿವಾನೇಕಧಾ ವಿಕಸಿತಂ ? 


—ಸುಬಾಲೋಸನಿಷತ್‌. 


ಇಂತಿರುವ ಶ್ರುತಿ ಪ್ರಮಾಣದಂತೆ ಆಧಾರಾದಿ ಷರ್ಟಚಕ್ರ ಸ್ಥಾನ 

ದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಪ್ರ ತ್‌ ವಿಕಸಿತವಾದ ಕಮಲದಂತೆ ಕೆಂಬಣ್ಣ ವಾಗಿರುವ 

ಮಾಂಸ ನಿಂಡದಲ್ಲಿಯೆ ಅಷ್ಟೆ ಸು ತ್ರಿ ದಳಗಳನ್ನಾಗಲಿ ಪರಿಭಾವಿಸಿ ಆಯಾ 
ಕಮಲ ದಳಗತ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯಗತ ವರ್ಣ ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಚಿಂತಿಸಿ 

ಮನೋವಂದನೆಯೆಸಗುವುದು. ಹ 





ಷಡ್ವಿಧ ಲಿಂಗಗಳಿಗೆ ಇಫ್ಪತ್ತೊಂದು ಸಾವಿರದ ಆರುನೂರು 
(೨೧೬೦೦) ಜಪ ಹೆಂಚಿ ಹಾಕುವ ಪರಿಯೆಂತೆಂದೊಡ 


ಸ್ವರಾಕ್ಷರಗಳು ಹೆದಿನಾರು(೧೬), ವಿಕಲಾಕ್ಷರಗಳು ಇಪ್ಪತ್ತುನಾಲ್ಕು 
(೨೪), ವ್ಯಾಪಕಾಕ್ಷರಗಳು ಹೆತ್ತು(೧೦),ಅಂತು ಕೂಡಲಾಗಿ ಐವತ್ತು(೫೦) 
ಪ್ರಣಮಗಳಾದವು. ಈ ಐವತ್ತು (೫೦) ಪ್ರಣಮಗಳಿಗೆ ವರ್ಗೀಯಾಕ್ಷರ 
ವೆಂಟು (೮) ಕೇಚಕಪೂರಕಂಗೈೈದರೆ ಒಂದುನೂರೆಂಟು(೧೦೮) ಪ್ರಣಮಂ 
ಗಳಾದವು. ಆ ಒಂದು ನೂರೆಂಟು (೧೦೮) ಪ್ರಣಮಗಳೆ ಜ್ಞಾನ ಜಪಕ್ಕೆ 
ಮಣಿಗಳೆಂದು ಭಾವಿಸಿಕೊಂಡು ಕುಂಡಲೀಶಕ್ತಿ (ಭಕ್ತಿ) ಯೆಂಬ ಸೂತ್ರ 


೧೮೪ -:` ಪಂಚಯೋಗ 








ದಿಂದ ಪೋಣಿಸಿಹೆವು. ಈ ಜನ ಮಾಲಿಕೆಯಿಂದ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ಸಾವಿರ 
ಆರುನೂರು (೨೧೬೦೦) ಜಪವಂ ಆರು ಲಿಂಗಗಳಿಗೆ ಅಂದರೆ ಆಚಾರ 
ಲಿಂಗಕ್ಕೆ ಹದಿನಾರು ಸಾಕೆ ಜಪ ಮಾಡಿದರೆ ಒಂದು ಸಾವಿರೆನೇಳುನೂರಿ 
ಪ್ಪತ್ತೆಂಟು (೧೭೨೮) ಜಪವಾಯಿತು. ಜಪವೆಂದರೂ ಉಶ್ವಾಸವೆಂದರೂ 
ಒಂದೆ. ಆರು (೬) ಉಶ್ಫ್ಪಾಸಕ್ಕೆ ಒಂದು ಪಾನಿವಾಳ. ಇಂಥ ಪಾನಿವಾಳ 
ಗಳು ಅರವತ್ತು (೬೦) ಆದರೆ ಒಂದು (೧) ಗಳಿಗೆ. ಇಂಥ ಎರಡೂವ 
(50) ಗಳಿಗೆ ಆದರೆ ಒಂದು (೧) ತಾಸು (ಗಂಟಿ) ತಾಸು ಒಂದಕ್ಕೆ ಜಪ 
ಒಂಬೈನೂರು (ಇಂಛ)ಆಚಾರಲಿಂಗದ ಜಪ ಒಂದುಸಾವಿರದೇಳುನೂರಿಪ್ಪ 
ತ್ರೆಂಟು(೧೭೨೮)ಆಗಬೇಕಾದರೆ ಹನ್ನೆ ರಡು(೧೨) ಪಾಥಿವಾಳ(೪ ಥಿ.-೪೮ಸೇ.) 
ಕಡಿಮೆ ಎರಡು (೨) ತಾಸು ಬೇಕಾಗುವುದು. 


ಇನ್ನು ಗುರುಲಿಂಗಕ್ಕೆ ಒಂದುನೊಕೆಂಟು ಜಪ ಮಾಲಿಕೆಯಿಂದ 
ಇಪ್ಪತ್ತು ನಾಲ್ಕು ಬಾರಿ ಜಪ ಮಾಡಿದರೆ ಎರಡು ಸಾವಿರದ ನೂರುತೊಂಬ 
ತ್ರೈರಡು (೨೫೯೨) ಜಪವಾಗುವದು. ಇಷ್ಟಾಗಬೇಕಾದರೆ ಹೆದಿನೆಂಟು 
ಪಾನಿವಾಳ ಕಡಿಮೆ ಮೂರು (೩) ಗಂಟಿ ಬೇಕು. 


ಇನ್ನು ಶಿವಲಿಂಗಕ್ಕೆ ನಲವತ್ತು (೪೦). ಸಾರಿ ಜಪಿಸಿದರೆ ನಾಲ್ದು 
ಸಾವಿರದ ಮುನ್ನೂರಿಪ್ಪತ್ತು (೪೩೨೦) ಜಪವಾಗುವದು. ಇಷ್ಟಾಗಬೇಕಾ 
ದರೆ ನಾಲ್ಕು (೪) ತಾಸು ಎರಡು (3) ಗಳಿಗೆ ಬೇಕು. 


ಇನ್ನು ಜಂಗೆಮಲಿಂಗಕ್ಕೆ ನಲವತ್ತೆಂಟು (೪೮) ಜಪಿಸಿದರೆ ಐದು 
ಸಾವಿರದೊಂದು. ನೂರೆಂಬತ್ತು ನಾಲ್ಕು (೫೧೮೪) ಜಪವಾಗುವದು. 
ಇಷ್ಟಾಗಬೇಕಾದರೆ ಆರು (೬) ಪಾನಿವಾಳ ಕಡಿಮೆ ಐದು (೫) ಗಂಟಿ 
ಎರಡು (೨) ಗಳಿಗೆ ಬೇಕು. 
ಇನ್ನು ಪ್ರಸಾದಲಿಂಗಕ್ಕೆ ಅರವತ್ತು ನಾಲ್ಕು (೬೪) ಸಲ ಜಪಿಸಿದರೆ 
ಆರುಸಾನಿರದೊಂಬೈನೂರುಹನ್ನೆರಡು(೬೯೧೨)ಜಪವಾಗುವದು. ಇಷ್ಟಾಗ 
ಬೇಕಾದರೆ ಹೆದಿನೆಂಟು (೧೮) ಪಾಠಿವಾಳ ಕಡಿಮೆ ಏಳು (೭) ತಾಸು 
ಎರಡು (೨) ಗಳಿಗೆ ಬೇಕು. 


°° ಅನುಬಂಧನ ೧೮೫ 
ಮಾಗಾ ಸಾರಾ ಘಾಲಾ ಗಾ ಹಾರ ರ ಅಡ ದ 0 ತ ೫ 





| ಇನ್ನು ಮಹಾಲಿಂಗಕ್ಕೆ ಎಂಟು (೮) ಸಲ ಜಪಿಸಿದರೆ ಎಂಟು ನೂರ 
ರುವತ್ತು ನಾಲ್ಕು (೫೬೪) ಜಪವಾಗುವದು. ಇಷ್ಟಾಗಬೇಕಾದರೆ ಆರು 
(೬) ಪಾನಿವಾಳ ಕಡಿಮೆ ಒಂದು (೧) ತಾಸು ಬೇಕು. 

ಈ ಕ್ರಮನು ಒಂಮುನೂತಕಿಂಟು (೧೦೮) ಜಸಮಾಲಿಕೆಯಿಂದ 
ಮಾಡುವುದು. 

ಇನ್ನು ಹೆನ್ನೆರಡು (೧೨) ಜಸಮಣಿಯಿಂದ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮವೆಂ. 
ತೆಂದೊಡೆ - 

ಹೆನ್ನೆರಡು (೧೨) ಮಣಿಮಾಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಿಯೊಂದು ಮಣಿಗೂ 
ಹೆನ್ನೆರಡು (೧೨) ಪ್ರಣಮಗಳು. ಅಂದರೆ ಆಧಾರಚಕ್ರ ನಾಲ್ಕು (೪) 
ದಳ. ನಾಲ್ಕು ಹೆನ್ನೆರಡು (೪ ೬೧೨) ಗುಣಿಸಲಾಗಿ ನಲವತ್ತೆಂಟು(೪೮). 

ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ ಆರು (೬) ದಳ. ಆರು ಹೆನ್ನೆರಡು (೬ ೪೧೨) 
ಗುಣಿಸಲಾಗಿ ಎಪ್ಪತ್ತೆರಡು (೭೨). 

ಮಣಿಪೂರಕದಲ್ಲಿ ಹೆತ್ತು (೧೦) ದಳ. ಹತ್ತು ಹೆನ್ಸೆರಡು(೧೦ x ೧೨) 
ಗುಣಿಸಲಾಗಿ ಒಂದು ನೂರಿಪ್ಪತ್ತು (೧೨೦). 

ಅನಾಹೆತದಲ್ಲಿ ಹೆನ್ನೈರಡು (೧೨) ದಳ. ಹೆನ್ನೆರಡು ಹೆನ್ನೆರಡು 
(೧೨x೧೨) ಗುಣಿಸಲಾಗಿ ಒಂದು ನೂರು ನಲವತ್ತು ನಾಲ್ಕು (೧೪೪) 

ವಿಶುದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿ ಹೆದಿನಾರು (೧೬) ದಳ. ಹೆದಿನಾರು ಹೆನ್ನಿರಡು 
(೧೬ ೩ ೧೨) ಗುಣಿಸಲಾಗಿ ಒಂದು ನೂರು ತೊಂಬತ್ತೆರಡು (೧೯೨). 

ಆಜ್ಞೇಯದಲ್ಲಿ ಎರಡು (೨) ದಳ. ಎರಡು ಹೆನ್ನೆರಡು (೨ ೪೬೧೨) 
ಗುಣಿಸಲಾಗಿ ಇಪ್ಪತ್ತು ನಾಲ್ತು (೨೪) ಇಂತು ಕೂಡಿ ಒಂದು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಗೆ 
ಆರು ನೂರು (೬೦೦) ಜಪಗಳು. ಅಂತು ಒಂಬತ್ತು () ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಗೆ 
ಐದು ಸಾವಿರದ ನಾಲ್ಕುನೂರು (೫೪೭೦) ಜಪಗಳು. ಇವೆರಡು ಕೂಡಿ 
ಹೆತ್ತು ಸಾನಿರಡೆಂಟುನೂರು (೧೦೮೦೦) ಜಪಗಳು. ಹೆಗಲು-ಇರುಳು ಈ 
ಎರಡು ಕೂಡಲಾಗಿ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದುಸಾವಿರದಾರುನೂರು (೨೧೬೦೦) ಜಪ 


ವಾಗುವದು. 








(ಪುಟಿ೩ಿ೭ ಸಾಲು ೧೨ರ ನಂತರ ಈ ಕೆಳಗಿನ ವಿಷಯವನ್ನು ಜೋದಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು) 
ಪದ ೪. ರಾಗ- ಮಧುಮಾಧವಿ. 
ಬಂಧೆತ್ರಯ 
ಮೂರು ಬಂಧದ ಲಕ್ಷಣವನರಿದೊಡೆ ಬಂಧ- 
ಮೂರಳಿದಹುದು ಸಕಲಸಿದ್ದಿ | ಪಲ್ಲ ॥ 
ಭಾವವಿವರಣೆ:- ಇದೆ ಪದೆದ ಮುಂದಿನ ಮೂರು ನುಡಿಯಲ್ಲಿ 

ಬಂದಿರುವ ವಿವರಣೆಯಂತೆ ಮೂಲ-ಆಡ್ಡಿ ಯಾಣ-ಮತ್ತು ಜಾಲಂಧರವೆಂಬ 
ಮೂರು ಬಗೆಯ ಬಂಧದ ಅಂದರೆ ರಚನೆಯ ಗುರುತನ್ನು ಅಥವಾ ವರ್ಣನೆ 
ಯನ್ನು ತಿಳಿದು ಆಚರಿಸಿದ್ದಾ ದರೆ ಮರವೆ, ಮೋಹೆ, ಸುಖದುಃಖವೆಂಬ 
ಮೂರು ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ತೊಡಕು ಅಂದರೆ ಕಟ್ಟುಗಳು ತೊಲಗಿ ಸಮಸ್ತ 
ಅಣಿಮಾದ್ಯಸ್ಟೈಶ್ವರ್ಯ ಸಿದ್ಧಿ, ಯೋಗ ವಿಶೇಷ ಸಿದ್ಧಿ, ಮೋಶ್ಪಸಿದ್ಧಿ 
ಸಹೆ ಆಗುವುದು... ಪಗ 

ಆನಿಲ ನಿರೋಧನದಿಂದಾಧಾರದಹಷಾನ- 

ದಿನಸತಿಯನು ಹೃದಯದ ಶಶಿ- 

ಯೆನಿಸುವ ಪ್ರಾಣದೊಡನೆ ಕೂಡಿ ನೆಡುನಾಡಿ- 

ಗನುಗೂಡಲದೆ ಮೂಲಬಂಧವು lol 

ಭಾವವಿವರಣೆ :-- ಗುದಾಕರ್ಷಣ ಕ್ರಮವರಿತು ವಾಯುವನು 

ತಡೆಯುವುದರಿಂದ ಮೂಲಾಧಾರದ ಅಂದರೆ ದೇಹೆ ಮಧ್ಯಸ್ಥಾ ನದ: ಅಪಾನ 
ವಾಯುವೆಂಬ ಸೂರ್ಯನು ಹೃದಯದ ಅಂದರೆ ಅನಾಹತ ಸ್ಥಾನದ 
ಚಂದ್ರನೆನಿನ ಪ್ರಾಣವಾಯುವಿನ ಸಂಗಡಲೆ ಸೇರಿಸಿ ಅಂದರೆ ಹೊಗಿಸಿ 
ಅಥವಾ ಹೊಂದಿಸಿ ಸುಷುಮ್ನೆ ನಳಿಗೆಗೆ ಜತೆ ಸೇರಿಸಲು ಉಪಾಯವಾದುದೆ 
ಮೂಲಬಂಧವು. ೧ 


ಒಸ್ಸೋಲೆ ೧೮೭ 
NS 


ವರನಾಡಿಕಂದದೆಡೆಯ ನಾಭಿಚಕ್ರದು- 


ಸಾ ನರಾ ಗತ ಹಾ ಗ ಭಾ 0 





ಪರಿಕೆಳಗೆಂಬೆರಡೆಡೆಯನು 
ಸಿರಿದು ಬಂಧಿಪುದುಡ್ಡಿ ಯಾಣಬಂಧವನಹುದದು 
ಜರೆಉುರಣವನು ಕೆಡಿಸುತಿರ್ಕು Il ೨ Il 
ಭಾನವನಿನರಣೆ:- ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ನಾಡಿಗಳ ಗಡ್ಡೆಯ ತಾವಿನ 
ಮಣಿಪೂರಕ ಚಕ್ರದ ಮೇಲಿನ ಕೆಳಗಿನ ಎರಡು ತಾಣನನ್ನು ಹೆಚ್ಚು 
ಸೀಡಿಸುವುದು ಉಡ್ಡಿ ಯಾಣಬಂಧವೆಥಿಸುವುದು. ' ಉಡ್ಡಿ ಯಾಣಬಂಧವು 
ಮುಸು ಸಾವನು ನಾಶಮಾಡುವುದು ಅಂದಕೆ ಸಾಧಕನು ಸಶಕ್ತನೂ 
ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳವನೂ ಆಗುವನು. ॥೨॥ 
ಗರಸಂಕೋಚನನೆಸಗಿ ತನ್ನು ಚುಬಕನ 
ನಿಖಿಹಿ ಹೃಡಯತಾಣಡೊಳಗಿಟ್ಟು 
ಚಲಿಸದಿರಲು ಚ:ಲಂಧೆರೆಬಂಧೆವದರಿಸು- 
ಜೃಲಿಪಮೃ ತನೆ ಶಂಭುಲಿಂಗವು _ | & Il 
ಭಾವನಿನರಣಿ:- ಕತ್ತನ್ನು ಬಾಗಿಸಿ ತನ್ನ ಗಲ್ಲವನ್ನು ಕೆಳಗಿಳಿಸಿ 


ಎಜಿ ಗುಂಡಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ನಾಲ್ತು ಅಂಗುಲ ಪರಿಮಿತಿ ಅಂದರೆ ಆಳತೆ 
ತಾವಿನಲ್ಲಿ ಅಮುಕಿ ಇಟ 


ತ ಅಲುಗಾಡದೆ ಸ್ಥಿರವಾಗಿರಲು ಅದು ಜಾಲಂಧರ- 
ಬಂಧನವು. ಈ ಬಂಧಸಾಧನದಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿಸಿತೋರುವ ನೈಜಸುಖಶಾಂತಿ 
ನಿತ್ಯಾನಂದ ಸಾರನೆ ಸುಖಾಸ್ಪದ ಪರತರಶಿವಲಿಂಗವು. ॥೩॥ 


ಸದ ೫. ರಾಗ-ಭೈೈರವಿ. 
ಯೋಗಿಯೆದೆನಿಸೆನ್ನದು, ವಿಷಯ ಸುಖ 
ಭೋಗಿಯನಿಸದೆ ಜಗದೊಳ್ಳು ಶಿವನೆ | ಸಲ್ಲ 
ಭಾವವಿವರಣೆ:-- ಮಂಗಲ ಸ್ತರೂಪಿಯಾದ ಎಲೆ ಮಹಾದೇವನೆ 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ನನ್ನನ್ನು ಕೇವಲ ವನಿತಾದಿ ನಿನಯ ಸುಖಾನುಭವ ಲಂಪಟ 
ನೆಂದು ಹೇಳಿಸದೆ ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿ ನಿರೋಧರೂಪ ಯೋಗಾಸಕ್ತಿ ಸರಯೋಗಿ 
ತಿಂದರೆ ಆತ್ಮ ಸಂಯನಿಖಯೆುವು ಹೈೆಳಿಕು. ಎಂದು. ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ 


ಟ್ರ 


ನೋಕ್ಲಾಪೇಕ್ಷೆಯ ಸಾಧಕನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಅಂದರೆ ಮೊರೆ. ಪಲ್ಲ! 
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ಕಾಬುದೆ 
ಯೋಗಾನುಂಸಧಾನ 
ಸಾಖ್ಯವೆಂದು ಮೂರು 
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ಎಪ್ಪತ್ತೊಂದು ಎಂಬತ್ತೊಂದು 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ 
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ಶಮತಗೊಂದೊಂದು ತಮತಮಗೊಂದೊಂದು 
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ತ್ರೀ ಶ್ರೀ ಸದಾತಿವ ತಿನಾಚಾರ್ಯ ಸ್ವಾಮಿಗಳವರ 


೧೦. 


೫ 983 


ಟನೆ 


ಕೃತಿಗಳು. 
ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ಶಿವಪೂಜಾವಿಧಿ. 
ವಿಶೇಷಶಿವಪೂಜಾವಿಧಿ. 
ಅರುವಿನ ಬೋಧೆ. 
ಚಿದು ರು ಪ್ರಶಂಸೆ. 

ಗಿ 

ವೀರಶೈವ ದೀಕ್ಷಾವಿಧಿ. 
ವೀರಶೈವ ಸ ಸಂಸ್ಕೃತಿ. 
ಶ್ರೀ ಗುರು ಕುಮಾರೇಶ್ವರ ವಚನ, 
ಶ್ರೀ ಗುರು ಕುಮಾರೇಶ್ವರ ರಗಳೆ. 
ಶೀಲವಂತಯ್ಯಗಳ ತ್ರಿವಿಧಿ ಮತ್ತು 


ಕ್ರಿಭುವನ ತಾತನ ಗುರುರಗಳೆ 

ಅನುಭನ ಲಹರಿ ಮತ್ತು ಗುರುಭೋಧೆ. 

ಪಶು ಮತ್ತು ಪತಿ ಧರ್ಮವಿನೇಕ ಅಥವಾ ಗುಟ್ಟು. 
ನಡೆ-ನುಡಿ ಪದಮಾಲೆ. 

ಕೈವಲ್ಯೋಪನಿಷತ್‌ ಸಾದಾಶಿವ ಭಾಷ್ಯ. 


(ಪಂಡಿತ ಎಂ: ಜಿ. ನೆರ. ಏರಚಿತೆ ಕನ್ನಡ ತಾತ್ಪರ್ನ ಸಹಿತ) ನ 


ಬಸವನರಾಜಿಸ ಸ್ತವನ' (ಎಳಂದೂರು ಸಡಕ್ಷರದೇವ ಕೃತ) 
ಅನುಗ್ರಹೆ. J 

ಅನುಭನ ವೈಖರಿ rs ರಾರ್ಧ] 

ಭಕ್ತಿಗೀತೆ. 

ಪಟ್ಟಾಭಿಷೇಕನಿಧಿ. 
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ಬಾಗಲಕೋಟಿ. 
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